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165 95 13.3 16,6 JJ,o 335 56 ,!0 47 .24 135 10 28 .03 .12 19,8 .01

Ябltоко
110 35 10 40 17,6 9.9 12.1 2.42 11 8.8 ,03 .02 11 .02

TrK З7l
1

какао с витаминами"в тошка" 200 zo з.77 26 1 51,28 14 190 1 146 2 20 15 15 1з0

ттк
243l2

Батон витаминный " Н здорlэвье" 30 10 1,88 12,в5 60,7 4.75 3,25 1.1 2 4.8 03 .01 4з

Итого 166 19.15 19 5 з2,4 5в6.9в ,0,1a 52.з з,96 752,8 14,2 30.1 1 61.6 .39 .48 11а, 26.1, ,45

Завтрак - Учащл еся 5-1 1 классов (родительская плата) ( !иета-Фенилкетонурия-5-11кл. ),
Фенилкетонурия

Помидор свежий bU zб .76 12 2,в1 14,4 1,} 13.02 16.74 .54 44.9l 42 10,02 ,04 ,02 15 .21

тк 2,1:] котлеты капустные 130 35.74 в.09 1з.2| 2з1.54
тк80
(март)

Картофель тушеный 1в0 55.02 5.1 6,3 34 309 48 4.1 565 5.28 29 31,68 .08 .06 29 6.6

Яблоко 100 35 9,8 47 16 э 11 2,2 278 2 в ,03 ,о2 10 ,02

Сок с трубочкой 200 35 80,8 14 14 8 2.8 300 п, 4

тк'10 Чай с сахаром 200 10 5 4 8 1

Итого 191 .76 I4.55 zз.14 94,84 72з.74 63,34 ,6.02 91,74 10.64 z87.€ 7,7 .59 17 0 58
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без сахара) со
1 50/з0 105 15,4t 12.4 9,3 337 з7, 5.2 з4.9 .18 92 7,92 2в .02 .12 19.в ,15 01

1oiloKo
150 50 14 ,7 70,5

1 51,28
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200 25 3,77 6,12 221 14 20 15 15 1з0

к24З Хлеб ржаной дарни 1ки й ,q 6 1,4 28 10.2a 51.5 ,04 78 1.4 1.8 в .04 ,08 .98

186 1,2, 15,78 40,37 610.2в |в2,1, 54.6 4,вз 587 1з.22 28.1a 68 4 ,46 149.в з0,12 3,66 51
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