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Наименование блюда

3ав - Льготники 1-4 классов ( Льготники

'ефтели из говяд!tны с соусом

- Льготники 14 клlассов ( Льготники
из белокочанной капусты с

- Льготники 5-'l 1 клlассов ( Льrотники

'ефтели из говядины с соусом

- Льготники 5-1 1 классов ( Льготники
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1 2 з 4 Е 7 о 9 10 11 12 ,13 14 ,l5 16 1l 1Е 19 ?о 21 22

пк 545 Эryрец свежий (по,рционно) с
,еленью 60/2 36 ,55 3,8 12 11.5 21 7 Еa 1.8 ,1Е l0.2 .02 .03 .05

тх] ]U

130 105 13.7 15 l8.: 259 38 22 1.5 1а2 10.8 1.54 27.в .05 .03 2.9 4

иакаронные изделия отварные 150 ,15
2.5 4.8 ]3.з 19,| 8.4 .9€ 102 1,32 ,07 .03 .04 .96 .07

,ц 27 lай с caxapoN,l с лимоl]ом 200 10 45 8 5 10 1 з4 1 з
,тк243 (леб ржаной дарницкий з0 6 1,68 ,з4 12.3 61.8 ,05 ,42 ],65 45 14,,| .|.18

4того 172 32,с 568.8 ,6,( 4.1 8 4с2 1,72 ,09 58,1 6.19 ,07

,тк53

60 15 .96 3.06 4.14 48 31,2 9 ,16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 ,02 .02 1.4(

,к12

март) 'ассольник J lенинградский со
:метаной 250/"lCt 33 3 5,8 1т.2 1зз 34 27 70 i 471 4.4 .24 26.4 .09 .05 8 .21

,1к2а (отлета рыбная иal минтая 90 47 1э.2 9 15,6 2э3.1 43,2 ,97 19Е ,1Е .09

тк422 (артофель, запечвнный по-
lеревенски 150 4,61 6.15 221.19 93 31,7 1,21 .16 ,01 54 ,2g 1,65

иеб пшеничный {. хлеб
;еверный(с лам) 25l25 10 з,Е 123 13,{ 1.08 .08

к 21 lапиток апельсинtlвый 200 14.т 25.7 94 8 3 5 з2,6 ,08 3 .0,|

4того 173,7 852.29 4.75 з5,4 .и ,17 1.65

Зсего за день 345.7 44.5 1421,09 8.93 2,22 ,2в 0,01 1.72

гтк 545 Jryрец свежии (порционно) с
зеленью 8012 38 ,74 .14 5,06 16 28 9,34 112 .24 !з.€ .о2 ,04 9,6 .06

lтк] 1u
,130 105 1з.7 15 18.2 259 38 22 1,5 182 10.8 1.54 .05 ,0з 4

гк5 ]каронные изделия отварные 180 17 з.6 229,2 1з.2 8.4 .96 61,2 .73 12.1 ,02 ,03

K2l {айссахаOомслимоном 200 10 15 45 8 10 34 3

TKz43 fiеб ржаной даоницкий 30 6 1,68 .34 12.з бl.Е .05 .42 8.65 45 1 4.1 1.18

zlтого 1lб 611 63.4 4,2t 1.78 5з,з l0,5, 14,1 6,04 ,0з

тк5з .jалат из 0елокочанной капусты с
иорковью 100 15 1,6 5.1 6.9 80 15 27 ,65 30] 3 10 ,03 ,04 ,04 2.4

,к12

март)
Jассо.пьник 

J lенинградский со
:метаной 250/1 0 33 з 17.2 ,! зз 34 27 79 1 471 4.4 26.4 .09 ,05 8 .21

,rK2a (отле,га рь,tбная из минтая ,100 47 10 259 195 48 307 1.08 22J 24

,TK4z2 (артофель, запеченный по_

]еревенски
180 60 5.53 7.3Е 265.,lз 47.Е 1,11. 1.45 .19 .01 64,t .34 1.9t

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(r: лам) 25l25 10 3.8 25 13,5 66 1.08 .08

,к 21 lапиток апельсиновый 200 14,7 25.7 94 8 3 5 э2.с ,35 ,о8 3 ,01 5

4того 179.7 28,8 9il-43 5,36 .62 39,4 3.84 1.8€

Jсего за день з55.7 l565.4з зз4 9.64 2,4 92,7 .з7 9.88 2.01
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lccoв ( Диета- са}(.диабет -Ль готник:и ), сех.д иа€ )ет

546. 60 з4.28 1,з ,06 ,56 8 11.5 21 7 98 5 .02 .0,| 7.2 ,05

100 ,108.34
15,5 15.9 3.,1 235 14 2о 150 2 27о 6.и 55.44 .04 ,1 .01 2.2

(сент) JКаша перловая с овощами 150 ,l2.06
9.5 14.6 37.7 320 37 36 195 1.6 ,l42

33 .07 .01 .63 6.9

Чай с лимоном без сахара 200 4,24 66 4,22 8 5 10 10.8 1

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.66 1.4 .28 l0,25 51.5 ,04 .35 7.21 з7.5 1 1.7: 98

Итого 163,58 2в ]0.84 ,2.21 618.72 82 362 4.25 6.44 33.,1 8.и .,|4 l5.3ý 47.? 0

Обед - Льготники -4 классов (,Щиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк53 Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 ,15
.96 3.06 4.14 48 31,2 9 ,16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .о2 1.44

ттк 12)
март)1 1

Рассольник Ленинградский сl

fuясом со сметаной, ]50/1 5/1 ( 60 6,87 7.о2 20.4 1з2 з4 27 79 1 з12.2 4.9 26 29.3 .м ,0Е 8 .21 ,65

пса Котлета рыбная из минтая 100 44.1 14,67 10 17.3i 195 48 з07 1.08 220 24

TT K422
(сен),,

Картофель, запеченный по-
церевенски

,150 41.9 8.4 21.8( ,|и.93 з9.8з )3.1з з1.7с 1.21 481, 5.1 .27 27.9 .16 .07 .54 .65

тк38 Яблоко ,100 40 9,8 47 16 9 11 2,2 278 8 .03 .02 10 .02

тк
21дла

-{апиток апельсиновый без сахара 200 18 .04 2.о7 9.46 5 2 з 1 .01 з

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.66 1.4 .28 10,25 .04 .35 7.21 37.5 1 1.7a 98

Итого 223.66 ]5,85 731,89 21,0, 88,1 47,9l 7,23 471 37.8 .81 т1.2 т.6т .2g 12.52 07,3] 2.ц 1.3

Всего за день 387,24 55,6 ,0.04 з8,1 1 350.61 |70.1 09.9l 1 1.4€ }з,91 31.6 16,01 ,43 l7.91 55.0l 12.97 1.3
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов зав,]грак 1_4 классы )
пк 545 Огурец свеlкий (порционнсl) с

зеленью 62 зб 1.3 з,8 22 ,l1.8{ 21.1 7.23 .31 86,8 1,86 .19 10.5( .о2 ,03 7.44 .05

,*: Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 зз,3 191 1з,2 8.4 43,2 102 1.32 ,07 .03 .04 ,96 .07

ттк1 1 0 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 13 14,8 18.2 259 118,4 182 10.8 1.54 21.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 в 5 10 1 з4 1 з

ттк24з Х.пеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 ,28 !0.2a 51.5 ,05 ,42 93.6 1.68 2.16 9.6 ,05 1.18

чlтого 172 18.ý l9.9t 30.5t 568.5 71.,l! 57.1 78.8 4.19 15.6t 3.89 67.9t 1,19 .19 ,04 ,13.3.4 6.19 .07

3автрак - Учацlиеся 5-1 классов (родительская плата) (( доп.инф. Фенилкетонурия'
ттк 545 Сryрец свежий (порционно) с

зеленью
100l2 58.46 2,17 0,зз 20 19.1 з5 1 1.67

,l40 3 17 0з .05 12 .08

ттк
Ne525

Перец фаршированный овоtцами и

рисом с соусом томатным 1 1 0/38 60 2,6 6,2 9.8 205 19 15 зб 1 1з5 2.64 .09 6.16 ,05 .07 ,з2

тк1 55 Каша пшеничная рассыпчi]тая 180 16.68 4.66 7.в 4з,99 273.6 50,1 1 38.0t 82,92 1.73 103,€ .0,1 7.зз .05 ,о2 15.6 78

тк 38 Грчша 150 78 .45 15.Е 70.5 28.5 18 24 3,45 1.5 ,15 ,0з .05 3

lк?7 Чайссахаромслимоном 200 5.8 l0.7з 44,13 8 5 10 ,l з

Итого 21в.94 10.3з 14,55 61з.2з 24,71 1.0 64.5] 7.68 611 7 ,15 37.8] з8.1 6 .21 ,, 18.si )7.52 1,28 ,78

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительскqЕ плаfз) завтрак 5-11 ,U,ассы родитель
ттк 545 Огурец свежий (порцtiонно) с

зеленью
100l2 45 2,17 6,зз 19.17 11,6i 140 з 17 ,0з .05 12 .08

ттк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 150 111.2 15,81 17.31 298.85

,1.73 210 12,46 1.78 з1,85 ,08 .03 з.з5 4.в2

тк5 Макаронные изделия отваLрные 180 20 з,6 5.76 з7.5( 22g,2 1з.2 8.4 4з.2 ,96 61.2 12.1 .о2 .02

тк27 {айссахаромслимоном 200 ,l0 ,10.7: 44.13 5 10 1

гтс43 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 .34 12.3 61.8 05 .42 9з.6 1.68 9,6 ,05 1,18

И,того 92.2 з,56 в7,9, 653.98 в4,2i 73.78 |01,4l i04.8 l7,8i 4.24 ,94 .28 0 18,37 6.68 .о2
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