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_ 3автрак - Льготники 1-4 клеlccoBl ( Цис)та-са (.диа|бет-Ль,готниl lи) сах-лиеFteT
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 72.6 176 9 1з0 29 2,9 ,0,1 ,06 .14 19

пкб Омлет натуральный ,l50
50 1 з.9 14.3 5 259 216 19.7 257 3 176.5 21,56 27.82 57.2 ,07 .99 156 2,2

гтк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 22.1 1.88 1.98 8,,l2 57 181 141 22.5 .15 168 9 2 20 .05 ,,1 5 1 1.35 30

ттк 548 Иоryрт с фрукговым
наполнителем

,l10 45 3,96 3.1 9 13.5 96,8 199,1 зз 215.6 17 l41.ý .06 22 1.49 24,2

гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1.4 .28 10,25 51.5 04 .з5 78 1.4 1.8 8 .04 .08 98

Итого 14з,1 25.14 25.6: 51,87 536.9
,2

202,i 625,1 з.87 593.4 ,1.96 з4.52 85.2 ,z5 1.5 3.23 31.08 2.39

Обед - Льготники -4 классов ( Диета-сах.диабет-I Iьготники ), сах.диабет
rrк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 22,72 1.8 8 6.9 7.2 4.2 .18 70,21 .01 ,01 1.5 .0з

ггк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 з.79 l4.5з 101 80.5 38.65 94,6 ,!.63 427 5.86 .66 35.7 .07 ,06 27 ,27 1,5

тк- 45 Плов по-узбекски с перловой
крупой, 200 117 .|з2 16,2з 16.29 48.1 485 зз.8 2эз 1.85 3.1 14 08 .16 1.5 .01

гк38 Мандарины 100 64 1,8 16,2 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 ,0в 38 16

к10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47

гrк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.66 1.4 2в l0.2a 51.5 .и .35 7в 1,4 1,8 8 .04 .08 .98

Итого 242,2 2о,7 684.97 4.61 377,i 20.5( 6.56 91.7 .28 .з7 16,2i 68 2.91 .01

Всего за день 385.3 46.4д 16,41 52.8l 1221.87 )61.з1 ,07.5] 025.7 8.48 )71 +1.0t 176,( .51 1,87 49,8] 2.4
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3aBTparK - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( !иета-Фенилкетонурия-5-1 1клr. ),
Фенилкетонурия

Салат "Овощной" 2 вар. ,100 33.3 1.67 5,17 9 90 25 21.87 .83 170 .UJ l 3.3з .з5 2.5

гrк380 Капуста цветная свежемороженная
отварная 100 55,24 1.76 2.86 3.68 25.6 21.6 1з.6 41,6 1.6 24.8 1,2 4.,lб 28 .09 .о2 40,8 1,1 ,24

ттк 245 Гороховое пюре 180 45 з 272,4 82.8 7э.2 187,2 5,76 .05 .96

тк38 Мандаринь,t 150 96 1.05 57 102 39 69 591 6 1.5 51 12 .09 57 24

тк10. .{ай с саха;эом 200 2.12 10 41 5 4 8 1

Итого 231.66 8.88 1,1.1t 486 236.4 51.4 54.1 tо.оэ| 785.8 7.2 5.60 79 .24 .14 24.51 11.1 4.3 0

3а,втрак - У,{ащиеся 5-11 классов (родительская tлата) завтрак 5-11 клtассы родите.пьская плата )
тткб Омлет натуральный 200 82.58 16,6Е 17.1Е 1.31 310 2в8 26.27 4 z8.7t 37,0ý .09 1.з2 208 2.9з

ттк 1 36 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 22,4 ,l07 161 7 145 1 168 2 20 ,02 .,15 1 23.8

пк 548 Иогурт с (эруктовым
наполнителем 115 37 3.6 2.9 4.4l 88 181 JU 196 ,|5 129 .05 1,35

клеб "Гlшенничный" йодированный 30 6 1.98 12,2 58,5 10 5 5 .28 1.5 5 .01 1 з.5 .28 .55

га1 Булочка с к:рошкой 60 36 ,1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого твбзвl zs.зо| za,+o 
I
zо,зs 

I
725.5 650 пййq 5,83 й1*БIББI 99,89 5,23 r57,з4 4,15 .,,z8 3.48
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