
уо
'6'91

^@no,

Нa,цaпr, i,'**
jЦень: 5

3аведующий
столовоЙ
и9!}]9g")-

Мед.работник
(должность)

технолог от,

, мЕню
10 Января 20l

JIOKyMЁ1"]T пOд[

с 24,!З,2t}24 яо 24.0з,2026

:)л ЁкJI,он шоЙ ш щш}lс ь ю
СqрrвФи,кrr; 37c4c7At2 lclHб l 1 ЁrD9??Е8OЕ3D?А43Ас48 l lд

Коиу b,r*,lsп; JшK0BA 8АJIшнтиltА ю9ьЕвнА (гýýýрА,tь}

Т.В. Кусакина
подписи)

Ивановна

't-4 клrассов ( завтрац]:1цдасфl

5-11 классо, (родrr"r,r.*.я плата) ( flиета,Фенилкетонурия- 5-'t'1 классы ),

5-'t't классы род.плата

элfi.ктрсннс)Й подписью l\(JрFlи

; 9376B2CF5I}CK63AFEl1F70940F4877D}Dl21ý1

; u ()ý.l l "2024 uо 3 L0ý.}025

(должность)
подписи)

УТВЕР}lЦАЮ:
ооо питания"



сог
!иректор
н.А.

Не,целя:

1]ень: 5

наименование

УТВЕРЖДАЮ:
ООО "Академия питания"генеральный

-
мЕн

10 fiнваря
льгоlгники

эJtýк}01,1нOЙ пOдписьк)
Серr,{фихsr: 3?()0с?дt2lсlЁбl 1ЁЁD977sý083D?Аl3Аи81 1А},

IФшу влlднl ЛЬЖОМ IИЛЕýТИНА ЮРЬЕВfiА
: l: 24.12,2ý24 по 24,01.2026

3автрак - Льготники 5-1 1

- Льготники 5,1'1

(с лам)

по З 1,08.202ý

Ия :)*ll

С*ртифлtкатl 9}'

ýому вылпн: Корниежю

:TBrtTgEnl с 0J.1l,

Г.Р. LleHTpoeBa
(расшифровю подписи)

Т.В. Кчсакина
(расшифровха подписи)

ИолхнФть)

Ивановна

3аведующий



ч
10

УТВЕРЖ,ЩАЮ:

Генеральный дирекгор ООо "Академия питания"

r
l :),lt[K,lp0llllt)й пtt/ltrиt:ью

. .. л l с.о,rrФ"пrr, 3?c4C?Al2 lcl нб t l ýrD9??8Ёtlt{lD?A43Ac4El tд

н ru l *о"r, uu*n, лыковА ВАЛý,}lТ}l}и юрhввнА (гвнýIцль}

rя 202*л"r"ru*чо, с 24,l1.t0И ло t4,01,2l}26

Минеральные вещества Витамины
наименование iлюда Выход

гр./мл.
l-{eHa

руб,коп

Пиtuевыt эц
(кил

о
кало
пии)

Nc
сб.
рец.

вещ-ва
Са

мг

м
g

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

F

мг

в,1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

t)

мкгБ ж

9 0 11 2 з 14 5 6 17 18 19 20 21 22
2 3 4 5 6 8

1

3aBTpaK -JEIgI! ики 1-4 классов ( Диета -ga{apTl
19

12.6 176 9
,1з0 2,9 01 .06 14

ыр Российский" (пс lционно), 20 25 4.6 5.9

40 з.4 7,47 124.24

41

45.3 16.8 109.5 .15 .05 1.56 44 ,05
ггк453- Rаша молочная из Ге1

tчlаслом сливочным бt
кулеса с
3 сахара

200/5

9
,1 ,l 2,2 278 2 8 .03 .02 10 ,02

Iк38 Яlблоко 100 40 8

200 3 )5 1.41

гк'10-. {ай без сахара .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 ,07 .82

,йи 25 6 1.17 ц 42.92
п€43 ilлеО ржаной дqрIIч 2.u э72 3.17 4,5 14.67 12 .,l5 96 11.7 ,99 .19

114 э.zz I tl 28а,23 37.зi 34,8

[,1того

обед - Лццqт!
6.22 ,g2

J,э

g.24 ,!29 70.61 130 .66 4 ,1.51 8.8 ,01 .й

пк17 (]алат из свеклы с сь )ом

2.12 5,57 1 13.26

265

ттк 7
(янв)14'

tiорщ из свежей капу

ьо сметаной

;ты с мясом
l50/1 5/1 54.32

115 209 230 2.1 670 .24 .12 23 36 .01

тгк 248 lИясо !уховое 200 12з 17,67 17.4 1.8€

19 91.3
печенье галетное 25

,t5 2,а

15.2 .02 .у 1э0 1.1

200 21 1.04
,l 1.з 49.36 28 15 24

пк
,230

ГЙсель из кураги без сахара.
.29 65 1.17 ,1.5 6.67 .0э .07

z7.31кии 25 6 }.и
4,63 .09rтк243

Итого
,8,]4 656.08 384 з.45 1.5 з.2а .26 .57 184.ý

243.32 |zBlt 280,! з9,02 5.62

З57,32 |зz,оt
944.31 6.29 I250, 14.6Е 7.756F470. ,зs | .72

Всего за день

(подпись)

-_{р
)KyMr,t{T rlOлI,1,

к,г,}{Jl.{шr,}iа пOдI
i 5ý(q,fi81,,\l, * l 1 Р70'

lo Ирпп* Ип*rrовпs {

20х4 rro 3L0ý1.202S

3аведук
столоl

(долl)lФiо

Мед.ра€
(долlквс

технолог о
(должн(

)шии
воЙ
сть)

iотник

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи,

Т.В. Кусакина

тдела
эсть)

r}

итания ,}.]lI

Ъpтl.r (lикtтl,: 93T6}l2(j

itoMy вьlлtrн: RoptHeH

.ril,ейtтrrи,rэ.ч*л : о 05, l I

tcýt
Iисью Корниенt
940r4lt?7DзDt?I0l 8(ра

{а Ивановна
подписи)

Недtэля: 1

flrэнь:5


