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iJaBTDaK _ Учашиеся 1

1 кл,ассов ( зав]рqц -4 классы )vl урец utsежии (llорционно) с
зеленью 62 зб ,l.э

15,5

з,8 22 1 1.8в 7.2з .з1 86.8 1.86 19 10,54 ,02 .03 7.44 05

ттк556 lacTa "Школьная" ссЕ. 124
тк2 Чайссахаромслимоном 200 ь 45 8 5 10 1 з4 1 зттк243 Хлеб ржаной дарницкЙ 30 ь 1.4

18.5

.28 10.2l 51.5 ,05 93.0 1,68 2,16 9.6 .05 1.18
Итого 172 19.98 568.5 19,9: 26,7 1.73 214.4 з.54 2.35 20,14 1.07 1з 0 10,44 1.2з 0

3автрак - Учащиеся 5-1 класс( )в (Dод lTe-пьская пла,IзIв )п.инф. Фен}tлкетоlнурия )ттк 545 Огурец свежйrЦБрциБПоР
зеленью 100l2 58.46 217 6,33 20 19,17 35 11.67 140 3 17 .0з ,05 12 ,0в

ттк
N9525

Перец фарtлированный овощамЙТ
рисом с соусом томатным 1 10/з8 60

7.8

9,8 205 19 15 36 ,1 135 2.64 .09 ý.16 05 .07 75 ,з2

тк1 55 180 18.36 27з,6 ,0.1 1 38.04 з2.9, 1.7з 103.5 .01 з7.з: .05 .02 15.6 .78

руша 150 -7а
15 15,в 70.5 2в,, lб 24 3,45 32. 1,5 .0э1к27 Чай с сахаром с Jlимоном 200 6.06 l0,7: 44,1з в 5 10 ,|

3
Итого 220,в8 0.3з 14.55 в6,6a 613,2з 24.7 1 1,0, 64.5 7,68 611 7.15 7.87 зв.16 21 22 18.9: 97,52 1.2в .7в

за j]р9ц_Y!е!цц|эся 5-1 1 шассов (роди.гельскаяп ла,]га) зав, гпrl 5. 11 кп,lnal.l lл \
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 100l2 45 2.17 6.3з 20 19,17 Jэ 11,67 140 3 17 03 ,05 ,l2
08

гтк556 Паста "Школьная" 225 131,2 1 5.5 18.8 51.5 450

8 5
тк 27 ЧайссахаромсIlимоном 200 ,l0

10,7: 44.13
ттк243 Хлеб ржаной дарrцццццli 30 6 1.68 .34 12.з 61,8 .05 42 9з.6 68 ,16

0

1,18

1.2в 0
Итого 192,2 ] 9,24 575.9з |7.22 40 21.67 1,92 23з,6 4,68 ;; .Ьв ". ъ
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

тl к 545 Огурец свежий (порционно) с
зелеF{ью 6012 Jo 12 11.5 2 7 84 ,l.B .1в 10,2 .а2 .0з .05

ттк556 lаста "Школьная" 225 120 18,8 51,5 450

1к 27 Чай с сахаром сllимоном 200 10 15 45 в 5 10 1 з4 1 3

Ti к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ,34 12.з 61.8 .05 .42 в.65 45 14.,1 1.18

Итого 172 18 0з 19 24 826 568 8 19 55 2F 17 |172| 11в 1я | 1я

, Льготники 1-4 классов ( льготники
тl к 189 Саrlат из свежих овощей с маслом

растительньlм 60 зз з,4 4.14 48

тк 18 Рис отварной 150 25 3.6 5.76 37,5€ 10 26 70 .02 6.1 22 .01 04 1 4?

тк 12. Рассольник Ленинградский со
эметаной и зелеFlью 260 40 5,11 5,8 19,4 1зз з4 27 79 1 312 4.9 .26 29,3 .09 .08 8

ттк 51 9 ]аllочки из минт€lя с творогом 90 51 7,75 6,03 161

хrlеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

aс !|)l. 10 J.

l

тк ?1 Hall и,гок апельсиl.tовы й 200 1в 25.7 104 8 з 5 32.6 .08 з .01 5

Итого 177 25,31 l5.87 7 798,2 65.5 122 71.2| 2.2 5.85 6.44 54.з 1.08 .09 1.21 1 з,04

Всего за деtrь 349 43,34 15.11 }5,0t 148 ,03. 7.65 64,5 10.75 12 15.з1 68.2( 2.55

Завтрак - Ль готники 5-'11 классов Льготники )
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеJ]енью 80/2 38 .74 14 5.06 16 15,зl 2в 9,34 112 2.4 1 3.6 02 ,04 ,06

ттк556 Паста "Шкоrtьная" 225 120 15,5 18.8 51.5 450

тк 27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 д5 8 10 зд

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 .м 12,з 61.8 .05 8.65 14.,1 1.18

Итого 174 1Е,22 19.2Е ]з.86 572,8 33 19,34 1.82 146 ?.4 .24 1з.6 ,04 14,1 1.24 0

- Льготники 5-1 1 классов ( Льготники
ттк 1 89 CarlaT из свежих свощей с маслом

растительным
в0 33 2,Е 4 1? 0Е

TK18 Рис отварной 150 25 3,6 5,76 7,56 229.2 10 70 41 6.1 ,01 ,04 1 ,42

тк 12. Рассольttик Леttи нградский со
смсгсttlолt й зeJlei t,K)

20:

100
_ _J_'_ L .

-ll51 l10,22| 8,tj1

1

6/l lsь l l l l
TrK519 паltочки из минтzlя с творогом

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з.8 25 1з.5 66 17.2a 1,08 ,08

IK 21 нап иток апельсиl-tовый 200 1в 104 в 3 32,6 08 3 ,01

Итого 177 24,67 26,з( 853,2 65.5 122 1 2,2 5,85 6.44 1.08 09 1.21 1з.04 1,32

Всего за деttь 351 4з,9с 10,2: }в,в! 155 4.02 в.25 6.68 67.9 10,75 13 15,з1 70.64 2,56

Заведующий
столовоЙ

(должность)

Мед.работник
(долхность)

технолог отдела

И*/-
(полпись)

Г.Р. Центроева
(расtLtифпопка пплписи)

Т.В. Кусакина
(расшифровка полписи)

Ивановна
,i[{ }ti}l l\.КИ 1,1 /y{l]|itI I ].l с )лl l

:)] jI li ] j,{,,}llHl.1i,l iltl"lit lt.lL;l.tt"; КОРНИеН
( ер:lяфи KBlt,: V} ?{l lj2fl }l 

"{ 
Bt :ýfi S} At, * l l F?il$4ilF4t{??[}} Ш 1 t l Ф

Ki.rtty вьlдаtr; K$pлиlltrti,.:r Шриша Ишutолlлt 1

ДеfiсT 
,вx:шев: е 0J.l1,2024 по 31"08.2025

(должность) подписи)


