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|4 _lэ]э l!_ 8 9 1 1 12 13 14 1 16 17 ,l8 19 20 21 22_ учащlт- Иеся 1-/ кIIac(сов ( завцрЕtK -4 Ula(ссь )бUр(Jrкная со сryщ.
молоком 165 108 16.85 JJ.b

10

335

40

56 10 47 24 135 10 26 2в 0з 12 19,8 01

тк3: Яблоко
110 35 17.6 9.9 ,l2. 2,42 305 2,2 11 8.8 .0з ,о2 11 .02

тгк 103 какао с молокOм 200 21 3.07 26 151.28 121 14 90 1 l05 10,7t ,04 1 .01
ттк
243l2

Батон витамиrlный " На здоровье 30 8 ,1,88
12,8: 58.2 4.75 16.25 з,25 166 1.1 2 4.8 .0з .01 .4з

Итого 1t2 18,4a 19,7: з2.4a 584.48 99.3 ,0.1g 52.з 3.96 ?11 14 28.1 13 19.81 12,,l, .45 .01

.rаВтрак - Учашл{еся 1-1 класс()в д9п.и нф.сlлл(qргия {а MolП.,Я йцiа)ттк
546. урЕц UЕежии (порционно), 60 зб .55 1.9 1, ,l1.5

21 7 .02 7,2 05
34 Мясо тушеное

100 91 15.5 16.5 2.8 22о 10

(январь
) 2о 154 2 27о 6.34 55.44 04 12 .06 2.2
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Картофель отварной. с маслом
растит. 150 35 з 7.65 zз.85 1 81.5

гк1 0, Чай с сахаром 200 5 4 8 1пе43 Хлеб рёаной дtарницЙЙ 25 5 1.4 .28

24.5з

10,2a 51.5 ,04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 ,08 ,98
Итого 172 48.8 506 26.54 45 169 3.65 348 7.74 1,8 бз.44 .06 7.2 0
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3автрак - Льготники 1- классов ( Льготники
пк3 3апеканка творOжная со сryщ.

vолоком
,l65 ,l08

12.9 11,7 з55 56 10 47 .24 135
,10 26 2в ,12 19.8 ,01

Tlý: Яблоко 120 37.96 .48 .4Е 1 1,7с 36.92 19.2 10.8 2.64 2.4 9.6 .02 02 12 ,о2

пк 10з какао с молокоlи 200 21 2,5 2.5 107 121 14 90 1 105 l0.7{ .04 1 .0,|

пк
24з

Батон столс,выii 30 8 1,88 l2.85 60.7 4.75 16.25 1.1 2 4.8 .0з .01 .43

Итого 174.96 77t 14.8t ]4,51 559,62 200,9l 51,0€ 4.18 rз9.( 14.2 zB.l z 
I
5з.18 12 19.81 ,1з.12 .45 .01

Обед - Льготники -4 классов ( Льготнцlци )
гкм
203

Салат из свежих оryрцов с луком и
яйцом 60 27 93 83.94 15.6 42.з 7.26 .59 .02 2.g1 2.18

пк 18
(сон)
зам

свекольник со rэметаной
250/1 0 33.66 2.69 5,39 20.1 131.55 l7.9( }3.4 77.7 ,1.67 зв2,2 6.з8 .55 28.3 .08 ,06 30 .26

пк420
(янв)

Раry из птицы 200 85 1з.67 2о,4 34.7{ з65.79 l46.[ |29, 260. 2,47 18 .0,| 36

хлеб пшенуlчный + хлеб
эеверный(с лапл)

25l25 10 3 23.48 115,з5 1з.5 66 1.0Е Еl.Е 3,1 14 .08 ,03

гтк39 Сок разливной 200 18 19.2 80,8 14 14 8 2,в ,02 4

Итого 173.66 23.11 98.5 777.4з |37.8 i85.2: l70,з 8,61 464 l0.2t 3,65 42,3 .з8 )9.78 .26

Всего за день 348.62 l0.8i 83,0 1зз7.05 12,7( 203. 31.77 .62 10.з }6.64

3автрак - Льготники 5- 1 классов Льготники
ттк 3 3апеканка творожная со сryщ.
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Батон столtэвый 50 8 3.1з z1.4 8l.,|7 7.92 27.0€ 5.42 1.83 3.3з 8 .05 .02 72

Итого 171 1,1( 22.5 425.72 48.1: 4.14 4.93 з.45 28,з8 11 .24 .01 1з .74 0

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготники
гк N9
203
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ттк ,] l
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зам

свекольниll со сметаной
250/1 0 33.7 2.69 5.з9 20,1 1з1.55 7.9( }3.4 1,67 6,38 55 28.3 ,08 .ф 16.6 э0
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Итого 17з.7 25,69 12.7 818.й 37,8l 70.3 8.61 625 13.8 4.8a 56.7 .38 ,21 )0.5, lз,5i .26

3сего за дсlнь з44.7 51.1 1244.зб 37.1 12.15 и0.2 l8.7з 18,з 85.0 .49 .45 ]6.5, {0.5: .26
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эметаной 1 50/30 105 12.4 зз7 з7.1 з4,9 .18 7.92 26 28 .02 1a lo а .01

l лJё ЯСiлоко
120 40.8 .48 ,48 1,7| 56.4 19.2 10.8 2.64 2.4 ,12-к'10-, 9.6 .04 .02 12 .02-ldи Uез caxaDa

ме0 ржаной даtэницкий
200 2

.05 ,|.47
тк243

25 ь 1,4 .28 51.5 .04
z4тrэго

l154.8
78 1,4 1,8 8 .04 ,08 .98

|,-|-' 446,з7 48.1 3,,17 503.6 l11.T2l27.92 аsOJ ||rg.B|lzlzll,al .01

|иета-се lхарныЙIк Na
2nal ), qахарныЙ диабет

аицом 60 32.9 2.62 7.75 .93 Е3.94 'l5.6 42.3 7.26 .59 ,02 2.91 з7.2 2.7атк 18
сен)
laM

uвекольник ctl сметаной
250l10 30 2.69 5.з9 131.55 77,7 1.67 6.38 .08 .06 16.6 30

гтк4z0
'янв) -агу из птицы

200 88 20.4 365,79 1дв l 2,47 .18 .01 36-тк 93, luk из мандаlрин 0ез сахара 200 14.08 4.5 47 8 3 5пс4з Хлеб ржаной дарницкиИ
.01 5

25 6 1,4 .28 51,5 .04 .35 7в 1.4ч'lтого 170.98
8 ,04 .08 .98

679.78 ,18 l,78 2.з5 36,з .зз ,14эuсlu за день 325.78 1126.15 8,з5 19 5 81.9 ,43 ,44 .27

т.в.


