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3автрак - Льготники 1*4 классов доп.инф. П
пк45з (аша молочная овсяная из

кJ]опьев "Геркулес" с маслом
эливочным

205 40 6,1 8,6 30,8 2з3,5 141 32,2 155.7 .45 ,l51 8,92 9,76 ,07 12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 125 72 1,88 ,6з 12,5 69,88 lз,7a 15 20 2,88 93,7 .1з 12.5 ,0з .04 6,25

тк10, Чай с сахаром 200 5 10 41 5 8 1

;ll} Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,Е8 12,Е5 60,7 4.7, l6,2! 166 1.1 4.8 ,03 .01 .43

пк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 4Е.5 267 203 15.2 142 .62 .14 42

Итоrо 172 14.5€ 15.0l 12.6 672.08 5,25 10.7 11.21 11.8t 54.з .18 ,,l7 88,5 7.95 1.1 0

Обед - Льготники -4 классов ( доп.инф. П )
пк1 71 Эалат из свемы с сыром 60 22 6.22 з.92 94-24 129 |0.Е1 1з0 .66 4 1.51 ,01 .и 1.32 18.9 2,21 ,08

тк 28
(янв)

Эуп-лапша домашняя с цыплятами 250/1 5 25 9,86 5,8 35,1 208

lткz4ё

lмарт)

Мясо,Щуховое
200 в2.66 17,6] 17,4 1,8t 265 26 50 3.з1 670 6,и ,24 ,5.4{ .10 4,6

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.13 ,55 1 t5,35 13.5 66 11.25 1.0Е Еl.Е 3.8 з.1 14 .0Е 03 .01

пк,
lз4,

Кисель фруrговый 200 10 z7.g 1,1з 5 Е ,2 .01

Печенье 50 24 ,|,88 l8,5 104 42 20,4 13.2 12 ,07 .02

Итого 173.66 t7,0a 899.59 5.27 l1,2l 4.85 l8.2l .09 18.9 7,95 .08

Всего за день 345.66 1,5s 47.62 1571.67 722. 10,5i l5.51 l6,7. 32,5 .26 107, 9,05 ,08

3автрак - Льготники 5- 'l классов доп.инф. п
ттк453

."L
каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
эливочным

205 40 6.1 Е,6 з0.8 233.5 147 з2.2 55,7 .45 151 Е,92 9,76 з7 07 ,12 1,56 44 .17

тк 38 руша 125 72 ,l,ЕЕ ,l2.5 68.ЕЕ |3.7a 15 ю :|.00 1.25 1з 12,5 .03 .04 в.25 2.5

тк10. -lай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

пк
24312

JaToH витаминный " На здоровье" 40 10 2.51 .27 17.1i 80,9з 21.67 4,3з |21,3 1.47 2.67 6.4 04 .0l

552 Кекс творожный 50 45 4.5 5,62 46.5 267 20з 142 .62 05 ,|4 42

Итого 172 15,1 5, 692,з1 ]8,0 1 1,62 I2,5( 55,9 .18 ,17 88.5 7.95 1.24 0

Обед - Льготники 5_1 классов ( доп.инф. п
тк171 салат из свеклы с сыром 60 22 3-з9 в.22 3.92 94,24 ,|29 70.в1 130 ,в0 l28.: 1.51 8,8 ,01 .м 4.э2 18.9 2.21 ,08

Iк 28
(янв),

Суп-лапша домащняя с цыпля,тами 250/1 5 25 0.86 5.8 з5.1 208

rтк248

(март)

Мlясо flyxoBoe
200 82,66 17.67 17.4 .88 265 26 50 225 3.31 670 6,и .21 i5.44 ,18 4.Е

хлеб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4,13 .55 115.з5 1з5 66 17.2a 1.08 Еr.8 3,9 з.,| 14 .08 0з .0l

rтк,
l34,

Кисель фруповый 200 10 27,9 ,|,|3
5 2 8 1.2 ,01 2

Печенье 50 24 1,8в 2,5 18.5 104 42 ф.4 3.2 12 33 .07 .о2 .24

Итого 173,66 }7.0: 12,51 зо,7 899.59 215,5 l4.2z 4.Е5 .35 1Е.9 z8,3( ,08

п., Всего за день 345.66 l7,6c 47.7 1591.9 17.11 з4.1 ,54 2в 1 07.1 36,2{ 9.19 .08
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