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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрзц ]:4_цдq99ц_)
тrк453 каша молочнlая овся

хлопьев "Геркулес" с

сливочным

laя из
маслом 205 40 6,1 8,6 30.8 233,5 147 э2,2 ,l55.7 ,45 151 8.92 9,76 .07 .12 1,56 44 .17

тк 38 рYша 125 72 1.5 10 55.9 23.7a 15 20 2.88 9з.7l 1.25 lJ 12.5 .о2 .м 6.25 2,5

гк10. -lай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

пк
z43l2

Батон витамLlнный " la здоровье" 30 10 1.88 1,2 12.85 60.7 4.75 16.2{ 3.25 166 1 2 4.8 .0з .01 4з

тк 552 Кекс творожttый бп 45 9 195,5 20з 15.2 142 62 .05 .14 42

Итого 172 18.6€ 19.4 в6,65 586.6 з83,5 ]2,6€ 5,25 ,10.7 11.21 11 ,8t 54.3 17 ,l7 88.5 7.95 1.1 0

3автрак - Учаtцие

гк4
анв)

Икра свекольная 100 22 2.4 7.0 13 102

пкМ
54
(сотр)

каша пшеннiая вязк€ а с луком
180 30 7,68 8.52 254,4 ,l20 49.2 2,4 1,08 .12 10.8 .17 .о2 1.2 .05 .12

к38 Груша 160 83.2 2.4 16 89.44 30.4 19,2 25.6 з,68 248 1.6 ,16 16 .03 .05 8 3.2 .64

ттк 4З4 кисель"витошка 200 21 60 20 з 2.э 15,2 2о 1з0 2.35 ,l,68

Сок с трубо,чкой 200 40 80.8 14
,|4

8 2.8 300 .02 4

Итого l96.2 12.68 16.9, 14.8 621.64 224, 102.Z 220.2 11.18 '26.1( 2.68 28 26.8 .52 .41 33,2l 33,2 3,11 1.68

3автрак - Уча циеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5,J 1 rла,ссчl р9д.тлаIа
ттк453 каша молочная овс!

хлопьев "Геркулес"
сливочным

ная из
маGлом 250 45 7,44 l0.4g 7,56 2в4.76 79,2 )9,21 89.8] 55 84.1 ,10,88 11,9 |5,12 .09 ,15

,1.9 .21

rтк
!е555

Сырники из творог€
повидлом

пром.) с
1 00/1 0 45 9 195,5 174 25 2з1 ,159 26 з7.6 ,2в 2.7 14

гк 38 Груша 160 85 16 89.44 30.4 19.2 25.6 3.68 248 1.6 .16 16 .03 .05 8 3.2 .64

тк10. Чай с сахарtэм 200 5 10 41 ( 4 а 1

ттк
243l2

Батон витаминный

Итого

На здоровье" 40 ,10 17.1з 80.9з 6.зз 2,1.6? 4,зз 21.3: 1.47 2.67 6.4 ,04 .01 .57

190 21.5a z0.5t 691,63 395 09. 6.53 12,4l ?q qa 52.зз 18,5i ,76 56,9t 10.1t 4.12 .14
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3автрак - Льго ники 14 KJraccoB ( Д*" -Сахарный диабет_Льготники ), Сахарнь!й 4иа9ет_ ,

Сыр "Российский" ( >рционно), 20 25 4,6 5,9 15 12.6 176 9 1з0 29 2,9 .01 ,06 ,l4 52 .t9

тгк45} каша моlrочrtая из Гr

маслом сливочным (
ркулеса с
ез сахара 200/5 40 3.4 1.47 10.86 124,24 45,3l 10.8 109.5 15 .05 1.56 44 .05

тк38 Яблоко 100 40 9.8 4l 10 9 11 2.2 278 8 ,03 .02 10 .02

гк10-. Чай без сахара 200 3 ,05 1.47

пк24З Хлеб ржан,эй дарни ;КИИ 25 6 1.17 8,и 42.92 0з .29 65 1.,l7 1.5 6,67 .03 .07 .82

Итого 114 9,77 14 44,2| 288,23 7 34.8 250. 2.u 312 4,5 14.6 ,,l2 15 96 11.7 .99 19

обед - Льготl
ттк171 |Салат из свеlr.J.lы с cl lpoM 60 24 3.39 6.22 з,92 ц,24 129 70.61 1з0 66 l28.: 4 1.51 8.8 .01 ,и 4.32 18,9 2,21 .08

ттк 7
(янв)14'

Борtц из све;кей кап,
со сметаной

сты с мясом
250/15/,l ( 56.96 2,,l2 5.57 13.5 ,l13.2E

ттк 248 Мясо ffyxoBcle 200 12з 17,67 ,17.4 21.8€ 265 115 209 230 2,1 670 6,и .24 12 2э 36 .01

печенье галетное 25 15 2,8 19 91.3

ттк
,230

Кисель из к,ураги бе; сахара. 200 21 ,1.04 11.3 49.36 28 15 24 15.2 .02 ,u 1з0 1.1

ттк243 Хлеб рж:аной дарни lкии 25 6 ,l,,|7 ,2з 8,54 42,92 03 29 65 1,17 1.5 6.87 .03 .07 .в2

Итого 245.96 28,1 ! 7s. 656.08 з84 3.45 978.{ э.25

7.75

,26 .57 184,! 27,3, 4.63 .09

и70 .38 .72 5.62 .2а

Всего за день 359.96 37.к 944.31 09,4 i29.4 6.29 14.68
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