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Зlавтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-льготники ) сах.диабет
пк 522 Салат из моl)кови припущенной и

яблок. 60 27 2,77 5.7 7,74 7т.4 7,8 9 84 l,| 42 1,02 6,3 36.6 ,01 4,8 690

ттк М
54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 з.4 7.1 30,5 212 100 41 15з 2 9 14 .о2 ,1 .04

тк38 Мандарины 100 64 7,5 38 68 26 46 394 1 34 08 .06 з8 16

тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 1,47

ттс43 )(леб ржаной дарницкий 25 ь 1.4 .2в ,10.25 51.5 .о4 .35 7Е 1.4 1.8 8 ,и .06 .9Е

Итого 125 8.47 13,18 56.и 380.37 75,& 76 283 3.00 7.32 s,2 87.0 2т .48 43.8 1.48 0

обед - Льготники -4 клtассов ( Диета-сах.диабет-J ьготники ), сах.диабет
Огурец свежий (порционно) 60 28 ,1.49 1.49 2з.6,4 1.24 .07 .01

пх 42
,март,

Суп-пюре из разных овошей с
зеленью 250l2 30 з,76 6.29 24 1з5 48.5 49,6 1.13 .07 2 .21 .28

Мясо отварное 50 100 12.5 8.4 ,l27 ,|5 16 92 1 .03

гк 13

|янв)
Капуста тушеная 150 30 з.8 6.3 22.8 23s 90 29 59 ,|.2 l23.з 4.49 .44 14.9( .04 .05 27 1l

гк,l u Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
20l20 ,t0

2.76 15 78.6 10,8 52.8 13.8 ,86 з,12 2.48 11.2 ,06 .о2 ,01

ламин)

Кисломолочt.tый напиток кефир 200 30 8 45 180 21 142 292 18 4 40 ,06 .u 1.4 1.5

Итого i228 26.8 24,0! 71,2Е 648.24 80.8i 5,63 25,6,1 6.92 Б6,1t ,33 .41 2.з2 .88 0

Всего за день з53 35.2t 27 1028,61 ,56.7 9,1,5 8,69 |з0. 32.9: 16.1 .87 08.3 l4.22 2.36 0
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3автоак - Учаш иеся 1-4 классов ( завтрак -4 класс
ттк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 з.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 7о,21 .0,| .0'l 1,5 .03

Iтк
258

Iлов из птицы 200 80.78 14.3 16 36.1 350 16.8 46.7 2.т 5,28 20 114 ,12 ,1)6 14.7

Яблоко 100 27.62 47 16 11 27в 8 .03 .1)2 10 .02

ттк 1 18 Какао "Хрутка" 200 28.1 2,5 22,4 107 60 60 41 53.7 ,l46 ? 2о ,02 15 10 .01 .01

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1,98 12,2 58.5 ,03 .01 z3,3 1.5 3.63 28 5 .01 .28

Итого
,166

19.18 19.1 84.1 578.5 122.9 88,2 58.79 8.98 2з.6 45.6 .46 5,24 ,31 36.21 .33 .0,|

3автрак - Учащиеся 5-,11 классов (родите,льская плата) ( flиета -фенилкетонурия-3автрак 5-11 классы
). фенилкетонурия

тк 'l93(
сен)

Салат-кокгейль овощной 100l2 50 J,J 5,25 4.45 7в.26 13 15 140 18 7о 1.7 10.5 61 .01 8 11.5

тк 198
(сон)

Плов бухарский 200 45 5.24 ,19.1ý )6,92 42о 62.27 и,67 ,03 22.6 7.04 26,67 152 .16 ,08 19.6

5анан. 200 72 з 1 192 16 84 56 1,2 696 2 4.4 .08 20

Эок с трубочкой 200 44 25 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

,K,l U. -lай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1

Итого 214 11.74 z5.4д 38.3 812,06 79.2 5.21 8.84 }9,1 7 21l .2l 68 1 1.5 э 1.o 1,2 0

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата ( завтрак 5- 1 класс (род.плата)
ттк 438 Огурец консервированный

(порционно) 80 33.1 6 4,8 21 ,зз s,2 9.6 5,6 )з,61 ,01 .0l 2 .04

ттк
258

lлов из птицы 225 91 t6.0€ 18 l0.61 393.75 244 52.54 3.й 5.94 22,5 28,2 .11 ,07 l6,51 .з4

Пблоко 100 34 9.8 47 16 9 1,| ,, 278 8 .03 .02 10 .02

пк,l18 (акао "Хрутка" 200 28,1 2.5 2,5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 10 01 01

клеб "Пшенничный" йодированный 30 о 2,з8 24 14,64 7о,2 ,04 0,1 27.9€ ,96 1.8 4.36 ,34 6 ,01 .34

z'lтого 192,26 21,з7 1,14 )2.25 639,2Е 29,2, з,1.1 )2.85 59,1ý 125,: 9.8 26,4 60,6 .54 6.25 .35 .01
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