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3автрак - Учащиеся '|-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
ттк45З каша молочная овсян

хлопьев "Геркулес" с t

сливочным

tя из
lаслом 205 зв 6.1 8.6 з0.8 233.5 147 1 55.7 ,45 151 8.92 9.76 з7 .07 ,12 1.56 44 17

Слива 100 68 10 55.9 з0 9 20 27а 1.76 .26 7,04 .04 .02 10 06

,10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

гтк
z43l2

Батон витаминный " l- е здоровье" 30 ,l0
1.в8 12,81: 60,7 4.75 l6,2a

,166
1.1 2 4.в .03 ,01 ,43

тrк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 2з 20з 142 ,05 ,14 42

Итого 166 18.6t 19,3 586,6 /6.6t 2.81 595 11 ,7е 2,0, 4в,84 ,19 15 86 11.7 .66 0

3автрак - Лlьготники 1-4 классов ( Льготцццц)
ттк45з каща молочная овсяl-

хлопьев "Геркулес" с
сливочным

]я из
Iаслом 2о5 38 8.6 30.€i 147 155 ,45 151 8.92 9.76 з/ .07 -12 1.56 44 17

Слива 100 68 49 з0 9 20 278 7.а4 04 02 10 .06

тк1 0 Чай с сахаром 200 q 10 41 5 4 8 1

ттк
243l2

Батон витаминный " а здоровье" 30 10 1.88
,|2.85 60.7 4.75 ,6,25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01

TrK 552 Кекс творожный 50 45 4.5 46,:i 267 203 15.2 142 .62 .05 14 42

Итого 166 |3,4€ 14.82 12., 651,2 89.7l 76.65 28.9] 595 1 1.7t 12.0, 18,84 19 15 86 11.7 .66 0

Обед - Ль,готники 1-4 классов ( Льготники )
ттк1 71 салат из свеклы с сы |ом 60 24 6.22 94,24 129 70,61 130 .66 ,1.51 .01 .04 4,32 18.9 2.21 0в

тк28 Суп-лапша домашня,
зеленью

с птицеи и
275 зз 8,58 7,7 13.8 12в.7 28.75 44.?Е 95 87.2 4.8 8 42 ,05 ,09 1 38

тl к248

(NlapT)

Мясо !уховое 200 123 17,67 17,4 21,8t 265 50 225 3.31 670 6,з4 .24 55.4Z .18 22 4.6

хлеб пшеничный + х
эеверный(с лам)

еб
25l25 10 4.13 ,55 115.35 1з,5 66 17.2! 1,0в 81,8 з,9 з.1 14 .08 .03 .01

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24,2a 60 20 3 2,3 15.2 34 20 1з0 1,68

Вафли 50 з7 154 12 10 1,05 .04 5 1.75

Итого 248 35.47 12.:з 852.29 61,з 9,35 982.5 l9,и 20.2, .66 153.9 47.эl 12,09 2.16

Всего за день 414 48,95 lB.19 |24.,ll 1 503,49 659 784.2 ]0,82 24,в7 ,в5 .65 239.9 59.0i 12,75 2,16
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3автрак - Льго ,ники 1-4 классов Диета -ýахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет

Ветчина (порционно) 20 з0 4,,| 5 55 5 8 56 1з

Сыр "Российский" (п lрционно), 20 30 4.6 15 72.6 176 9 1з0 .01 .06 .,!.4

TrK453- каша молочная из Гс
маслом сливочным 6

]кулеса с
)3 сахара 200/5 38 3,4 7,47 10.в€ 124.24 16,8 1 09.a 15 ,05 1.56 44 05

Слива 100 70 49 з0 9 2о 27в 1.76 26 т -04 ,04 .02 10 ,06

тк1 0- Чай без сахара 200 3 ,05 1.47

гтк243 Хлеб ржаной дарниt_ <ии 25 6 1,17 ,2з 8.54 42.92 .0з 65 7 1,5 6.67 ,03 .07 ,в2

Итого 177 13,67 18.1 51.4 345.23 42,8 з1 5. 1.74 з72 2,93 4.66 13,71 ,26 15 9ci 11.7 ,1,73 ,19

- Льгот цдцt4цщqq9о в ( !иета -Сахарн ы й диабет-Л ьготн и ки Сахарный диабет
l1 к17 1 салат из свеклы с сь )ом 60 24 3.39 6,22 3.92 94,24 129 70.61 130 66 128.: 4 1.51 в.8 .01 .04 18,9 2.21 08

тк28 Суп-лапша домаlлня,
зеле}lью

с птицей и
250l251.2 зз 8,58 13,8 1 5в,7 28,75 44.75 з5 .95 4.8 в 42 05 .09 1

ттк 248 Мясо,Щуховое 200 123 17,67 17,4 z1,8t 265 15 209 2з0 2.1 670 6,з4 24 12 2з зб 01

ттк
,230

Кисель из кураги без )ахара. 200 "') Е. 1.04 11.3 49.зб 28 15 24 15,2 ,02 ,з4 1з0 1.]

ттк243 Хлеб ржаной дарниu iии 25 3.74 1,17 8,54 42,92 .03 65 1.17 1.5 6,67 .0з .07 .82

Итого 208.74 31,8t 31,6: 610,22 39,з 419 4.4 э65. 16.31 11.2| i497. ,3,| .66 184 5.01 .49

Всего за день з85.74 49,7g 955,45 57.1l 82,1 6.14 зз7. 19,24 15,9 i511. 280.€ 6.74 .68
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)
пкь Эмлет натуральный 150 50 10 249 216 19,/ 3 5f .2 ,07 .99 ,|,2

тк ,1Зб (офеиныи напиток с мо оком 200 25 1.5 22.4 ]07 161 1 145 1 168 9 2 20 .02 ,15 1 23.8

54в 4огурт с фрукговым
{аполнителем 115 ,45 4.14 10,!.2 34,5 ,1в ,06 ,23 1,56 25,з

хлеб "Пшеtlничный" йод рованный 25 о 1,98 12,2 58.5 .0з ,01 1.5 3,63 .28 5 ,01 .2а

гк21 l улочка с крошкой 60 ,+0 1.6 2,9 16 162 10 6 з9 .07 ,01 .04

дтоrо 166 677.1 95.1 в7.2 4,59 16,1 6. з8 з.17 .2а 2.2

Jалат "Овощной" 2 вар. 60 1в 1 3,1 5,4 54 15 13 29 102 ,02 .02 8 .21 1.5

iорtц "Украинский" со ct этаной 250/1 0 30 1.07 з,79 101 80,5 94.6 1.6з 427 5,86 .66 з5-7 ,07 ,06 27 .27 1.5

,к 45, -lrtoB 
по-узбекски. 200 115 |в,2 ]8.1 l 435 2зз 1.85 9,з 3,1 14 .08 1.5 .01

25l25 10 3,8 25 12з 66 17.2! 1,08 8,1.8 з,1 14 ,08 .03

Нектарин 100 {)0 12 49 30 ]1 17 278 ,.76 .26 7.04 ,04 .02 10

пкз9 Эок разливной 200 1 80,8 14 14 8 2.8 .02

z'lтого 24в м2.в 7,96 ?,12 .з1 ,29 .48 50.5 4 .с1

Jсего за день 414 1520.5 .81 6,67 2,,,2-1

-] 
кЬ1 Эмrlет натуралtьный 200 50 11.з з,|0 28в 4 l6.2 .09 1,32 208 2,9з

]к lJo (офеиныи liапиток с MoJ )ком 200 ?rt
1,5 1.3 22,4 107 ]61 7 145 1 168 9 2 20 ,02 .15 1 2з,8

пк 548 Иогурт с фруктовым
лаполнителем

,l 15 /F 4.14 з.3з 14.1 101,2 з4.5 ,18 .06 ,2з 156

клеб "Пшеtlничный" йодt )ованныи aЕ lý 1,98 12.2 58,5 ,0з .01 23-3 1.5 з,63 .28 5 ,01 ,2в

,vлочка с крошкой tj0 4.0 2,9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

zlтого 1lэб 25.9 7з8,7 67,1 5.59 99.9 .52 6,71 з.37 .2в 2.9з

60 15 1 3,1 5,4 15 13 29 102 ,02 .02 8 1.5

тк270 lтанои 250|1|) 30 1.07 3.79 101 80,5 и.6 427 5,86 ,66 35,7 .07 ,06 27 .27 1.5

rк 45, [1lloB по-узбекски. 225 1i]0 489.з8 2,08 з,49 ,09 .18 1,69 .01

aг laE 10 з.8 25 123 13,5 66 1,08 81,8 з.9 3.1 14 ,08 .03

-iектарин 100 зв 12 49 з0 11 17 218 1.76 ,26 7.04 .04 .а2 10

пк39 эок разливной 200 2ь 1 25 вO,в 14 14 8 .02

z]тоrо 2,|8 28.ll в97,18 в,19 1,51 .32 .31 ,48 4 .01

|Всего за день 414 1635.88 48,1 ,84 7.о2 2.94
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