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3автрак - Льготники 1-4 классов ( диета-сах.диабет, -Льготники ), сах.диабет
пк
546.

Сгурец свежий (порционно). 60 36 1.3 .06 .56 8 11.5 21 7 98 5 ,01 7.2 .05

пкl а Гуляш из г()вядlины 100 118 15.5 13.9 13.1 205 14 2о 150 2 270 6.34 j5.44 04 12 1 .01

пк361
lceHT)

Каша перлова,l с овощами 150 20 9,5 ,l4.6 37,7 з20 з7 36 195 142 33 .07 .0,| ,6з

lк27, .{ай с лимrэнолл без сахара 200 5 .66 4.22 8 5 10 10.8 1 3

rтк243 Хлеб ржаной;lарницкий 25 5 1,4 ,28 10,25 51.5 ,04 35 7.?1 37.5 11.7a .98

Итого 184 2в 28 84 в2,21 58в.72 70,54 в2 з62 4,25 6.44 з3,1 8.и ,14 15.з€ 47.7 l0.1з 0

обед - Льготники -4 классов ( Дtпета-сах.диабет- ьготники ), сах.диабет
ттк 1 89 Салат из свежих овощей с маслом

растительным
60 33 2.1 3 9 51

тк 12 Рассольник Ленинградский со
сметаной }t зеJ]енью 275 40 5.32 6 17.9 132 з4 79 1 ,12,2 4.9 29.3 .04 .08 8 .2,| .65

пк t''1 9 Палочки из минтая с творогом 100 58 15.3 11,2 8,5 196

l1к422 Картофель, запеченный по-

деревенски
150 45 4,61 6.,15 ]1.4[ 31.7 1.21 .16 .01 25,4a 54 .28 1,65

гк

zlдиа
Напиток апельсиновый без сахара 200 15 .04 2.01 9.46 2 з 1 .01 3

гтк243 Хлеб ржаной,lарницкий 25 5 1,4 aе 10.2t 51,5 .04 .35 7.21 37.5 11.75 ,98

Итого 196 IzB.B: 26.67 79,2 661.15 78.8; 1 1з.i 3.56 1,12.2 4,9 29.3 7.42 09 ,5.96 1.86

Всего за дrэнь 380 Iso.B: 55.51 41,4 ,1249.87 49.4 204 7.81 833 1 1.34 15,7€ ]1.35 21.6l 1 1,9! 2.3
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3автоак - Учашиеся '1-4 классов завтрак 1-4 классы )
гтк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 62 36 1.3 3.8 22 1,1.8t 21.7 7.2з .31 86.8 1.86 19 10,54 0з 7,44 .05

пк556 Паста "Школьнаа" 225 124 1 5.5 19.6 51.5 450

тк27 Чайссахарс)мслимоном 200 6 15 45 8 10 1 з4 1

гтк243 Хлеб ржаной даrрницкий 30 6 1,4 .28 10.2: 51.5 .05 42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1,1 8

Итого 172 18.5 19.98 56в.5 9.9i 26.7 1.7з 214.4 з.54 20"1( 1.07 .13 0 10,44 ,1,2з 0

3автрак - Учащиеся 5-1 классов (родительская плата) доп.инф. Фенилкетонурия
тrк 545 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 100l2 58.46 2.17 6.33 20 ,19.1 35 ,11,67 140 3
,|7 .0з .05 12 .08

пк
\9525

Перец фаршированный овоtлами и

рисом с соусом ,гоматным 1 
,l0/38 60 2.6 6,2 9.8 205 19 15 36 1 1з5 2.64 ,09 6.16 05 07 75 з2

тк1 5ь Каша пшеничнаJ] рассыпчатая 180 ,|8.36
4.66 7.8 4з.9( 273.6 50.1 38.м 82.9, 1.73 I0з,5 .01 ]7,3з .05 ,02 15.6 .78

тк 38 Груша 150 78 .45 15.8 70.5 28.5 18 24 3.45 ,15 ,l5 0з 05 з

lк27 Чайссахарс)мслимоном 200 6.06 10.7: 44,1 з 8 5 10 1 3

Итого 220.88 10.33 14.55 61 з.23 24.,| ,l1.o 64.5 7.68 611 7.15 \7.87 ]8.1с 21 22 18.92 97.52 1.28 .78

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская пла,]га) завтрак 5-11 классы родитещqсцая пцеIq )
ттк и{i Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 100l2 45 2,17 6.33 20 9,1 з5 1,1.67 140 з 17 .03 .05 .08

ттк556 Паста "Школьная" 225 1з1.2 15.5 18.8 51.5 450

Чайссахарс)мслимоном 200 ,|0
l0.7: 44,13 8 5 10 1 з

rTK243 Хлеб ржаной дzrрницкий 30 6 1.68 .34 12.3 61.8 ,05 42 93,6 2.1в 9.6 .05 1,18

Итого 192.2 19.65 19.24 ]0,8t 575,93 z7.22 40 1.67 1.92 4.68 2,46 26,6 ,08 .,l 5 0 15 1.26 0
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