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Эгурец свежий (порционно). 60 з4 з,8 8 11,{ 21 7 84 1.8 ,18 10.: .02 .03 ,05
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1 17 {отлета руоленная из птицы

|филе)
90 80 10,2 l45.5 1,8 18 .07 .l7 ?.3€ 38.7 3.21 .0з

,( 90 (аша гречневая расыпчатая с,lyKoM 150 23 214 23 1zB 211 з,4 165 l,4! 2.5 .08 4.9
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(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 1,98 Е,,l2 5f 181 14,1 22.5 15 168 9 2о .15 1 1.35 з0

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ,1.4 .28 10.2a 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98
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