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Наименование блюда

1-4 клtассы14

и из птицы запеченые с

- Учащиеся 5-11 классов

из птицы запеченые с

- Учащиеся 5-11 классов
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3аведующий
столовой

Технолог отдела
(долlкность)

Т.В. Кусакина
GЙйфроiка подписи)

Ивановна
подписи)

- Льготники 1-4 классов

Кнели из птицы запеченые с

- Льготники 1-4 классов

Каша гречневая рассыпчатая

Беб дарницкий + хлеб северный(с

д(]кумЕнт пOдfiисд}I
, 
l] l Ir Kl,Pi}H нOЙ IlсJlписьк)
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: с ff5.1 1.2024 по 3 l,08,2025

Генеt

|едеl

-J l9l v

N9
сб.
рец.

ЁёТ"йбfi-ование блюда Выход
гр,/мл.

l-|eHa

руб,коп

Пищевые
вецl-Ва,

эц
(кил

о
кало

Минеральные веlцества Витамины

Са

мг

м
g

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

B,l

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

MKlБ ж у

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 1,| 12 13 14 ,15 16 17 18 19 20 21 l22

)ахарныЙ диабет-Льготники ), сахар.ныт д ,I
J.I -

,тк546 пЕежии
-ты .55 1.9 12 8.4 ,l2 15.6 .54 145 10 .04 ,о2 15 l

тк403/
ll, 1,10 72 13 13.2 19з

,1.14 121 2,7 10 57 .08 .0з ,36 44.4 1.61 .01

гк72
янвl

(артофель отварной с зеленью 15012 30 2.9 4,7 2з,5 145 21 30 79 1.2 411 4,4 .24 26.4 .15 .05 21 ,04 ,65

гк1 0-. {ай без сахара 200 з ,05 1.47 5 8 1

,1к24з 1паб пчацай пqаuultuий 25 6 1,4 ,2а ,04 .35 78 1.4 8 ,04 .08 .98

141.6 4о2,97 4.2з 815 8.9 l2,2, .31 .18 2,8э .66

4того
жарныЙ д lиабс )т_л ьготники )r!axi lрнрlи

60 25 .84 5.06 3.96 7з.8 22.8 11.4 2,1.6
,1.8 .15 l0.1Z .0,1 .о2 .15

тк 82
зам,)

Суп крестьянский с крупой со
сметаной

250/1 0 25 2.в 5,3 14,з 116 з4 ,о 68 262 1.98 .,16 9.53 .06 .01 10 ,18 2.4

8.7 6.5 9,07 262,63 12 ,lб 1.33 316 6,59 63,5 .05 .1з 2.6 1.1
гтк

l32
5иточки по-селянски 90 l 100

?.6 5.61 2з0.15 13.2 420 4.03 226 3.54 .02 2о .01
гкz 150 28 l80.:

,к,] u 20l20 10 2,1б 15 78.6 10.Е 52.8 13.8 .06 .06 .01

(исломолочный напиток кефир 200 33.78 2.5 8 85 180 21 142 z92 18 4 40 .06 .u 1.4 1.5

]7,6( 846.18 8.37 1.8з .01

чlтого 221.1б 25

.68 .67
363,38 }9.1 j

Всего за день
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-Льготники 1-4 клlассов ( Льготники

- Льготники 1-4 массов ( Льготники

- Льготники 5-11 клlассов ( Льготники

из птицы запеченые с

- Льготники 5-'l ,l классов ( Льготники

Генеральный ооо ",

Г.Р. Центроева
(р8сщифровка подписи)

т.в.

питания"

мЕню
5 пЩекабря

Льготники

3аведуюший
столовой

_ffiГ-

Мед.работник
(долхGость)

технолог от
,il{]K}ч{ iil I,[ tl (цi,lи{;{н

таНИя itrll;fi,I,Ilt)Il}l{)l.i ll()iilj l L'r'i!J (р@ифровха ,

(iерr*фик*r,: qЗ?$l:2t]У5I]С9б(l3АL''j l l P70940F4877D3Dt? l0l 8
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с 05.t 1.2024 по 3t,08,20?5

(должность)
ла

дOкуь,lЕнт
\

fN9

сб.
рец.

НДшlеrкБвflйе блюда tsыход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп
l iишевые эц

(кил
о

кало

ве[ц-ва,
Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D
Е; ж у

Mt
1 2 J 4 Е; ь 7 б 9 10 11 12 13 14 15 16

,l8 19 22

тк546 lомидор свежий 60 2в 19 12 8.4 12 l5.6 ,54 145 10 ,м ,02 15 .04

к,, 35
ян8)

(артофельное пюре..
1 50, 30 2,|r4 5.44 20.: 132 4,| 29 85 1,1 471 4.4 ,24 26-4 .14 .m 5 .05 ,06

тх403/ (нели из птицы запеченые с
)оусом. 110 72 1з 1э.2 19з 1.14 121 2,7 10 57 ,08 ,03 .36 44,1 1.01 .01

х10, {ай с сахаром 200 5 10 41 5 4 1

l|zqJ fiеб ржаной дарницкий 25 6 1,{ ,2а 51.5 ,95 78 1.1 1.g 8 ,и ,08 .88

3афли 50 25 1,5 1,5 25 1il 12 10 45 1.05 .й 5 1,7{

4того ,1ьб
l9,1 583.5 815 8.9 .у ,19 .07

об
пк
iаB
lHB)
laM

3инегрет овошной.

60 25 ,84 5.0t 3,9t 7з.8 22.8 1 1,4 21.6 1.8 ,r5 .0,| .02 9 ,15

Эуп крестьянский с крупой , мясом
45 2,1, 21.1 l20 з4 20 88 5.08 .з7 .06 .08 10 .18 ,854 сметаной

тк
42, -;осиска отварная с соусом

rоматным 100 105 1 1.4 18.2 20 266 эб 20 162 200

lKz
150 28 7,li 561 230,1 5 420 226 1.9 3,g .26 ,02 20 .0l

(леб пшеничный + хлеб
;еверный(с лам) 25l25 10 { 1з ,55 1 15,35 1з.5 66 1,0t з,9 з.l 14 ,08 .0э

nK 232 (исломолочный напиток "Снежок"
180 35 4.5 9.9 99.9 216 .07 1.8

4того 248 91 1.2 8.61 805 I.1( .58 .13 .зз .66

зсего за день 414 14s4.7 1 71l l9./ .92 .з2 .73

lомидоD свежий 100 40 .1т !.17 2о 14 20 26 .в1 .68 .32 ,08 .0з 25 .08
,х,. Jb
янs)

тк403/

(артоФельное пюре., 1 80, з5 з.05 6,5з 158,4 56.4 g8 102 1,32 5,2Е ,29 ,17 .07 6 ,m ,24 .07

,l 10 72 13 13.2 193 1,14 121 2,1 10 57 ,08 ,03 .36 1,61 ,01

KlU. .{ай с сахаром 2оо 5 10 41 5 8 1

тк243 fiеб ржаной даоницкий 50 6 ,56 17.6 89 ,08 2з.5 1.9Е

3афли 50 25 ,|.5 1.5 25 154 12 10 45 1,05 .и 5 ,.75

4того 183 655,4 8,66 ,1з 5,64 .08

тк
i28
lHB)

9м

3инегрет овощной.
100 30 8,43 6,6 12э за 19 Ф 1 3 ,25 16.9 ,02 ,оз 15

Jуп крестьянскии с крупои , мясом

45 2-в 5,3 24.з 126 з4 20 68 .sт з0.8 ,08 ,08 l0 .18 -85сметанои
,т(

|42,
]осиска отварная с соусом
,оматным 100 94,2 1 1.. 20 266 36 20 i62 200

'xMz 
|Каtла гречневая рассыпчатая

,lE0 16,Е 255.78 216 g l.B] 5.9 .зi ,01 24 .й
(леб пчJеничный +

;еверный(с лам)
хлеб

25l25 ,10
4,1: ,55 115.з5 13.5 66 ,l,08 ]1.t з,9 з,l 14 .08 .03

-тl 2З2 (исломолочный напиток "снежок" 200 35 5.4 5 11 111 24о 30 196 ,08

4того 231 з0 997,1з з71 9,02 ,65 1.11 .65

сего за день 414 1652.53 .2о 7,оЕ ,73


