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?;rптпак - УчаLlиеся 1-4 классов ( за lTpaK 1-4 классы )

aottHo). 60 aF .55 з.l] в 11,5 21 7 84 1,8 .18 10,2 ,02 .0з 7a 05
ттк
5.16

Огурец свежий (порl

145.5 18,45 зд2 147,6 1.в 142. 4.75 18 102.с ,07 \7 38,7 з.24 .03ттк 117 Коr,лета рубленная и

(филе)
птицы

90 75 10.12 10.7

6,92 25.8€ 214

107

2з 126 211 з.4 165 1,45 0.1 ,08 1 4.9
тк 90 Каша гречневаrl pacL

rlyKoM
пчатая с

150 21 459

161 7
,145

1
,168 9 2 20 .а2 15 1

ттк 1 36 Кофейный напиток с иолоком 200 25 1,5 1,3 22.4

3.з8 .48 22 25 110 61 36 225 112,1 3.2 9.1 .16 ,04ттк Хлеб дарницкий + хI
йолированный

эб пшеничный 50 12
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк
546.

Огурец свежий (порц toHHo). 60 28,16 1.з 1,9 12 1 1.5 7 84 1.8 18 10.2 .02 ,0з .05

тк 90 Каша гречневая расы
луком

lчатая с
150 21 4,59 6.92 2з4,52 2з 126 211 з.4 1.45 10,1 .08 1 4,9

ттк
117.

Котлета рубленая из lтицы (филе) 90 80 11,7 10.8 18 162 z0.4з 5,04 1 57, з.6 8,55 37.57 .07 11 2.17 48,6

тк3В \4андарины 100 з2,08 з8 68 26 46 394 4 1 34 ,08 38 16

гтк 28, (офейный напиток
(быстрорастворимый без сахара 200 25 1.88 1,98 8.1ii 18,1 141 168 9 2 20 ,05 ,15 1 1,з5 з0

ттк243 Хлеб ржаной дарниц ии 25 6 1.4 .28 10,2: 51,5 .04 78 1.4
,1,8 8 04 ,08 .98

Итого 192.24 21,27 71.65 555.02 19,0 12.0( 5,07 046. 16.03 .46 51 49,3; з6,33 0

Обед - Льготники 1-4 кл;lссов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
тк ,207 Салат из зеленого го|

зеленью
ошка с

bU 20 1.5 з.1 з,1 46 10,2 8,4 15 25 ,01 4.2

ттк 7 Борщ из свежей капуr
со сметаной

ты с Nlясом
150/15/1( 52 7,07 7.82 12.1 150 56.5 29,65 в5,6 1.4з 144 ,01 4,81 ,06 ,02 01 11

ттк
142

Сосиска отварная 100 95 11.4 18.2 2о 266 Jo 20 162 2 200

тк7?-.
(сент).

Картофель отварной 150 25.16 2,9 4,7 19.8 131 21 30 79 1,2 471 4.4 .24 26.4 .15 .05 21 .04 .65

тк-
1 1 1диа
бет

Компот из вишни с/м )ез сахара
200 29,6 5,5 2в 21 16 2з 1

Итого 221.76 |з.47 33.92 60.5 619 144 04.0l 364,6 5.58 815 25 31.21 ,34 .07 15,2/ .92 ,65

414 |4,l4 ;4,16 з2,1 i 1174.02 23,01 10,65 861 16.28 201.1 .58 71,з8 .65
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