
УТВЕРЖflАЮ:

кщ:жэ
Недел мЕню

5 Мая 2025г.
Льготники

Серr,шr}нклrг:

Копlу nH,lцtl:

ооо, ия питания"

дФкумЕ}IтпOдп
ý] нктрOннсй rtодписькr

}7ftстА } 2lС! E{r} l Еt D97?8ЕOliзD?А4ЗАС48 t l АF
лнкO$А в*а цЁпl,иI{А юрьýв!лА ffЕнýрАjlы{ы
: с 24.12,tOИ по 14,0}.20?6

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кусакина
подписи)

Ивановна

3аведующий
столовоЙ

lпппжноет bI

Мед.работник
(должность)

технолог от,

Ng
сб.
рец.

наимен,эвание блюда Выход
гр./мл,

l-|eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии\

Минеральные вешества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкr
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 о ,l0 11 12 13 14 15 16 17 ,18 ,t9 20 21 22
3автрак - Льготники 1-4 классов Льготники )

пкб Омлет натуральный 150 68 1з.9 14,3 15 19.7 з l76,a 21.5€ 7.в2 .07 .99 156

пк
1 36,

Напиток кофеСiный () молоком 200 25 1.5 1,з 107 161 7 45 1 168 9 20 .02 .15 1 .01

ттк
.548,

Иоryрт с фруктовыпл
наполнителем. 115 37 3.6 2,9 4.44 88 ,l81 з0 196 .15 .05 1.з5 ,,

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,98 12,2 58.5 .0з .01 1.5 з.6э 01 .28

lуэ1 Булочка с крошlкой 60 Jo 6 ,l62 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 172 r0.0/ 674.5 68.0 62.7 l,з7 4.56 з1.3€ ,1.э2 }0,8| .49 6.з5 78,0l 2.96 .2в 2.2

Обед - Льготники 1-4 классов ( 1ьготники )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 ,l9

1.5 6.,| 5,4 я 15 13 29 г,;l п .02 Е .21

ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250l10 30 1.07 3.79 101 80.5 94.6 1,6з 427 5.86 .66 з5,7 ,07 .06 .21

тк 45. lлов по-узбекски, 200 101 l8,2: 21,2Е }8.1 435 33,81 Iti5,8 1.85 l08 9.з 14 08 .16 1.5 .01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лалл) 25l25 10 3,8 25 12э 1з,5 66 1,08 81.8 14 .08 .0з

гтк39 Сок разливной 200 18 1 25 80,8 14 14 8 2,8 .02 4

Итого ,178
25,6 з1.68 18.0 79з,8 56.8 (4.6 7.86 19.06 6.86 бз.7 27 .27 48 40.5 4 ,01

Всего за день ll 350 Ед 53,2Е [чl 1 468.з V24,B4 Е:ЦР4 1.66 12.42 El 50.42 |з8.1sI i*.ui .76 6,62 zB,s{ з,46 4.2в 2:21

3автрак - Льготники 5- ,1 шtaccoB Льготники
гткб Омлет натуральный 180 72 l6.6t 17,16 18 з10.8 z59,, |3.& 3]8.4 11 25,87 ,08 1.19 187.2 2.ы

ттк
136,

Напиток кофелiный () молоком 200 25 1,5 1.з 22.4 l07 161 7 45 1 168 9 2 20 ,02 ,15 1 .01

пк
548,

Иогурт с фруктовып,l
наполнителем. 1,15 37 3.6 2.9 4.44 88 181 з0 ,96 15 129 ,05

хлеб "Пшенничный" iодированный 25 ь 1.98 58.5 ,0з 01 2з.з 1.5 з.6з 28 5 01 .2а

lх217 Булочка с кроцtкой 60 36 1,o 2.9 16 ,l62 10 6 39 07 .01 .04

Итого ll 176 trЕ 24,4в з.04 Ь11,2зEj! 538, 5.16 tr з5.67 l:T,l 92,27 6.55 Р*,Ч з.08 .28 2.64

обед - Льготники 5-1 классов ( Ль ,отники 
)

алат "Овощн<lй" 2 Brap. 60 19 1.5 6.1 5,4 54 15 13 102 .02 .о2 8 .21

гтк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250l10 з0 1.07 3.79 101 80.5 ý4.6 1,63 427 5.86 66 .07 .06 27 ,27 1.5

гк 45. Плов по-узбекски. 200 ,l01
18.2a z1.29 38.1: 4з5 33,81 ,|.85 408.f 3.1 14 .08 .16 1.5 .0'|

Хлеб пшеничнь,tй + >слеб
эеверный(с лалл) 25l25 10 з.8 12з 1з,5 66 1.25 1.08 81,8 3.,| 14 .08 .0з

rтк39 Эок разrlивной 200 18 1 80,8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 178 25,6 ]1.68 18.0 79з.8 56.8 7,86 19.06 6.86 a7 .48 40.5 4 .01

Всего за день 354 i6.14 91.1 1520.1 з1.2 1з.02 551 у,7з 43.7l ,77 6,82 з.58 4.28 2.65
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов зав грак 1 -4 классь! )
Омлrэт натура,пьныlt ,150 68 ,l1.9 10 159 216 19.7 257 з Е 57,2 .07 .99 156

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 1о7 161 1 145 ,| 168 9 2о .02 ,1

ттк 548 Иоryрт с фрупо-ягодным
наполнителемl 115 37 2.9 3,5 21.з 124 181 196 15 129 .05 1.35

ттк
243

хлеб "пшенничный" йодированный 25 ь 1.9в 12.2 58.5 7,25 з7.5 11.2| 95 ,02 .з5

тк21 Булочка с кроt.чкой 60 36 1,6 lo 162 10 € .07 01 .04

Итого 172 19.8t 20,2 81,9 61 0,5 100 4.55 47з.5 з0.56 l9.82 77.2 1.з5 |01.8 .35

3автрак - Учащиеся 1 -4 классов ( доп.инф. аллергия на молочн.
пк 438 Огурец консервироl]анный

(порционно) 60 25 з.6 16 6.9 7,2 4.2 .18 |0.21 01 01 1.5 .03

к 45. Плов по-узбекски 200 135 lo, 16.4 45.7 46з ,1.85 9.з 3.1 14 .08 ,,1 6 1,5 .01

гк'10. .{ай с caxapoмt 200 5 10 41 8 ,1

ттк
243

Батон столовый 30 ,l0
1.88 l2.E5 60,7 4.75 16,25 з,25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 4з

Итого 1т5 1,28 16.6 |2.15 580,7 )0,46 71.2 44.7 10.4 5,1 18.8 12 .18 0 3 ,46 .01

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (о"Ёý;r?::il'.н?,;") ( Диета-Фенилкетонурия-5-11кл. ),

Салат "Овоtлной" 2 вар, 100 34,46 1.67 5.1 7 90 25 16, .83 170 .0з .03 1з.3: .з5 2,5

ттк 245 ороховое пюре 180 45 4.2 з 272.4 82.8 187,, 5,76 .05 .96

ттк380 Капуста цветная свежемороженная
стварная 100 64.92 ,1,76 2.86 з.68 25.6 21.6 13.6 41,6 1.6 24,8 1.2 4.16 28 .09 ,02 40,8 ,11 ,2ц

rкJЕ Мандарины 150 96 1.05 .15 ,11.2: 102 69 591 6 1.5 51 .09 57 24

тк10 Чай с caxapollt 200 2.3Е 10 41 5 4 Е 1

14того 242.76 8,88 1 1,1t 486 51.4 iи.1 10.0s 785.8 7,2 5.66 79 .14 24.51 1 1.1 4.3 0
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Завтраrк - Льготники 1-4 классов (Диета-сах.диабет -Льготники ), сах.диабет
Сыр "Российсtlий" (порционно), 20 20 4.6 5,9 15 72,6 176 9 1з0 29 2.9 ,01 .06 ,14 .19

,.*: Омлет натураllьныйl 150 50 1з,9 14,з 5 259 216 19.7 257 3 l/o,a z1.5t z7.8, 57.2 .07 ,99 156 2.2

гтк 28 Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 24 1,88 1,98 8.12 57 181 141 22.5 ,15 168 9 2 20 .05 .,15

,1 1.35 30

и8 Иоryрт с фруtсо-ягодным
{аполнителем 120 45 4,з2 з.4Е 14,7i 105,6 217 з€ 235.2 19 154.Е 07 24 1,бз 26,4

пк243 Хлеб ржаной ,царниrцки 25 о 1.4 ,2в ,l0.2{ .04 .35 78 1,4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 145 25.9д 53.1 545.7 205,7 з.89 ;06.з 31.96 ,4.52 85,2 .24 1.52 35.7 }1.08 2.39

С)бед - Льготники -4 клас }т_. lьгt)тн ики
пк 438 Огурец консервироЕtанный

60 25 1.8 8 6.9 7.r| 4,2 .18 0,1 0,| ,0з

пк270. Борщ "Украин<;киЙ" lэо сметаноЙ 250/1 0 з0 1,07 101 в0,5 з8.(ia 94.6 1.63 427 5.86 .66 .07 .08 27 2т ,1.5

гк- 45. Плов по-узбекr:ки с trерловой
<рупой. 200 101 16.2i ,l6,29 48,1 485 з3.81 |55.8 1.85 l08.5 14 .08 16 1.5 .01

гкJё Мандарины 100 64 1.8 1Б.2 38 68 26 46 394 4 1 з4 08 06 38 ,16

гк10-, Чай без caxapi] 200 3 ,05 1.47

п€43 Хлеб ржаной,царницкий 25 4.66 1,4 ,28 10.2a 51.5 ,04 78 ,1.4 1.8 8 .04 ,08 .98

Итого 227.66 2о,7 20.7l 684.97 89.2 l04.8 4.61 l77,7 6.56 91.7 .2в ,з7 16,2i 68 2.91 .01

Всего за день 372,66 46.8 46.7 54.0 1230.67 79.4 10.5 ]45. 8,5 52.52 1.08 ,1,89 71.37 2.4
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