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- Льго,гники 5-1"t классов (Льготники
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3апекаlка из творога Затрушка
150 в5 16,5 з9,6 362 2за эб ?4 1,2 104 11,8 26,5 з8 .03 ,27 93 1.5

]арск{я"
;lблоко 130 45 61.1 20.8 117 1 4.3 2,86 2,6 .1з 10,4 .04 ,03 13 .0з

]к 37
]

(акао Ф витамиllами"[ 1тошка" 200 lo з-l7 2ь 151,28 221 14 ]90 1 146 2 20 .15 15 1з0 2.5

)al'oll tsИтаlйИl,|llыИ l здоровье" 30 10 1,в8 60,7 4.75 з,25 1,1 2 4,в .03 .01 4з

z1 гоrо 166 I9,7: бз5.08 5, зб 16,4
,7 

з,2 ,46 22з ]26

caJ]aT "Мозаика" tj0 20 1 5 94 зз 10 95 108 6,9 11 ,0з .15 3

lt,4аиапдrrurrа тварные 1 tiO 15 4,8 191 13,2 8,4 ,96 102 1.32 .07 .03 ,и .96 ,07

ЮLлка iорохоr]ая с Kol lеl]остями 250 45 в.92 25 199 24а 13Е 147 413 4 2,43 2,I.4 ,эз .06 12 1,72

1-1еченф по-строганов( и 100 70.5 10.4 9.6 5.9 12з 14 15 4з1 5 4,4 lз3. .19 1,15 13 13 5,58

L

Иогурт фруктовый(жи
Kyr rb r уры)

ые
115 гас 2.22 2,68 l1,7 67,47 2з5 30 196 ,15 129 2 )2

пшеничный +

,r.lый(с лам)
эб

25l25 15 4.1з 115,з5 ]3,5 66 7-2 1,08 81.8 з,9 з,] 14 ,08 ,03 ,01

l 
ттк:]9

t_ раýlrиrlrlой 20t] 19.2 80,8 14 14 8 -а2

1,ot о 24в ]9,1 870,62 l3,8 ,92 1,62 l4,0 9,26 ,97

]ь 414 1505.7 121( 69,! 1,32 2,08 58.1 4| 62.5 4,97

пк 16 запсканка из творога
-.{арск4я"

Ватрушка
2]0 103 l8,7( 22 52,8 4в2,67 48 1.6 .04 .36 .61 124 1.0? 2

I llблокО 130 45 -52 ,52 2-7. 61,1 20,8 111 14,з 2,86 2-6 ]з 10.4 ,04 ,0з 03

lTlKJ/
l,
I 
llK

K:tKao с виrамиi]ами" ,,tтошка" 2э0 zo з.77 2-5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .]5 15 130 2.5

ia- ;Б,,rа l,л.,],, 
", 

lr ! а з/]орсlвье" з0 10 ],88 l2-8 60.7 4.f 5 з-25 166 1.1 2 4.8 ,0з .01

,4 гого 1в4 755,75 5.76 .41 251 1,53 4.5

"Мозайка" 100 22 1,67 в,33 156,67 180 ,1 1,5 .05 ,25 5 ,17 1,5

lK 5

i-ъ
)тварtlые 1в0 16.22 з,ф 5.76 229,2 1,15 1,58 ,08 ,04 ,05 1.15 .08

гOроховая с .]еl{остями 250 45 8,9, 25 ]99 240 138 1А7 41з 4 2.43 27,4 33 ,06 12 .72

тlк
-121l1

(и 125 66,7в ]3 12 7,з8 191.25 17.5 l8,7: .24 1,44

}ыо
115 45 2-22 2,68 2з5 30 196 .15 12s 2 22

еб
2arl25 10 4,13 ,55 115.з5 13.5 66

,1.2l ]08 81,8 з,9 3.1 14 ,08 ,0з ,0]

I 
lTKJ9 200 zэ 25 в0.8 1д 14 8 2,8 -az

2з0 1 0з9,74 111 16 ]24.( 1 2.02 10,8{ ].58

414 1795.{9 111 2.57 92 -4 6,08
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3автрак Учащиеся 1,4,классов,(зачтр?к1,4trларсчl ,, , , ,

ттк1 6. 3апеканка из творога
l_|арская"

"Ватру,шка
150 85 14,07

,16,5 35,0 362 230 36 104 11.8 26,5 03 27 5

11 40 20.8 11 .7 з 2.86 ]61,4 .13 10,4 ,04 03 13 03

Яблоко 130 45

26 1 51.28 221 14
,190

1 146 2 20 .15 15 1з0 2.5
ттк 37/
1,,

какао с витаминами Jитошtlа" 200 zo з,77

4.75 16.25 з.25 166 1.1 2 4,8 ,03 .01 .4з
ттк
243l2

Батон витаминный " 1а здоlrовье" 30 10 ,1.88 !2.85

613.98 76,5] 81.5 5.36 777.4 16.4 ]0.6: 13.2 ,46 22з 28,5 4

л4того
,l бб

__-I'-- l l t t "-Г'"."ов (оодител ьская пл ата)3автрак - У, q_,l

1ионно) 2.06

17,52

1 12 21,9 22 з1 54 141 з 1f .0з 04 10 10

Огурец свежий (пор 100 4о.82

45,2А з84 43.2 2з4 1,92 70. з9.6 ,08 ,о1 2.4 ,76 8,28
тткз61
(сент)

Каu:а перловая с ов( щами 180 25 1,4

19.3 2 3 10 76тк 13/
1 (ян)

Капуста тушеная 100

14.7 70,5 24 13.5 16,5 J.J 411 3 ,15 12 .05 .0з 15 ,0з

Яблоко 150 45

80.8 14 14 8 2,8 з00 .02 4

Сок с трубочкой 200 35

24.2з 95 l60_+__ l20|_
з 2,з 15.2 з4 20 130 2з5 1,68

4э4 Кисель"Витошка" 200 21
гO;rа- 6-Бю5Г' | ,ав | ,+z
lllllI

i-11 классы ро4.пl
h+о.zЧ 

sl,a llо.O0Ц.Oв

1ата )

-_r--!_

Ит ого 1--1 1 в6.1 2 lB.zB|zl,zz|эol7 718,з l,.* |112,1|292.|

завтр
) 

l'rU,бo

ак{
3автрак, Уча щиеся 5-11

l "Ватрушка

t итi льская 1лата (

18,7t 52.8 482.67 48 1.6 .04 36 124 1.07 2
ттк16. 3апеканка из Tвopol

[_{арская"
200 103 98.67 з8.6; 15,7 50,67

53.24 14,7 70.5 24 13,5 16.5 417 з 15 1? .05 .0з 15 03

Яблоко 150

190 1 146 2 20 ,15
,15 1з0

1lK З7 l
1,,

какао с витаминамl "Вито[t,tка" 200 26 з.77 2.5 26 151 28 221 14

,l0 1,88 12.8€ 60,7 4,75 16,25 166 1.,1 2 4.8 .0з 01 ,4з
ттк
243l2

Бiатон витаминныи На здоровье" 30
6,2 67.6 z0.7: 39.48 87,47 ,42 | ,55 254 30,67 4.5

Итого
192.24 z5,01 25,0з 06,3] 765,1 5
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3автр ак - Льготники
8 q 10 11Lц) 13 14 |э lo l17l1s l тOттWдоп.инф. с ди lгн

711иаб |Сырники t4з твоц
|сметаной

га(без сахара) сБ карный дъ
150/30 120 15.4| 12.4 9.3 г;j 5.2 34.9

-.'|--I ,lqчg f l

,18 7.92 26 28 .02 ,12 19.8 ,15 l,оlЯбrlоко
100 40 9.8 7 16 11 ', 27в 2 8 .0зк27 чай с лимоном бс

,02 10 ,023 сахара 200 6 ,26

1,4

,66 4.22Хле0 рйБнЙББ ицкий 6 ,28

5 10 0,в

Итого .04 .з5 78 1,4 1,8 8 ,04 08
172 1З,14

,98

01

30.01 4з9.72 1 14 559 2.7з 58,8 :з 27,9 44 Lj_l llg.в o,rzI r,lsсов (доп.инсЬ. с диаrlTl кЗ1 7 CartaT "МозайкJ- rpH._60
'ol

Е;;l т-]]-
lp!y. нуld(Jе

1ттк 
199

l--"_-
l 
ттк

|-121 l1

н)шка горохой (оllченостями
250

95 1 loBIo,sIrllzz .оз1.1s| з
45 8.s2 1 0,94 25 24о 1з8 147 2,9 413 4 2.43 27.4 .33 06 12 1.72[-lечень по-ЙроЫ }вски

100 70.5

25

10,4 9.6 5,9 12з 14 15 431 5 5в,6 4.4 22.74 1 зз.1 1о 1,15 ,lз
13 5.58п к361

(сент)
Каша перлоБйТЪ |ощами

15t]

222

14.6 з7,7 з20 36 195 142 ,07 .01 2 .oJ 6.9Иоl урт фруктовыЩ
культуры)

кивые
11]j 57.5 2-68 11 7з 67.47

8

з0 196 ,]5
129

2 22

468
компот из комrйй
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200 20 7,9 4 6 02 2 1

14.4
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