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Наименrсвание блюlБ

Хлеб северный lo лаrчrинариямиl

- Льготники 1-4 классов ( Льгоiники

'ха 
деликатеснrая (горб,) рыба

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

Пельмени отварные (г/Ф ;

- Льготники 5-11 клrассов ( ЛьготниiЙ

Хлеб северньй (с

- Льготники 5-1 1 классов ( Льготники

'ха 
деликатесная (горб,) рыба
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

оryрец консервированный
[порционно) 50 20 .05 .05 6.5 6.9 7,2 4,2 .18 .01 1.5 .03

пк459

гdlу иJ I(Jвядины

Напиток "3доровье (чаl,r с
шиповником)

2о0 ,t34
40.5 41 6.88 58 298 4.3 870 6,и .24 .12 1.8

200 5.5 77 10 6 9 ,1,1
8 .05 ,04 ,01 70

гтк
243 40 7.5 1.16 ,23 16.4 65,6 1,1,6 60 18.8 1.52 з6.8 2.4 5.81 .06 .02

167 565.98 l31.] з30 7,1 7.1 9 2.68 ,2а .14 1,8 .33 0

тк 185

9.5 ,l9.2
19.8 33.с 73,9 з.26 4.1,| .06 3 .9,| 2.u .з,|

п,l56(
)ен,) 250l20 37 7.u 4,т2 Iз.2, 226 177 241 1.37 14.6 ,24 .06 22 26 ,97

,1025l25 3,8 123 66 1,08 81.8 3,9 3.1 14 ,08 .0з

rк 202

1 85/1 0 100 29.6 40.7 525.4 1.а2 4.32 2.5 .29

.01

1.91

57,5

,к 19 ,Jапиток из яблок 200 14 16.1 88 .и 3 .т5

4.5,| .91

/l I(,)l(J 181 929.2 5.87 .65 .31
3сего за день 348 1495.18 ,93 .45 .91

---r:ъ 3aBTl
la )г\/лбl l I

-. / T-l lrvl lvvt,uIllJvDgIrпDlyl
'порционно) 50 20 ,05 .85 6.5 6.9 7.2 4.2 .18 .01 ,|.5

,0з

fк1 51 Jаrу из говядинь,l 200 134 40.5 416.88 58 298 4,3 670 6,34 ,24 .12 22 ,1.8

гтк459 Напиток "3доровье"(чай с
липовником) 2оо 5,5 77 10 6 9 ,|.1 8 ,05 .о4 .01 70

пк
24з 40 7.5 1.86 .37 16.i| 65.6 1 1.6 60 18.8 1.52 36.8 2.4 5.8l .06

1,8 0
4того 565,98 330 7.1 7.1Е ,2а 14l обе

60 20 2,28 4,86 10.5 -l2.8
19,2 19,8 зз,6 7з.9 3.26 4.11 .03 ,06 з .9,| 2.у .31

гткz5ti(
)ен. ) 250l20 37 7,u 4.72 122 226 177 241 1.37 .24 .06 22 .97
rк202 llельмени отварt{ые (п/ф) с

маслом сливочным 2o0l1o 100 17 44 568 22 169 1.s7 195 4.67 2.7 45 .з1 .1з 2-07 119 .65

хлеь пшеничныii + хлеб
;еверный(с лам) 25l25 10 з.8 123 оо 1.08 81.8 з,9 3.1 14 .08 .0з

,к 19 -lапиток из яблок 200 14 16,,| 88 5 2 3 1 57.5 1.5 .01 .04 з
4того 181 |5,1 .67 4,51 .96
3сего за день 348 ,95 .46 l8a qб
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-льготники ), сах.диабет

ттк 438 Огурец консер вированный
(порционно) 60 25 3,6 16 6.9 7.2 4.2 ,18 7о,21 .01 .01 1.5 03

ттк1 51 Рагу из говядины 200 1з4 19,24 l0,68 40,5 416.88 30,09 58 298 4.з 070 6,34 24 .12 22 1,8

тк459, Напиток "3доровье" без сахара 200 5.5 .05 12.25 4,2 1.19 1.19 .21 7о .27

Хлеб дарницкlлй 30 6 1.68 12.3 75 з2 33 56 1 78 1.4 1,8 6 .05 .01 1.5

Итого 170.5 Izl.зl 58.9 520.13 73.1s 5.69 1в.2 7,74 2,u .2з 6.8 )з.51 1.8 0

Обед - Льготники -4 классов ( Дtпета-сах.диабет-J ьготники ), сах.диабет
тть185 Салат "Нежнс,cть" 60 32 2,2в 4.86 4,5 70,Е 19,2 19,8 33.6 73.9 з.26 4.11 15,4t ,03 .06 3 91 2.у з1

ттк256(
сен. )

Уха деликатесная (горб,) рыба 250/30 62 f .з4 2.72 ,|7,2 119.7 226 177 24,| 1.з7 14.6 122. ,24 .06 26 .97

ттк1 32 3разы рчбленные с яйцом 90 85 1 1.81 15,6 19.5 265 25.2 23 245.7 1,8 227,с 5.79 60.5 .07 .09 5 1,8

гк 13

lянв)
Капуста тушеная 150 30 1,8 2,э 22,в 109 90 29 59 ,1.2 4.49 .44 04 .05 27 ,l1

тк 14, компот из свежих яблок без
эахара 200 20 .10 .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57,5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 229 23.39 58з.54 367.4 252.1 583,з 5.97 )09.,4 .39 .27 29.22 59 5.51 .31

Всего за день з99.5 44.7 46.7 27.1, 1 10з.67 l52.1 11,6€ ,27,с 1 9.7( 77.2 .65 52.5 7.з1 ,31

Заведующий
столовой
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов завтрак 1-4 классы
TTf38 Сгурец консервированный

(порционно) 60 25 .55 з.8 12 6.9 7.2 4.2 .18 70,21 01 .01 1.5 ,03

ттк1 51 Раry из говядины 200 1з4 1в,24 19.6t 40,5 416.88 58 298 4.3 670 6.34 .24 ,5.4.4 1,8

ттк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 77 10 6 9 1-1 8 .05 04 52 01 70

ттк.
243-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.10 ,2э 16.4 65,6 .07 39 11 23 1.5 .и

Итого 172 t0.1 в2.7 571.48 47,06 10.j э22.2 6.48 7,1.2 6.89 ,t.78 .26 .13 ,t.8 9з,5 .33 0

3автрак - Учащиеся 5-'t классов (родительская плата) доп.инф. Фенилкетонурия
ттк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 16 6.9 7.2 4,2 18 lo,21 .01 .01 1.5 .0э

ттк380 Капуста цветная свежемороженная
отварная 50 zo ,88 1.4з 1,84 12.8 10.8 6,8 20,s 12,4 2.08 14 .м .01 20.4 .06 .,l2

TTK,l5
(сент)

Раry овощносl 200 40 6 8.93 16 188 22.6 1.47 4.8 .26 зз,3з 11 .06 16 1.14 .93

кзЕ Яблоко 100 29 9.8 47 16 9 11 2.2 278 8 .0з .02 10 ,02

гк38 Мандарины 100 65 7,5 з8 68 26 46 394 4 1 34 ,08 .07 з8 ,16

гт|59 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником)

200 7.5 ,) 10 6 о 1.,1 8 .05 .04 .01 70

Итого 192.5 8.з8 1 0,9( ý0.7 з78,8 1.0 ,1з,6 6.35 367.9 1 1.4a з.48 89.8ý 17 17,2 ,!55,9 1,8 0

3автрак - Учащиеся 5-'t1 классов родительская плата) завтрак 5- 1 классы (род.плата) )
пк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з.6 16 6.9 1,2 4,2 .18 |о.21 .01 .01 1,5 .03

ттк1 51 Раry из говядины 225 154.24 23,27 l5.5( 468.99 4.м 53,7] 7.1 3 .27 2з 14
,!,4.75

2.03

ттк459
200 5.5 77 10 6 9 1,1 8 ,05 .04 ,01 70

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.17 l6.4 65.6 l1.6 60 18.8 1.52 з6.8 2.4 5.81 .06 .о2

Итого 192,24 a3.22 a3.59 7.56 627.59 зЕ.4l 61.2| 7,64 7,98 2,11 68.7 .31 2.03 0

3аведующий
столовой
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Мед.работник

Г.Р. Центроева
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