
Генеральный

мЕню
3 Апреля

Льготники

- Льготники 1-4 классов Льготники

УТВЕРЖДАЮ:
ООО "Академия питания''

5, 1

Заведующий
столовой

(должность)

I\4ел.работник
(должность)

Технолог

_ Г.Р. Центроева
(расшифровка подлиси)

_ , * о,,a.lи1,1l1

. (расшифровкаподлиси)

)|lf]к l t]{]I{l lttii ] ]tl":1t ilit.i,lt l
(,;;lp,lrlr|rиt*r r" _i }{ 14( ]1ъ I ? } (j 1 [fi i l Нý D9? ,r.Ч}:lrý"] l )?^4:],q.L:4ý l l А ir
Kr:My вы.ц(1,1t: "ilblK{ }llA l]д.:tt,,lГГtl|{А lt)Pbt;.}*l IA {I.'Ёl.THlц,]l!,}

TuлEtt; * 24,12,1Ui4 по И,03,2tDбНаименование блюда

- Льготники 1-4 классов 1 Льготники

Салат из коrrсервифБанБrх

из свежей каllусты со

?гlеканка карIофельная с мясом
сплетаtlой

пшеничный + хлеб

KoMtlo"t из коййтнБйirиесй

5-1 1 классов ( Льготники

Jlочки куриtlые 8 rlанировке

xl lсб "I lшеtt li ичirБЙ;ЙдБованны й

JlaT из коl]сервированных
olypl{oB с зеленыlи горошком

Борч1 иэ свежей капусты со

atleкaHKa картофелlьная с мясом
сметаной

хлеб пшеничный + хлеб
l/,25]IUUIB1,8

,,lr,t;lati,t i )' l it).,;1 11., .i1,
' J, l l,г J',{ }ll | !t ]l1 J lt,_, tt r r tr\9[ЛlЦ9!Д9J]РЦl,, i, r l, *r :t-a lJt,,(., l \ ]:,,l j l,,',,,.l,,.__,],l,,.rE:"fitflgr-u

: |{.цtr11191qll1gр Plllиilti }{Ll*lroнlia (

I&lcJl: с t}-ý. 1 1,2(t2d по ,l l.f}li.20?ý

Всего за день

(должность)

н.А.

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Ilищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кал0
пии\

:Er
мины

)
DЕщЕL l бd

Са

мг

м
v

мг

р

мг

Fе

мг

к

л/г

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг мг

Е

мк

D
Б ж у

2 J 4 Е о 7 8 о 10 1, 1i 4 lt 1l ]8 111 zU |21 |

гlк

60 34 55 з.8 8 11,5 21 7 в4 1.8 ,18 10.2 ,0: 1.2 .05
{al.tla гречнова; йББПат-ая с
lуком 150 15 z] i

пк 55,1 |алочки куриtiые в rlанировке
90 98 l 1,3, 12f 2о7,4

,01 .0з 2а

iай с малиной 2а0 1з .2а 10 8 4ý,1 1 7,z ]9,з

zэ 5 1,98 1з,2 5в,5 ,0з 01 1,5 5 .01 2в
\J luv ржdнUи ларl{иЦКИИ )|; 5 1.4 51,5 .м з5 7в 1.4 ],8 8 04 .08 ,98

170 |0. 20,з 5Е4,51 154 2з5 5,06 5,45 598 6 71 0

|--

l,, 

*

60 23 25 31 46.8 -1-1.1.r.

l_
l--,,l-

250/1 0 zo з12 5,9 |з, 113 41 ]5 f9 4.12 24 233 ,06 3,1 65

200 94,7 16,8 1д,2 1з1.09

l

ii7Гов

25l25 10 ]: 115,з5 13.5 66 1.2| 1,08 81,1} з.9 J.1 14 ,08 ,03

200 20 19,9 103 8 4 6 -а2 2

о 17 5,7 812,21 э8,: 85 1,78 8,42 з8 .09 1,4 .65
за З,l5,7 |ob,,r

пк 55J

Эгурец свежий (порционнф
в0 зб 1,65 .08 9,6 17,6 2аа ,4з 24 -24 1з.6 ,02 ,03 8

100 98 12,6 2з0,45

I

г\altja Iреч}lевая рассыпчатая с
rlукоIй 180 ,п 267 3.5з 21 230 151 25з 4 198 1,7 4 3 12 ,09 -02

200 -28 10,Е 45,11 7,2 l 1f 1 ]9,з ,01 ,0з 20

25 6 198 13.2 58,5 ,03 ,0l 23.3 ]5 .28 5 01 -28
т] к24з (rtеб ржаной ларницкий )ц J ! zll !,,э l 0"

166 18,3 625,1 6 75 5.79 6,34 ]54 ,65 5-2a 8,8 1,76 0

Льготники
,]00 2з 417 5,17 l0,1 78

](ссн 250l10 ,R 3,12 59 3.1 l 113 47 15 1.42 24 06 з,1 65

200 94,7 ] 6,8 44.2 4з4,09

tый(с лам) 25l25 10 з,аsi 1 ]5,35 "I 0б js J.1 ]4 .08

200 20 19,9 10з 8 4 6 25 о2 2 ]

1|5.1 20,1 843 44 68,5 85 1,78 8.42 зз4 з8 ,09 1 5,1 1-4 ,65

trll1. / 489 1468,6 7.57 |7l 988 5.32 9,8 з 16 65

|-

Ь Ича"оu""



f[etlb: 4

УТВЕРЖffАЮ:

лЦ()кул,it,] l r r;шдrл:tltР. J |ыкова
1.1il;],; ] ]]t)l l ll{ li i i ii цliлl lt t,lir

мЕню
3 Апреля 202

{ :gлрlчллl}t,{ rifj.l, .

l{tr*y Bыllalt:.

.i[еiiс,л,tзl l,c*ctl

]]{]4шд lJ i С ] ýti t 1 iillШtJTl:tl{it}S.ýI)?.,:\4jl{('4ý l l ;r

,Ill)lK{]}},,{ Ilд-llti}l'l'}.'i}.ll.\ I{,}Ёtril:.}}l:t:t iIl1.1'}ý]lЦ,iI1,1
l i: 24 lf,!024.по ]4.t}_},2{.l!$

Гl,J,l-
lc0
j рец.
l

lL-,

F,_
i*
l s,tBl---
lTTK 

55а

I

Е r0-1

l__
| 

тr: l 0-.

Frаг
L___L_
lтц 

1s0 
]

ттк 7

|..r.
ll---
; т] KNe4/

] 

а я,,в,

1

lTl ?2.

l ттк

|.4 68,
I

l

i.

3аведующий
сl,оловой

(должt]оgть)

мед.работник
(должность)

технолог от, ла
(долхtность)

Т.В. Кчсакина
(расшифровка полписи]

Г,Р. Цен lpocвa
(расщифровка подписЙ)

на Ивановна
подписи)

Наименование блЙЙ
иета-сах.диабет-Льготн и ки

Вьiход
гр./мл.

l-.|eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о

Iйиt еральные вещества Витамины

vd

мг

м
s
мr

р

мг

Fс

мr

к

мr

l

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в,

мr

с

мг мг

Е

мк

D
Б ж у

2 4 5 6 7 8 10 11 12 1 14 15 16 17 18 19 20 21 zlклqссов ( Диета-сах.диабет-Л rОгурец свежиЙ Сорцl4оlrrrcD
)ГотНИ ки сах.диабет

60 34 з 06

127

1,9

24,85

12

207 41

11.5 21 7 84 ,1,в
18 10,2 02 ,0з 7,2 05

9D 98 1 1.з4

150

200

15

5

4,59 6,92 25,вв

.05

10,25

2з4,52

1.47

2з 126 211 з.4 1tj5 1,45 1о,12
l

08 ] 4,9

Хлеб ржаноИ дарtrlдlкПъ
Итого

26 5 1,4 28 04 78 1,4 1.8 8 .04 .08 98
157 18,83 1 9,96 62.93 506,9 34,54 147 218 4.05 з27 4,65 4.4в 26 ,19 в,2 5.93 0

Льготники 1-4 к т иабетCaltaT из койБрвй!Бйнных
огурцов с зеrlеным горощкомъRпп,,,,,. л_л,,.л;-;:::l]-::*

бФ 23 2,5 3,1 6.1 46.8

сметаной 260 Zo 7,а7 7.в2 12.1 150 56,5 2]э,65 85.6 1,4з 144 01 ,i 81 06

_l
*l

I

01

5 7,79 48,5 0F

уш{еныи в тома,ге с
овощами 75l50 64 ,1,1,3

8.1 26-2а ,l96,2 262,1 251.6 251. 1.27 47,1 4,4 ,24 26,4 24

tJa [J 14n ,1? ,а 4-7 19.8 1з1 21 30 79 1,2 471 4.4 ?а,4 z1 .04 ,65
смеси оез

ахара 20Ф 2о 7.9 5 8 6 ?5 02 2

16в 23,97 23.72 72,1 579 347.6 15,2l 422 4,5 111 9,7 49 з1 47 1з 9,83 28,01 49,12 71

з25 42.в 4з.68 1 0в5,9 2. 6,.2.2| 640 8,55 1438 14,35 4,97 .63 7з 32 20.2a 36.21 55.0t ]

таНИя |)"{]I)]i,i l)( }Гl,J{ ); : ijt J.]l| ii.li.:bi{,l Кс
П,;r,i,lrr]tпrrш,r,: 

'}:]'i|:i]l;?(. 
:.l]:![l( ]t](lti,j,ýj.x j i } ;i,,;1;,;}i,],)зl; r: r ,r] lc

l{t!lr.!! lt1,I,,l:ýl: iir,tprIr,ie}!}i1 }.lprrtlH i.l*;irKlиll;r i
rl0и*,]']j}ll.(l|lфlll tl (]5,i l.,](,}:i4 ]tt:} J i,tj5.?,]l}:_1

з

11

zlтого

Всего за день



[-енеральный
УТВЕРЩЩАЮ:

ООО "Академия питания''

iцOi(},futJ:IIT" ыкова

мЕню
3 Апреля 202

0Ёржфик*fr

Комувшцв;

ulIrл{l^рфл tгlilt"i пtlц tис:ьrсr
] 7(:4(;]з\ 1 ? l С l t]{r l l liFD9778 ýOft1 l]? jд"4 ] ý(Еý l .l

JIыкO&\ шлл аI jTl..l н,q юрьнRнд (г}J I t]ЁA.iI t
l: с 24, ]:i.]024 rlo 24.t),l,ЗilЭ$

Ns
сб.

рец.

Наименование блrrода Выход
гр./мл.

ц
pyl

)на
,коп

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
оии)

МинеральнiБЪБщББЙа Витамины

мг

м
s
мг

|)

мг

Ft

м1

ln
l", мг

Se

мг

i-

мг

t)

м

l._

l;
|_

l; мг

L

мк

L)
Б ж у

1 2 е 5 6 7 в q 10 11 1ra 1з 14 ,15 16 17 18 ,19 2о 21 2?
3автрак - Учащиес: 1-1 кл,асqов,( завтрсlк 1-4 кл€юсы )тIк

546,
Сгурец свежий (порционно), 60 4 з,в в ,] 1,5 21 7 84 1.8 .18 1о.2 .02 .0з 7.2 .05

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 5 4.59 6.92 214 126 21 3.4 ,l65 1.45 1о,12 ,08 1 4.9

тrк 554 Г]алочки куриные в панировке 90 8 ].34 12.? 20/.39

45,1 1

rK 555 чай с малиной 200 5 10,8 .01 .0з 20
ттк244 )<lлеб дарницкий + хлеб пu.lеничный

йо,rlироваtrный 50 1 3,з8 .48 z2.4a 110 61 зб 6.4€ ,l12.i з,2 з,8 .16 .04

Итого 1 2 20,14 20,3 87,78 584,5 102,7 190 460 1 1.1l: з81 6.45 6.48 1о .18 5,45 0

3автрак - Учащиеся 5-11 классов (родl
a

lтельская плата)
)енилкетонурия

( ffиета-Фенилкетонурия- 5-11 кл. ),

TTK'l26
(сен)

Салат "Витаминный" 100 3( .9 6 12 ?8 175 зб 17 27 147 пя l.F7l 01 м | .6 l 1, l.]
тк 90 Каша гречневая расыпчатi]я с

л,уком 180 13 58 9,11 8.з 4з.06 2в1.42 27.6 151.2 4,08 .24 .01 2

TK3U Мандариttы 100 6 7.5 з8 68 26 46 з94 4 1 з4 .08 06 з8

Сок с трубочкой 200 4 80.8 14 14 в 2.8 300 02 4

тк,6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 о 4.4 21.5 ,l20
21 .02

Итого 17а

Dод

78 19.91 2а,7 695,22 l оь,ь |224 5.2 841 6,46 1.08 60.7 4.23 бв.24 4 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 KJ]accoB ьская плата) ( завтрак 5 1 клаесь лэта \
огурец свежий (порционно) 80 4 1.65 ,08 9.6 24,а ,43 1 12.t 2,4 .24 1з.6 .о2 .0з 8 8

,к 90 Калша гречневая расыпчатая с
Jlу,цо,

,]80 lI 2,67 21 | 2зо 253.2 4.08 1,2 .48 5.88

554 Палочки куриные в панировке 100 104 z4 14.1 1 27,61 | 2з0,45

тк 555 чай с малlиной 200 1 28 10.8 I 45 11 7.2 7 17 1 19,3 ,01 .0з 20

хлlеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,98 58,5 ,0з .01 2з,з 1,5 3,63 28 5 0 28

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 4 ,28 5 ],5 0,i ,з5 7в 3

29.2, 7.м 0
Иr-ого 192.24 20.5t ,1Е,з

625,,lб j2.3ý 1 75.t 295 5,87 2зз,4 4,6 3.54 25.2з 59 5,14 8,48

3аведующий
столовоЙ Г,Р. Ценl-{eHTpoeBa

_ 
(догж,tостt

Мед.работник
(должность)

(расшифровка подписи)

Т.В. Кусакина
(расшифровка подписи)

Ивановна

],
l,

]

i

лnк\\,l |iI {т ýl f 1 lI гIрlc d !{

ДТаНИЯ ]_}_lIaK],г()Lj]--]i]iilIi,}.i{r,},JCbit.} КrЭРНИен
t )*рrъ t}ик;tl,: 937{r]12( ]F 5 t]С$ё0:1Аt, $ l t Г?Ф{l4{_}!i4ý? j D.t r: l 2 t* l ý(р;
]'{лпtу в 1,1л;ru : .X{opl tlle l tыtl 1.1 ;:lrll Tll }l шntrclb t t * l'

; о 05. l [.?0!4 лtr 3 l,$ý.2025

технсlлог
подписи)

Г4
-1-

т-

г

7 17

11

,i.]

//eJ
(подпись)


