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3автрак - Льготl{ики _4 клtассов ( дог .инф . сахарныЙ диабет )
тк 453/
1

Каша молочная рисовая с маслом
сливочным без сахара 2t]0/5 з2 5.56 7,77 18 2,10 147 155 з2.2 .45 .07 1.56 44 17

пк
31 1/1

Бутерброд (хлеб дарн,)с
колбасными издеJlиями и сыром 70 49,88 4.5 6.9 10 192 4 2 1 8 1 .48

тк38 Мандарины 100 64 38 68 26 46 з94 4 1 .08 06 з8 16

тгк 37l
2,

какао с витаминами "витошка" без
сахара 200 25 э.17 2,5 6.,12 151 221 14 3,2 1 15 130 2,5

Итого
,170.8в

l4.5з 17.27 591 lи0 197 82.4 2.45 394 4 1 з4 8.45 .06 190.7 55.5€ з,55 0

обед - Льготники ,1 -4 классов ( доп.инф. сахарный диабет
тrк 29(
янв)

Свекла отварная с маслом
растительным

60 15 3.1 4.6 25 13 25 1 120 3.8 .31 8.8 .01 .03 1.2 2.з

ттк 1 ,(
сен, ),
зам.

LЩи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

50/1 5/1 53 2,98 5,3
,1и 48.5 49.6 ,7,6t 1.1з зз2 4.42 .24 23.3 .07 .01 ,2,| .28 ,65

гк1 1 5.

iсен)б/
] свин

Котлета мясо-картофельные по-
клыновски 90 ,1 ,18.1 10.8 1 1.1 8 176 140 22 з40 2 259 5.3 2.7 37.5 12 ,l2 4 .о2

гс96,
2004

Каша перловая 150 15.54 5.61 24.8 230 18 19 15з 1.38 16,5ý .04 .о2 .03

сок томатный 200 25 1 18 7 12 .0э 05

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1.4 28 l0.25 5,t.5 ,04 35 з7.5 1 1,7: ,98

Итого |232.64 676.5 ,115.Е 07.6] 6.08 13.5, l9.8,{ 69.6 7.48 .18 1з,2с 68.5 5,16

Всего за день 1о3.52 з9.1 1 l2,7c 04.1 1267.5 8.53 ,176.: 17.5i 103.6 15.9: .24 l03,9 8.71 .Е5
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тк Z43 5рерброд (батон) с кс,лбасными
65 49 6,5 8,s 94,5 .43 l60 .95 4.1( .03 .(в .12 .16

aзделиями и сыром
тк 265

205 36 8.2t 7.9t э7.5 зо4 14т 155 з2.2 ,45 l40 2 .07 .15 1,56 22 44 .0€

Vlандарины 100 55 7-5 38 6€ 2ь 1в 394 у ,08 ,ш з8 10

к37 {акао с витаминами"tsитошка" 200 1а з,7l 2,5 26 151,28 221 14 190 1 146 2 20 ,15 15 1з0 2,5

/того 1l2 l9,4l 83,8 587,78 855 9,2a ,40 ,42

тк]/4 :апят и:t свёкпы с ябпоком 60 25 з.1 7.5 61 21 12 22 ,1.1 2.3 .25 7.2 .01 .01 5

т1.(
)ен.),
laM. 65 2,98 5,3 12 13,a 49.с 1.13 332 4.42 ,24 z3.3 .0f ,0,| .21 .2в .85

тк
l15(
нв) б/
)в,

(отлета по-хr,lыновски,
90 109 10,8 11,1 8 176

,(155 (аша пшеничная расс)lпчатая 150 20 76 5.61 у 230.15 э1.7 j9.1 1,& .01 }1,1 ,08 ,и -02 13 .65

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4.1з .55 24.5 1 15.з5 i3.5 бб l,0€ Е,1,{ 3.9 з,1 14 ,08 .03 ,01

|к 587 ]оус томатный 50 гр 5 1,5 3.2 37 з 4 Е .0l 1 .09

пкзg ]ок разливной 200 24 а,4 90 14 14 8 2,8 300 .и .02 4

4того 258 8,13,5 182 и.7 .28 .11 1з.з 1,88
,l.з

]сего за день 430 1431.28 .53 4,02

65 49 6.5 8,9 12.а 945 ,4з 169 ,95 ,0з ,06 ,12 .16

пзделиями и сыром
тк2tb

250 36 41 380 ,55 .09 ,18 1.9 ,07

)ливочным

йандарины 100 55 7.5 з8 68 26 46 э94 1 t и .08 ,06 з8 l8

,к 37 (акао с витаминами"Витоlлка" 200 32 2.5 26 l5,1.28 21 14 l90 1 l48 2 20 .t5 15 1з0

4того 1т2 87.з 66з,78 2.58 9.6{ .45 z,тз
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ттк 1 ,(

фн.),
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Ли из свежей капусты с
<артофелем мясом, сметаной и

,елонью.
65 2,98 1и 48,: 49.( 1,13 з32 4,42 .z4 23,3 .07 ,01 22 .28 .65эU/ lO/ l

тк
15(

lHB) б/
i8,

(отлета по-хлыновски ,

100 110 1,1.1 13 9.8 195

кlь5 (аша пшеничная рассыпчатая
,|80 ,l8

6.7з 2lB |.7з .0t .05 .02 l5,6 ,78

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 ,10 41з ,55 24.5 1 15.35 13,5 66 1.08 в1.€ 3,9 з.,| 14 ,08 ,03 ,01

{ 587 очс томатный 50 гр 5 1.5 э-2 37 3 4 8 .01 ,09

,ткЗ9
Эок разливной 200 24 90 14 14 8 2,а з00 ,и -о2 4

гого 258 и9.05 в.74 19,з ,з2 .13 1 5.9 4.8t 1.43

Jсего за день 430 1в12.8( .в2 .58 4,1б

э]IяКтr0}{lilJ)и
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3автрак - Учащиеся 1-4 KrtaccoB (завтра.к 1-4 ча9сы, )
пк 243 Брерброд (6атон) с колбасными

изделиями и сыром 65 49 6.5 8,9 ,l2.8 9,|.8 80.7 |33.! 195 1,1 4.9 4.8 .04 ,07 .14 52 .19

пк 265 Каша молочная ",Щружба" с маслом
сливочным

205 36 8,28 7.98 37.5 304 147 155 з2,2 .45 146 9 20 .07 15 1.56 22 44 ,06

тк38 Мандарины 100 55 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 06 38 18

тк 37 какао с витаминами"витошка" 200 32 з.77 2.5 26 ,l51.28 221 ,l4 190 1 146 2 2о .t5 15 1з0 2,5

Итого 172 l9.25 83.8 588.08 l01.5 2.55 881 15 0.9 78.8 .49 .43 22о 54.7 44-4 2.т5

3автрак - Учащиеся 5-1 классов (родительская цдеrq)_! [ доп.инф. фен{лк9тоltурия,
ттк174
сон

эалат из свеклы с яблоком 100 27.9 1.3 5.16 12.5 10,1.7 з5 2о з6.7 1.8 з.83 .41 12 .о2 ,02 8.з

TKNe
1

0алат из зеленого горошка с луком
и маслом растительным

100 з16.24 2,5 5.17 76.67 17
,l4 25 ,42 8з,3з .02 о2 .03 7 .08

1в0 35 4,66 7.8 43.99 273.6 50.1 1 в2.92 1.73 |03.ý ,01 ]7.33 .05 .02 15.6 .78
Каша пшеничная рассыпчатая

тк38 Мандарины 100 55 7.5 38 68 46 394 4 ,l 34 ,08 .06 38 16

Сок струбочкой 200 44 25 80.8 l4 14 8 2,в 300 .02 4

гк1 0. Чай с сахаром 200 5 1о 4l 5 4 0 1

Итого 20з.14 9.з8 ,l8.2з 04.1 61,1.77 89.1 16.0 8.з5 090.з 7,86 }8.74 46 24 ,16 э1.6 57.з2| з.78 .78

3автрак - Учащиеся 5-'t1 класс}ов (родщrgдЕqкая плата) ( зартр,ак 9-1 1 клас,сы (род.п
r..-+_i-_

га)покiг+,--rачи )
---+---т-

ттк
24з.

Бутерброд (батон) с ветчиной и

сыром
75 60 8.48 7.89 153.3 80,7l 25.25 1з3.з 195 1.1 4.9 4,8 .04 .07 .14 52 19

ттк 2б5 Каша молочная "!рркба" с маслом
сливочным

205 36 5.56 8.6 22з.6 141 155 32,2 .45 140 2 20 .07 .15 1.56 22 44 .uo

гк38 Мlандарины ,l30 64 .91 .,lз 9.75 49.4 88.4 з3.8 59.8 .78 512,2 5.2 1.з ц.2 .08 49.4 20.8 .52

тк 37 какао с витаминами"витошка" 200 32 з,77 2,5 2в t5,1.28 221 ,l4 190 1 146 2 2о .04 .15 1 .01 2.5

Итого 192 18,72 |0,з! 96.5 577.58 i37.,1l 415.з 2,73 999.2 16.2 10.2 89 25 .45 94.s1 l 52.1 41,52| 2.75
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