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3автрак - Льготни и ,1-4 классов ( Льготники )
1к 16 Заrtеканка "Ватрушка l-{ rрская" 150 100 4.0i 1 6.5 з5.6 362.18 230 74 2 104 1,8 26-5 з8 оз 27 9з 1,5

*: Яблоко 130 43 10 40 20,в 11.7 14,3 361,4 2.6 13 10,4 04 ,0з 13 .03

тк 434 Кисеllь"Витошка" 200 21 95 20 3 15.2 з4 2а 130 2,з5 ] ,6t]

т]к
24зl2

Баlоtt витаминный " На доровье" 30 в 1,88 l2.85 60.7 4,75 16.2€ з,25 166 1.1 2 4.в .03 ,01 ,4з

И,гого 11,2 16.зa 16 9 82 бв 557 вв з15 5 вз 95 о вь |вап nl 15 5 ?8 5з2l l 65l22з .l с l 161 l ] 1я

обед - Льготникл '1-4 классов ( Льготники
ттк31 7 altaT "Мозайка" 60 25,.7 ,1 5 12.5 94 зз 10 ,108 6.9 11 03 15 3

Tli 5 Макаронные изделия от }арные 150 ,15
2,5 4,8 33.3 191 13.2 8,4 43,2 ,96 102 1.32 2Q.24 07 03 .04 96 07

т гк 199 lОшка гороховая с копч( lостями 250 45 в.92 10.94 25 ,199 240 138 14,1 2.9 41з 4 2.4з 2,1.4 33 ,06 12 1,f 2

ттк
-121l1

el{eHb по-стDоl,а}]овски 100 60 10.3 9.6 12з 14 15 4з1 5 4,4 133,1 19 1.15 1з 13 5,5в

хлеб пшеничttый + xrlel
эеверrrый(с лам) 25l25 10 4,1з 1 1 5.з5 13,5 66 17 1.08 8,1.8 14 .08 .0з ,01

тгкЗ9 0ок разливt,|ои 200 18 19,2 80,8
,],1 14 8 2.в а2

4 гого 17:3,7 16.8( 30,8! 19.з 80з,15 з27. 251,4 41,4 13.74 бз.4 20.52 16,/ 2 1,42 1з,1 з2.01 9.26 97

Всего за дцень 34!5,7 43.2 q7, 1з61.03 i43,2 в36 2а,4 10,0 36.02 67,9 |69.9, 1.12 зб,1, j5 5i 12 в7 4.15

3автрак - Льготник 5-1 1 классов Льготники
тк 16 leKaHKa "Ват lрская" 200 118 18.7( 21,7| 52,8 4u,24 48 э8,67 1.6 50,6? ,04 ,36 .67 124 1.07 2

Iз8 Я'lбl toKo 1зi) 43 10 40 20.в 11.7 14,3 2,86 ]6,1,4 2,6 lJ 10.4 ,с4 03 1з .03

; Г4Й Киссllt,"Витошка" 200 21

в
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166 1 2 4,8 0з
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Батоtt витаминный " На доровье" 30 1,в8 60.7

Итого 190 1,04 22,1з 679,94 \92.2i э5,9| 19,2 7,06 81.2 l9,4: ]7,46 65,tj7 ,11 ,74 254 з.в8 з,6в

обед - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники
т к31 ' Cal lа,r "Мозайка 100 22 1,67 8.зз 20,8i 156.67 55 16,6l 1,67 180 1 1,5 1 8,33 36.07 ,05 5 17 1,5

Ttl 5 Макаронttые излелиrl от арные 180 lo 5.76 з7,5( 1 5,84 l0,0t 51.84 1.15 ,|22.4 ,1,58 24.29 ,08 .04 .05 ,1.15 .08

т:к lOutKa гороховая с копч( ностями 250 45 5.92 5 15 240 1з8 147 413 4 27,4 33 ,06 12 1,72

т-к
- |2,1l',

I lечень по-строгановски 100 4|\ 7 10 з gB бq 121 1,1 l 1,1 дд ), 14

Хrtсб пшени.tный + xlle
ссверный(с llaM) 25l25 10 4,13 )з.4 1 1 5.з5 13,5 66 17.25 1,08 81,в з,9 3,1 1,] .08 .0з 01

t ттк39

|--._
сок разливtlой 200 1в 25 80.в ]4 14 8 ,0? 4

И того
,l58,7

25.6i ?9,24 27.т 840.02 },]3,4j 14,6 46.6 .75
,|.53 13,22 ]4,01 9.45 1.5в

l L]сего за д\ень 348. 46,6( ,1.37 21,6| 1519,96 ]55.7 бз7,1 44.81 01,з 1.16 |в7,2 j7,68 13.зз 5.26

т

Заведующий
столовоЙ--- Иол.я},"чU

Мед.работник
(допжносr ь)

ЦrJ-
(поiltlись)

Г.Р. Центроева
(Dасtltифп"пк:, полпи.!]

Т.В. Кусакина
(расщифровка подписи)

(нолог отдела итания
jt{' tlt:;;1,1g1 1' i i{ )ЁiI}t{:дlI

lr]I}il(,|l,t]F{}:l{ lii t iql.ilt lptt lblo,.1 КОРН ИеН К

: t)]?{l}i2{ ]F,ýl]t lЧrх{l}.{ F ý 1 l ýt'j{)Q4{}l:48?T.D-ll) l 2 l 0l.!(pa(

: | :(1[')l l}lcl l 1;, [,{ ])},1ltl l I !it] i i, i;:}! :l i

,rl: с, {]5.li 2i,}?.1 lio .\ i,,.]r -";:<

Ирина Ивановна
(долх(ность) {, lup t,ll lil и t<1,1,

];Ltt ltt tl t,:.tli

,l,:.i.-tr.tr,:,

подписи)

Ёtt#,_,,.r*.iФZ
*1чщч

1

I



сог
l.]иректоР_"l
l-t,A. кýфрБа

l 
тткNаЗ

l l/диаО

мЕню
2 Апреля 202

Льготники

УТВЕРЖДАЮ:
ООО 'Академия питания"

;]t)KY}",li:I]Ш t]ýlГlII

:: )] l [lr.,l р{.}} l l{t,l l,t l tt"lJ Р tit{lt, Kt

1"i(]4i]?Д ] j l (]l li;{, l l i,}1!,)!}7:rllji}ýliI )?.,\4]\,\t

,]l],]R{}ll{;\ lJ,,\;ll:ll l'] Гlllt\ it.}Pl)l }tli,,\ i,l't,lli

(расшифровка подписи)

т ?l
t_-_
]т к24:]

г---

ырtlики из творога(
метаllои

Яlбltско

лиlлоt,tом без с

ржанои да
Итого

l_-_

t_-_
|ттк

l./168

обед

йоrурт фруктовый(
куrrьтуры)

Компот из комIlотной
сахара

3аведующий
столовоЙ

.работник

ехнолог оlдела ита}]ия
С;Й,осr") -.

?r

i ]t,р l!,tl]}lil(i]ll,:

i{i,пt7* Ht,t,ltaH:

il ,i1 ,l, iiг,, ,"t

наименование

з сахара) со

ьготники 1-4 классоtз rcли а гн овЬ м " сgцзрццЙд IзФ т"

-1-IФ,-Т-".r*-', , ]l9 |lOtllKa гороховая с Kol
]

" r 10 ll ч.гlя,u из l,оtsялины
r "зоl |цз1.1з llерловая с oвot

i(, cttT 
l

,1,1ifiK 
l tx(}t{}]iiii i1{,}]ll;иi:i, l.J К

|Jз':'1'i}j-з( jli5 tз( )')Ф():l д1,$ l } !i,:|{ilJ4{ji:4}77l.)з]

I(uprlxermrr l4pиiпr l{B;lrrtttrtla (

,. .. {i( t ] ,1l\iJ 1 l,, ,1 I 
'"" 

^,j\ -

ина Ивановна

Гм
сб,
рец.

,ЩеrlьI

bz

N4rмгмгмг

L-ll

Итогс.l

Т.В, Кчсакина
(расшифровка подписи)

\

Г"*оо"-" 

подписи)



Еffi
ii ':,\"*TЁ;;ii;
нЬqеf,Йй16

дЪ\цýл:9 l

Минеральные вещества Витамины
наименование ( люда Выход

гр./мл.
l-,J,eHa

руб,к0 |п

Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
пии)

сб.
рец.

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг мг

Е

мк

D

мкrБ ж у

4 5 _qI 8 л 0 ц з_L а 14 15 ,lб 17 18
,t9 20 21 22

1 z
3автрак - Учащиеся ' -4 КЛаGUUts \,'Cll' l PCll\ l-T tv lgччрl, lI ._ --_.г-r

тlк 16 3апеканка "Ватрушlка lарская" 150 10с

43

11.07 16 зij;, _.j" ,a

10 40 20,8 1 1.7 14,3 2.86 ]61,4 2.6 .13 10.4 .04 .0з 13 03

ткз8 Ябllоко 130

10l 121 14 90
,105 10.7Е ,04 1 ,01

lK 10З какао с молоком 200 21

1,вЕ 12,Е5 60,7 4,75 16,25 3.25
,1,1 2 4,6 ,03 .01 4з

ттк
243l2

йтън витаминный " Н здоровье" 30 8

569.88 76.5 zзб 28.6: .14 51 ;з,оl | 
,la,s 1.2Б 1,5

Итого
17 шj1

---L
3 lBTpaK - Учащиеся ,.4 лассов ( доГ,"?, 1n!?Pf|?,Ti,T"'i';{ r ;; l r ;; r;; l ;

150 38 J.o 5,76

6.48

,10 26 70 02 41

,02 Jo
тк '18 Рис отварнои

4.5
,1з6,8 14.д 1.6 147 .54 ,14

т
1

Рыба "Горбуша" прип
маслом сливоч1-1ым

щенная с 90/5 10 20,16

95 60 20 з 2-з 15,2 з4 2о 1з0 ба

к 4з4 бсеllь"Витошка" 200 21 24.2з

1.88 12.8: 60.7 4.75 16,25 166 1.1 | 2 4.8 .03 .01 .4з

Батон витаrинный " l-,гк

|43l?
а здоровье" з0 8

l8g,15l
3.16 1.7 8,1

пк

26,8 1.з7 .Jo з1.0: 20,04 3.56 .6в
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103автрак - Уч lшиеся 5-1 1 классо€_.1В )дительская пщqтзL Е$
,54

l.ч

Б
т -т

Сгреч свежий (порч toHHo) 100

180

57. 4 2.06 1 12 1, з1

39,6 .08 ,01 2.4 ,76 8.28

2 11,4 17,52 45.2д з84 44.4 43.2 2з4 1.92 170,4
гrх361
(сент)

Каша перловая с ово lами

100 19 3 2lз 10 76
т{ lJ/
1 (ян)

Капуста тушеная
70- 5 24 1з,5 417 3 ,15 12 ,05 0з 15 .03

т кзв Яблоко 150 4 14,7

95 60

,14

2а з 15,2 .з4 20 1з0 1 ,6в

ттк 4з4 йсеrь"Витошка" 200 2

14 2.8 з00 .02 ,1

Сок a трубочкой 200 25 80.8

j4 .l, ,

tитель(
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3автрак - Уча tиеся 5_11 классоВ (ро, lл
15.7 i0,67 .04 ,36 .67 124 1.07 2

200 \.2 18,7с 1,7: 52,8 482.61 48 )8.6? 1,6

ттк ]6 Запеканка ''Ватрушк
14.з 2.86 36,1.4 ,1з 10.4 ,04 ,02

,1з ,02

1з0 .a,2 12,74 61,1 20,8 11-7
l l(з8 Яблоко

20

16,25

з 15.2 ,и 20 130 2,35
,1.68

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 24.2з 95 60

з,25 166 ,1 
.,1 2 8 .0з .0,1 .4з

ттк
24зl2

йБi витаминный " Ti здоровье'' з0 0 1.88 12,Е5 60.7 4.75

7,06 81,2 19.4 )7 ,4с .41 ,73 54 33,67 3,87 3,68

1 2.2 21,3с 699,47

Итого

3авелующии
столовой

:

1лолжtlость)

[tЛед.работник
(liorlyltoL] ь)

d**
ý

Щ!ан
(долж,lость) 

ý 
t .:t,llt

| 1.ot,lr

1*g

ц

1

r;
229,2

2.зб

з 11

l-{арская"
4з

21


