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3автр - Льготники 1.4 сах.диабет

Поми,цор свежий (порционно) 60 22,04 0,55 0"l 1,9 в,4 1iz 15,6 0,54 145 0,4 о,2 10 0,04 0,02 15 0,04
ттк1 51 (

сен )
Рагу из говядины :00 125 19,2l 20,6€ 40,5 416,88 5{} 4,3 670 6,з4 0,24 55,4Z о,2 о,12 1,8

Хлеб дарницкий z5 4,зб 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,35 7в 1,4 1,8 8 0,м 0,08 0,98
rтк459, Напиток "3доровье" без сахара l00 3,56 0,4 0,05 2,5 4,2 1,]9 1,19 0,21 70 0,27

Итого 154,96 21 ,1 55,1a 492,6з 42,7a 71 19 4 5,4 в9з 8,14 2,24 7з,44 0,28 0,22 1,8 107 1,29 0

Обеl - Льготники 1-4 классов, абет
ттк 1 85
сен. (м.

раст)

салат "нежность
]0 18,7 2,28 4,вб 4,5 70,8 19,2 19,8 зз,6 0,6 7з,9 3,26 4,11 15,4в 0,03 0,06 з 0,91 2,з4 0,31

пк256(
сен.)

Уха дrэликатесная (горб.) рыба 2| э/3() 76,1 7,34 17,2 119,7 226 17,,| 241 1,з7 14.6 12.6 122, 0,24 0,06 2l; 0,97

ттк,] 32 3разь рубленные с яйцом )0 85 11,81 15,6 19,5 265 23 1,8 227,с 5,79 0,5 60,5 0,07 0,09 5 0,7 1,8
тк '13

(сен)
Капуста тушеная 50 23,38 1,8 2з 22,8 109 90 29 59 1,2 4,49 0,44 14,9€ 0,04 0,05 2? 0,1 1 0,3

Хлеб ,1арницкий ]5 4,36 1,4 0,28 10,2: 0,04 0,з5 7в 1,4 18 8 0,04 0,08 0,98

тк,14, Компот из свежих яблок без сахар€
00 14,08 0,16 0,1 6 4,24 19,04 7 4 4 1 о,44 0,07 0,14 0,01
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ar'' 0,з1Итого 221,62 |4 7\ 25,9, 635,04 67,4 252,t 6,з2 э87,Z l 9,5i

Всего за день 3 /б,ьU 47,0: з3,6, 1 127 ,67 10,1 11 ,7, э80,. ]8,1 2 1,7l 0,71 0,57 ,l66 7,78 0,31
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з - Льго,тники 't -4 классов

1омидор свежий (порционно) 60 22,04 0,55 0, 1,9 8,4 12 15.6 0,54 145 0,4 0,2 10 0,и 0,02 0,и
тrк151 (

сен )
Рагу из говядины 200 125 19,2z 20,68 40,5 416,88 30,0s 5в 298 4,3 670 6,и 0,24 55,4! 02 о,12 1,8

Хлеб северный с ламинариями 40 6,96 1,16 0,2з 16,4 65,6 1 1.6 60 18,8 1,52 36,в 0,8 2,4 5,81 0,06 0,02

0,з
ттк459 Напиток "Здоровье" 200 5,8 0,4 0,1 22 77 ]0 6 9 1,1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70

Итого 159,в 1,з5 21,11 80,8 571,48 э0,09 1зб з41,4 7 ,46 859,8 7,59 2,88 71 ,77 03 0,16 1,8 107 0,з4 0

-Ль ,отники ,| .4 классов
пк,185
сен. (м.

раст)

Салат "Нежность"
60 23,7 2,2в 4,86 9,5 70,8 19,2 19,8 зз,6 0,6 4,11 15,48 0,0з 0,06 3 0,91 2,у 0,31

rтк256(
)ен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 52,76 7,ц 2,72 23,21 119,7 177 241 1,з7 27,1 14,6 12,6 122,7 0,2:4 0,06 0,97
тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со

эметаной и маслом ?.00l20l1 1 39,1 2 12,5 15,6 4з 436 1 ,48 22 169 1,97 195 4,67 2,7 45 0,з1 0,13 2,07 119 0,65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 в,7 з8 0,5 25 123 13,5 66 1,08 81,8 3,9 3,,| 14 0,08 0,03 0,8

тк 14 компот из свежих яблок 200 14,08 о,2 0,2 17,9 105 7 4 4 1 0,44 0,07 0,1 4 0,01 0,01 2 1,5 0,1

Итого 23в,36 26,12 18,6 854,5 |97,1 6,02 22,5t 97,з: 0,67 0,29 47,4 29,07 4,21 0,96
Всего за день 398,16 7,47 44,9! 99,4 1425,98 424,8 13,48 495, 25,46 0,98 0,45 49,2 з6,0 4,55 0,96

з - Льготники 5-1't классов
Помидор свежий (порционно) 100 з6,72 1,1 а,2 8 26 ] 20 26 0,9 |41,6 0,67 0,3з 16,6i 0,07 0,03 0,07

ттк1 51 (

сен)
Рагу из говядины 200 4 aF

lLJ 19.2Z 20,68 40,5 416,88 58 298 4,3 670 6,и 0,24 55,44 0,, 0,12 22 1,8

Хлеб северный с ламинариями 40 6,96 1,86 0,з7 16,4 65,6 60 1в,8 1,52 36,8 0,8 2,4 5,81 0,06 0,02

ттх459 Напиток "3доровье" 200 5,8 0,4 0,1 ,, 77 10 6 1,1 8 0,05 0,04 0,52 0,01 70 0,3
Итого 174,48 22,6 86,9 585,48 144 з51,t 7,82 )56,4 7,86 з,01 0,з4 0,1 7 1,8 117 0,з7 0

- Льrс)тники 5-1,t классов
ттк N9
Е,
(сен)
раст.

алат "Нежность"

100 13,62 з,8 8,1 17 118 56 53 0,65 118 5,43 6,85 25,в 0,03 0,1 1,52 0,65 0,52

rтк256(
;ен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 52,76 7,34 2,12 119,7 226 77 241 1,з7 z27 ,1
,|4,6 12,6 122,1 о.24 0,06 22 0,97

тк 202, Пельмени отварные (п/ф) со
сметаной и маслом a00l20l1 1 39,1 2 1з,5 17,6 45 465 ,48 22 169 1,97 195 4,67 45 0,31 0,1з 2,07 119 0,65

Хлеб пшеничный + юlgб
северный(с лам) 25l25 8,7 з,Е 0,5 25 123 13,5 66 1,08 81,8 3,9 3,1 14 0,08 0,0з 0,8

тк 19 напиток из яблок 200 9,48 0,1 0,1 161 88 5 2 з 1 57,5 0,6 0,8 1,5 0,01 0,04 з 0,75 0,4

Итого 223,ьЕ 28 5д 26,з 91з,7 6,07 79,4 29,2 26,0: 209 0,67 0,зб 7 32,07 2,82 1,17

Всего за день 398,1 6 1 

"r4
,0,3; 13,2 1499,18 467 з5,0 1з,8! 37,06 29,0( 87,4, 1,01 0,5з 49,0 з,19 1,17
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