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Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fс

MI

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг
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мг

с

мг

А
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т

Е
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т
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22

Б ж у
1 Z 3 4 5 6 7 8 |9l10l11l1 13 14 15 16 17 ,l8

19

_ Завтра,к - Льготники 1.4 классов, сахарный ди
1ионно) 60 22,04 0,55 01 1,9 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 0,2 10 0,м 0,02 lэ 0,04

ттк403/ Кнели из птицы запеч
соусом,

,ные с
110 55,32 13 1з,2

4,7

1 0,54 193 43,7l 17,24 1,14 121 2,7 10 57 0,08 0,0з 0,зб 44,4 1,61 0,01

lKl2
'сен) Картофель отварной зеJ,]енью 150l2 28,5 23,5 145 21 з0 79 1,2 4?1 4,4 0,24 26,4 0,1б 0,05 21 0,04 о,2 0,65

Хлеб дарницкий 25 4,36 1,4 0,28 I0,2t 51,5 0,04 0,35 78 ,l,4 1,8 8 0,04 0,0Е 0,98
тк1 0-, Чай без сахара 200 0,66 0,2 0,05 1,47 5 8 1

Итого 110,88 18,0a l8,28 402,97 4,23 815 8,9 12,24 0,з1 0,18 36,з€ 2,83 0,66

обед , Льготники 1-4 классоR саyяпuуlй пlлqе
тк ,l1

(сен)
Винегрет овощной 60 19,88 084 5,06 396 7з,8 228 1 1,4 21,6 0,6 124, 1,8 0,15 ,10,1u

0.01 0,02 9 0,15
пк 82
(зам.)

Суп крестьянсir,М с кр1
сме,таной

поti со
250/1 0 ,l5,3

2,6 5,3 14,3 116 20 68 0,9 262 1,98 0,16 9,5з 0,06 0,01 10 0,1 8 2,4

гтк 432 Биточки по-селянски 90 82,44 8,7 6,5 9,07 262,6з 12 lб 1 09,: 1,зз 316 6,59 0,52 63,5 0,05 0,13 2,6 1"1
гк 2 Каша гречнеsая pacct пч€lтая 150 14 7,6 5,61 ]7,3з 2з0,15 ,lз,2 80,з 420 4,03 22в 1,9 3,54 0,2 0,26 0,02 2о 0,01
тк10 Хлеб дарницкий + хлеl

ламин)
северный(с

20l20 6,96 ,76 0,4 15 78,6 10,8 528 1 3,Е 0,86 0,06 0,01

кисrlомолсlчный напит к кtэфир 200 29,66 2,5 25 8 85 180 21 142 о, 292 18 4 40 0,06 0,и 1,4 1,5

2з,5 0,01
Итого 168,24 25,3i 37,6с 846,1 8 272,8 301,5 774, 30,2, 8,з7 23,з 0,5 0,5 1,8з
Всего за день 279,12 4з,6t lзз,s 1249,1 5 12,1{ ]9,1 |24,7 0,67

лиЙ <
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l (подпись)
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Минеральные вещества витапtины

Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

U

мг

А

мг

Е

мк

D

Б ж у

1 2 3 4 5 6 т 8 9 10 11 12 1з 14 15 ,lб 17 18 19 20 21 22

к- -4 классов
Помид,эр свежий (порцио но) 60 22,04 0,55 0,1 ,1,9 ,l2 8,4 12 1 5.6 0,54 145 0,4 о,2 10 0,04 0.02 0,04

ттк403/
1l,

Кнели из птицы запечены
соусом.

с
1,10 72,96 1з 13,2 10,54 193 43,7( 17,24 1,14 121 10 57 0,0Е 0.0з 0,зб 44,4 1,61 0,01

тк,, 35
(сен)

Карто(эельное пюре.. 1 50, 23,48 254 5,44 20.з 1з2 47 29 Bl; 1,1 471 4,4 0,24 26,4 01 0,06 5 0,05 0,2 0,06

Вафли обожайка, 50 35 1,5 1,5 135 10 45 1,05 0,04 5 1,75

Хлеб дарницкий 25 4,36 1,4 0,28 l0,2a 51,5 0,04 0,з5 7,21 з7,5 1,7a 0,98

TK,lU. Чай с сахароtи 200 2,16 с1,2 10 41 5 4 8 1

Итого 160 1 ýl"! g 20,52 564,5 7з 2l 70,8 5,18 737 0,4z 9з,4 7,51 0,1 1 61,2 ,7,8€ 4,58 0,07

3автрак - У" 5-11 классов (родительская плата 1ва вТ.
Сryрец свежий (порцион о) 100 36,74 2,06 0,1 1 12 21,9 22 3 0,54 141 3

,l7 0,0з 0,04 10 10

ттк403/
1l,

Кнели из птицы запечень
coycolvl.

110 55,32 1з 14 0,78 233 18 43,7 17,24 1,14 121 2,7 10 57 0,08 0,03 1,76 44,4 1,61 0,01

пк415 Каша сlвсянная из "Герку.t
вязкая с маслом слив.

еса"
150 7,68 {,,1 6,3 45 208 17 48 27 1,7 5,28 25,4 39,6 0,1 0,08 29 т 0,65

Яблок<l 120 31,2 0,48 0,48 1,7с 56,4 10,8 1з,2 2,64 ззз,€ 2,4 о,12 9,6 0,04 0,02 12 0,02

тк10, Чай с оахаром 200 2,16 о,2 10 41

55оýs

5 4 8 1

36,44 f ,02 35,82 12з,, 0,25 0,17 54.4 8.63 0,66
Итого

,1 з3,,1 20,88 )8,54

3автрак - 5-11 классов ьская
lомидор свежий 100 36,72 1,26 02 4,68 24 21,7 27,9 0,9 241,с 0,7 0,3з 16,7 0,06 0,0з 0,35

гтк
,28
]сен)
]ам

Винегрет овоtлной
,t00 2з,82 1,4 8,43 6,6 123 зв 19 зб 1 107,a 3 0,25 16,9 0,02 0,03 0,25

тк 35 .(

март),
КартосРельное пюре без lолока 180 25 зi,05 6,5з 158,4 56,4 34,8 102 1,з2 5,2в 0,29 31,6t 0,17 0.07 6 0,05 0,24 0,07

Груша 150 66 э,6 0,45 15,8 70,5 28,5 18 3,45 1,5 0,15 15 0,0з 0,05 7,5 3 0,6

тк10, чай с rэaxapoM 200 2,16 0,2 10 41 4 8 1

Итого 153,7 6,51 15,61 61,44 416,9 ]46 97,5 1 97.! 7 ,67 24ь I0,48| 1,02 0,2Е 0.18 J,J 1,19 0.07

а - Учащиеся 5-11 клq999Е ьская
Помидlор свежий (порцис tHo) 100 36,72 0.92 0,17 3,17 20 14 20 0,9 1,6 0,67 0,3з |6,6; 0,07 0,0з 25 0,07

пк403/
1l,

Кнели из птицы запечень
0оусом.

1,10

180

т2,96 1з 14 0,78 2з3,18 00,8, 11,2l 1,14 121
,l0 57 0,08 0,0з 1,76 44,4

,1,61 0,01

28,12 3,78 8,1 26,28 196,2 56,4 з4,8 102 5,28 0,29 з1,6в 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07
тк 35,
(сен )

Картоtфельное пюре

Вафли обожiайка, 50 35 1.5 1,5 25 154 12 10 45 1 ,05 0,04 5 1,75

Хлеб дарницкий 25 4,36 1,4 0,2в 8,8 44,5 0,04 0.з5 7 ,21 1 1,7{ 0,98

гк10. {ай с сахаром 200 2,16 0,2 10 41 5 4 в 1

Итого 179,32 20,8 688,88 12,5l 5,76 zz,Bfl в,оs 10,6i 05,зl 7,57 0,1з 61,2 zo,zB| л,оs 0.08

ощиЙ с,
(должность)

ф,l.
(подпись)

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

Т.В. Кчсакина
(расшифровка подписи)
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(должность)
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Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг
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А

мг

Е

мк
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Б ж у

1 2 3 ла 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1ci 17 18 19 20 21 22
- Льготники .4 клlассов

Помидор свежий (порцис tHo) 60 22,04 0,55 0,1 1,9 12 8,4 12 15,6 0,54 145 0,4 о,2 10 0,04 0,02 15 0,04

1l,
Кнели из птицы запеченt
0оусом.

,t,l0 72,96 3 1э,2 1 0,54 193 00,& 124 1.14 121 2,7 10 57 0,08 0,0з 0,зб 44,4 1,61 0,01

(сен)
Картофельное пюре..

1 50, 23,4в 2м 5,44 2а,з 1з2 41 2s 85 47 ,4 0,24 26,1 0,14 0,06 5 0,05 0,2 0,06

Зафlrи обох<айка, 50 35 1,88 2,5 25 1з5 12 10 45 1,05 0,04 5 1,75

Хлеti дарницкий 25 4,36 1,4 0,28 !0,2{ 51,5 7,25 з7,5 ,| 
1, 0,95 78 1,4 1,8 8 0,04 0,08 0,98

тк10, Чай rэ сахаром 200 2,16 0,2 10 41 5 4 8 1

4,58 0,07Итогrэ 160 9,57 |1,5, 564,5 5,78 815 8,9 12,2, 0,з4 0,19

- Льготники 1 ,4 классов
ттк
528
(сен)
зам

Винегрет овощной
60 19,в2 0,84 5,06 3,96 73,8 22,а 11,4 21,6 0,6 18 0,15 10. 0,01 0,02 9 0,1 5

(свн)
Эуп llрестьянский с крупо
э мясом со с:метаной

(пu.lено)
ltio/,l5/1 40,6в 2,6 5,3 14,з 116 з4 20 68 0,9 2в2,7 5,08 0,з7 з0,8 0,06 0,08 10 0,18 0,65

пк4 )Ито!lкИ по-селянски 105 110,2 10,7 8,5 9,07 212 12 16 l09,1 1,зз 6,59 0,б2 бз,5 0,05 0,1з 2,6 1,

тк2 {ашаr гречневая рассыпt тая 150 14 7,6 5,61 }7,3i 230,1 5 13,2 l80,] 420 4,03 226 1,9 3,54 0,2 0,26 0,02 20 0,01

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с,пам) 25l25 8,7 4,13 0,55 1 15,з5 1з,5 66 17,2| 1,08 81,8 3,9 з,1 14 0,08 0,0з 0,8

кислr)молочный напиток эфир 180 26,7 7,2 40,5 162 18.9 278 0,18 16,2 з,6 зб 0,05 0,31 1,26 1.з5

Итого 220,1 l8,12 27,2] э5,и 787,в з 12,6 63,9 в12 273 11,2l 54,6 0,51 0.57 1,68 |2,8е 21,9 0,66

Всего за день 380,1 7,69|as 7{ 1з52,3 l088, 44,эi 0,85 0,76 i1,1 !3,2| 26,4с 0.73

з - Льготники 5-'1 1 классов
Помидор свежий (порцио но) 100 42,58 0,92 0,17 3,,l7 20 14 20 26 0,9 0,67 0,3з 16,67 0,07 0,0з 25 0,07

пк403/
1l,

Кнели из птицы запечены
соусом.

с
1,10 72,96 1з 13,2 l0,! 19з 17,2l 1,14 121 10 57 0,08 0,0з 0,зб 44,4 1,61 0,01

(сен)
Картофельное пюре 180 28,12 з78 8,1 196,2 56,4 34,в 102 1,з2 5,28 0,29 31,6Е 0,17 0,07 6 0,05 0,24 0,07

Вафги обожайка, 50 24,7 188 28 1з5 12 10 45 1,05 0,04 1,75

Хлеб дарницкий 50 в,7 2,а 056 17,6 89 0,08 0.| 14,42 75 2э,5 1,96

-lай с сахаром 200 2,16 о,2 10 5 8

Итого 179,22 z2,5l 614,2 12,5 6,11 |27,Е 8,65 l0,6, 14,7l 0,1з 72,9a 5,6з 0,08

- Льготники 5-11 классов
тк 11,
сон).

3инегрет овощной 100 33,02 8,1 6,6 133 з8 19 36 z07,5 3 0,25 16,9 0,02 0,04 15 0,25

тк N!82
(сен)

Эуп крестьянский с крупоi
] мясом со сметаной

(пu.lено)
]50/1 5/1 23,68 2,6 5,з 14,3 116 и 20 68 0,9 5,08 0,37 з0,8 0,06 0,08 10 0,18 0,65

)иточки по-селянски 105 10,2 12,7 8,5 10,4 245 12 16 109, 1,33 з16 6,59 0,52 бз,5 0,05 0,1 э 2,6

тк Ne2 каша гречневая рассыпча ,ая 1в0 16,8 i,,12 6,7з 44,8 2б5,78 584 216 504 4,в4 5,9 э 41,7 0.з1 0,01 24 0,64

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лlам) iz5l25 8,7 4,13 0,55 2з 115,з5 1з,5 66 1,08 81,8 3,9 3 1 0,08 0.0з 0,8

кислс,молочfi ый напиток к |фир 180 26,7 2,25 2,25 7,2 40.5 162 18,9 12?, 0,r8 262,€ 16,2 з,6 зб 0,05 0,з1 1.з5

Итого 219,1 31,2 1, 905,63 9.зз 0,84 )02, 0,57 0,6 з3,8( 2,м

3сего за день 02,з 1579,83 0,73 )8,7з 40,2 8,17 0,7з

(должвость)

Мед.работн
(должность)

Технолог отдела
(должность)

Xfu'/ - Г.Р. центроева.Iподпись) (расшифровre подписи)

{,.L Т.В. Кусакина
1t b) (расщифровка подписи)
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