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рец.l

-r lьготн
Ь]ыход
гр,/мл.

l_{eHa

руб,коп
Пиrлевые
веLц-ва, гр

эц
(кило
кало
рии)

M""upunono%
Са

мг

Msl р

'rlM.

FеlК

,rl",.
l lse
,,.l*

F

мг ::l::l;l;
Е

мк

Dь lжlуJl5lбl71 2 3 4 8 9 10l11 12 ,13 14 15 16 1 18 19 |20 21 22)тники -4 tслассов, СахарныйХлеб дарницкий 25 4,36 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04 0,з5 78 1,4 1,8 8 0,04 0,08 0,98TTKNg37
qиаб. Сырники из творог4бt

эметаной
з сахара) со

1 50/30 99,06 15,45

0,4

12,4

0,4

9,3 337 37,1 5,2 34,9 0,,l8 92 7,92 26 2в 0,02 0,2 0,12 19,8 0,15 0,01
Яблоко

100 26

й
9,8 47 16 11 278 2 0,1 8 0,03 0,02 10 0,02тк1 0- ..lай без саха 200 0,05 1,4l

19,8
130,12

0,01

l7,4( 1з,0€ 29,4 4з6,97 i3,1Z 14,2 45,s 2,73 448 11,32 27,9 ц 0,09 0,з
Обед - Льготники 1. класс Са

10,1 1.15

ттк1 7 1

сен
[,-алат из свеклы с сыр(
эастительным

и и MacJ,loM
60 19,12

34,98

зз9

8,5Е

l7,67

;

li,22 з,92

13,8

94,24 70,61 130 0,66 128, 4 1,51 8,в 0,01 0,й 4,32 1Е,9 2,21 0,08тк28
сен)
.зам

Суп-лапша домащняЙ
зеленью

птицей и
250l25l2 |,7 1 5Е.7 28,75 44,? 5 з5 0,95 87,2 4,8 8 42 0,05 0,09 1 0,з8 0,4

тк 248
я нв),

Мясо,Qуховое
200 106,36 ,l7,4

0,28

21,88 115

0.04

209 230 2,1 670 6,34 0,24 0,2 0,1 2 36 0,5 0,01Хлеб дарницЙЙ 25 4,36 10,2a 51,5 0,35 7в 1.4 1,8 8 0,04 0,08 0,98ливi]
]00 Jo 0,8 (),4 12 49 з0 9 20 0,5 278 1,76 0,26 7,04 0,04 0,02 10 0,06ттк,230 Кисель из куфгиЗБЪБ ара. 200 | 17,з2 1,04 с,1 11,з аэ,зо | zB 15 24 0,4 ,l5,2

0,02 0,34 1з0 1,1Итого 218,14
Всего за день

Т,

зjl,1 7з, 667,8 4з9 4,96 256, 18,з 1 1,8,1 ю,зб 0,69

aр,

184,ý 5,23 0,49348,26 02,5l 1104,77 1в4 9l 7,69 -l04,
,0 45 z04, 4в,44 0,5
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Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг

к
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I
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Se
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F

мг
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мг
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мг
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1 2 3 4 5 6 т 8 9 10 11 12 1з 14 ,l5 ,16 17 18 19 20 21 22
3автрак - Учащиеся -4 классов. стоимость 1

ттк 3 3апеканка из творога
молоком

)о сгущ.
100/,10 9з,54 о 18,5 1 78,1 з7,,| 5,2 з4,9 0,18 7,s2 26 28 0,02 о,12 14,7 0,15 0,01

тк221 каша молочная пщенl
сливочным

ая с маслом
200/5 24,62 356 8,6 32,8( 223,6 47 155 0,45 146 9 2 20 0,07 0,15 1,56 1,9 0,06

Яблоко 130 33,8 0,52 0,52 12,74

1о

61,1 20,8 11,7 14,з 2,86 2,6 0,1з 10,4 0,04 0,0з 1з 0,03
тк1 0. lай с сахаром 200 2,з 0,2 5 8 1

Батон витаминный " Н l здоровье" 30 8,4 ],вв 0,2 l2,8i 60,7 4,75 16,2a 3,25 0,3 1,1 2 4,8 0,03 0,01 0,4з

,", 0,07
Итого 162,6( 19,0t 19,02 86,9t 564,5 14,6 92,,| 4,79 765,4 з0,1 63,2 0,16 0,19 36,7 14,6€

3автра - Учащиеся 5-1'| класс пьскi ая lлатаl_ Фа
тк 4
(сен)

Икра свекольная ,100
20 2.4 76 13 1а2

ттк380. Капуста брокколи с/м
маслом

тварная с
125 45,48 2,2 0,4 4,6 32 17 52 2 0,1 1 51 0,3

ттк Ne
54
(сотр)

каша пшенная вязкая луком
180 30 7,68 8,52 36,6 254,4 120 49,2 1в3,6 2,4 1,08 0.12 10,8 0,17 0,02 1,2 0,05 0,1 2

Яблоко 150 39 0,6 0,6 14,7 70,5 24 1з,5 16,5 з,з 17 з 0,15 12 0,05 0,03 15 0,03

ок с трубочкой 200 4о 25 80,8 14 14 8 2,8 з00 0,02 4

ттк 434 кисель Витошка 200 20 0,2 24,23 95 60 20 з 15,2 0,3 0,34 20 130 1,6в

Итого 194,48 -3,0t 17,12 18,1 634,7 245 1 1з,7 ]6з, 12,8 95,1 4,08 0,27 22,8 0,65 0,з9 30,0l 91,2 2,в 1,68

3автрак - /чащиеся 5-'t1 классов ьская плата), стои мость 1
ттк 3 3апеканка из творога (

молоком
) сгущ,

1 00/1 0 93,54 ,l2,9 18,5 178,1 з7,1 з4,9 0,18 7,92 2в 0,02 о,2 0,12 14,7 0,1 5 0,01

ттк221 каша молочная пшенн
сливочным

lя с маслом
200/5 24,62 ]з,56 8,6 з2,86 22з.6 1д7 155 0,45 140 9 2 20 0,07 0,15 1,56 0,06

Яблоко 150 39 0,6 0,6 14,7 70,5 24 1з,5 16,5 з,з 417 3 0,15 ,l2 0,05 0,0з 15 0,03

тк'10. чай с сахаром 200 2,з 0,2 10 5 4 8 1

Батон витаминный " Н: здоровье" 40 11,2 :],51 0,27 17,1з 80,9з о, JJ 0,4 1, 1,47 2,67 6,4 0,04 0,01 0,57

Итого

т

,|70,66
19,1 ]з,lý 594,13 99,з 95,93 5,33 з0,8i 66,4 0,18 0,39 э6,7 16,68 2,65 0,07

3аведующий
столовоЙ

(долlкность)

*^r*r*
(должность)

олог отдел, nr{;

Ц*/- г.р. l(Подпись) (расши(

т,в.
Ф*r*

Центроева
|ровка подписи)

Кусакина
Рровка подписи)

Ивановна
(должность) (срrяфнклrl

[iоху вля;lап

ilet]icrъlt,t c,,lt

подписи)



согл, {o:oY tqtД д |,. \r ".,\

хъЭlзЕ
,#я

Льготники

УТВЕРЖflАЮ:
ООО "Академия питания"!ирекrор пtфчY ьlщм

мЕ

Генеральный диn.o. rý.ý7'""TfБr"r-ffi:mJ

ШхýW";#:Т
iню
ря 2С
ь 398

лOку MK'IT',oft lЯс.Дft 
' 

*Оr"

нлнк:гронкоI;i ш(жши(;ьк)
(qltфкк*:r: 5Ci.'!26d{i4l?FA4ýEt ýВýАý9?3В9ЕВ l0Ё9*?Iýlt2 I l

,ýouv вк:lап; эlыkо*я вА]Iýшт,}lнА it)}bliBН,d tITjHIrPýtbHb
ДlэiicTBttl,e:roзl: * }6,t]9лt023 lru 2(i.ll,.]t}}4]Nc

| сб.

] puu.

Наий*+ЩЩS {fra Выход
гр,/мл.

Цена
руб,коп

Пч

ве
ц(эвы е

l-Ba, гр

эц
(кило
кало
рии)

м инерал ыl ые вещеСiва-J---ЪTБЙБ
Са
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F
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в1

мг

в2

мг мг

А

мг

Е

мк

D
Б }к ]/

L 3 4 5 6 7 о о 10 11 1r|, 13 14 15 16 17 ,1в 19 zu 21 22
3автрак - Льго 1-4 классов

i"*'
Запеканка из творога со
молоком

)ryщ.
1 00/1 0 93,54 12,9 9,7 1{},5

,187 з7,1 и,9 92 7,92 2в 0,02 0,02 0,02 0,12 0,01

i"^,,
каша молочная пшенна,
сливочным

0 маслом
200/5 24,62 з,56 8,6 32,8с 223,6 147 155 0,4Ij 146 9 2 20 0,07 0,15 1,56 1,9 0,06

l, Яблоко ,130 33,в 0,52 0,52 274 6 20,8 7 14,з 2,Bli 0,02 1э 0,02
тк ]ай с сахаром 200 2,3 0,2 10 41 8

3атон витаминный " На : lopoBbe|! 30 в,4 1,88 0,2 12 вa 60,7 4,75 16,2: з,25 0,з 166 l, 2 4,8 0,03 0,01 0,4з

/того l bz,bb 19,0( 57з,4 14,6 92,1q92,65 4,61 404 l8,0j з0 52,8 0,14 0,1 8 22 14,58 2,47 0,07

обед - Льготr ,1 4 классов
171 Салат из свеклы с сыроN

растительным
и маслоlv

60 19,12 3.92 94,24 129 70,61 1э0 0,66 ,l28,з
1,51 8,8 0,01 0,04 4,з2 ]8,9 0,08

iTK 2t
sop)

Суп-лапша (яичная) с птr
зеленью

цей и
25ol25l2 42,52 6,58 7,7 21з 158,7 4,7| з5 0,95 Е7,2 4,8 42 0,05 0,09 1 5 0,з8 0,4

lTTK248(
С9н)

|25vо

Мясо,Qуховое
200 102,62 17,Бi 265 26 50 225 3,3 670 6,з4 о,24 з5,4д 0,1 8 22 4,6

Вафли обожайка, 50 28 1,5 1.{; 2!; 154 12 10 д5 1,05 0,04 5 1,75

.
хлеб пшеничный + хлеб
э лам)

)еверный{
25l25 8,7 4"l з 2з,4€ 115,35 1з,5 66 17,2! 1,08 81,8 з,9 14 0,08 0,0з 0,01 0,8

пк 4з4 кисель Витошка 200 20 0,2 24,iz: 95 60 20 з 2,3 0,3 0,34 20 130 2,з5 1,68

zlтого 220,96 265 882,29

;556,
9,з5 )82,5 !9,0, 0,5 1 58, 47,з: 2,16

3сего за день звз 62 13,i2,5i 547 9 1з,9( 7,0( 08 0,68 180, ] ],91 14,5с

3автрак . Льrот 5-11 классов
]"*

Запеканка из творога со (

молоком
-ущ.

,100/10 9з,54 1з,24 1,4t 259 212 з7,1 з4,9 7,92 26 2а 0,18 0,02 0.12 0,0

ттк221 каша молочная пшенная
эливочным

маслом
200/5 24,62 3,56 1,6 22э,6 147 155 з2.2 0,45 146 9 2 2о 0,07 0,15 1,56 1,9 0,06

Яблоко 130 33,8 0,52 5r| 12,1д 6,],1 20,8 11,7 14 3 2,86 0,02 3 002
гк'] 0 Чай с сахаром 200 2,3 0,2 10 5 4 8 1

Батон витаминный " На з/ оровье" з0 8,4 1,88 2 l2,8{ 60,7 4,75 l6,25 3,25 0,з 166 1, 2 4,8 0,03 0,01 0,43

Итого 162,66 19,4 ,7,]| 94,з{ 598,4 92, 4,61 404 в,0: 30 52,в 0,з 0,16 |4,5t 2,47 0,07

обед - Льготнл 5-1 't классов
Салат из свеклы с сыром
эастительным

,1 маслоNl
100 31,8 5,65 зб 6,5:l 127 216 11l 218 1 6,7 2,52 14,7 0.02 0,05 8,6 0,09

тк 28(
Sep)

Эуп-лапша (яичная) с пти
зеленью

рии 250l25l2 42,52 6,58 7 2в 158,7 28,75 44,7a з5 0,95 87,2 ,1,8 8 42 0,05 0,09 5 0,38 0,4

пк 248
](сен),,

Vясо flyxoBoe, 225 104 18,0: 444,38 146 26 2,47 670 6,34 о,24 55,44 0.18 0,12 23 0,74

Вафли обожайка, 50 aо
,5 25 154 2 10 45 1,05 0,04 5 1,75

хлеб пшеничный + хлgб
э лам)

еверный(
25l25 8,7 4,13 ,5 1 1 5,з5 1з,5 66 1,08 81,8 3,9 3,1 ,l4 0,08 0,03 0,01 0,8

ттк 434 (исель Витошка 200 20 0,2 24,2|| 95 60 20 з 2,з

с*
15,2 0,з 0,34 20 130 2,э5 1,68

чlтого 235,U2 sl [tзz о: 1094,4з 067 174 з,8( 26,1 0,67 0,6з 176 52,61 Ба2 21f

т

за день 397,6в 1692,83 э78,ý 436.9 1з,5( 471, з9,76 4з,86 0,97 0,79 198 ,,19 8,49 2,24

аведующий
столовой
-G*rф -

ед.работник
(должность)

Г.Р. Центроева
(расщифровка подписи)

Т.В. Кусакина
(расUJифровка подписи)
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