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МИНеРЙБJЫЙЦБЙ
Витамины

Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг
о

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

Б ж у в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг3 5 о 7 8 9 10 11
Пцга |ки

13 14 15 16 17 18 19lz0 21 22
Огурец сБйЙtпо- lционно)

60
классов. с

1,з 0,06 1,9 12 1 1,5 21 7 0,3 ц

165

1,8ттк 117 Котлета рубБr"" 0,18 10,2 0,02 0,0з 7,2 0,05цы (риле) 90 11,f 10,8 18 162 20,43 5,04 25,5€ 0,27 3,6ттк N9
90

Каша гречiБББlЪr
луком

8,55 87,57 0,07 0,11 2,17 48,6
U

150 4,59 6,92 l 25,8s 234,52 126 211 з,4 1,45

,4

2,5

1,8

10,12

8

о,2 0,08 1 0,4 4,9Хлеб дарнЙцЙЙ
25

100

1,4 0,28

0,2

10,25 51,5 0,04 0,35 78Мандарин 0,04 0,08 l],98

0,Е 7,5 38 11 17 0,1 0,з 0,1 150,зттк 28, Кофейный нiпЙЙГ
|быстрорастворимы

155 0,05 0,0з 38 0,2

) без сахара 200 1,88 1,98 8,12 57 181 4 0,1 108 9 2 20 0,05 0,15 1
,|,з5

30Итого
20,24 555,02 7о, i04,0. 4,57 17,55

Обед - ЛьгБiЙ 1-4 клас(
15,13 36,1 0,43 0,48 ;п 49,з з6,1: 0

тк,207 Салат из-ББнББ?
3елеНЬЮ И МаСлОМ pi

}ов сах бетрошка с
стительным 60 1,5 з,1 3, 46 10,2 8,4 15 0,25

0,01 4,2ттк 7
за м.

Борщ из сЪежыТБ
со сметаной

:ты с мясом
z5o/15l1(

100

l50

7,о7 7,в2 12,1 150 56,5 29 85,6 1,4з 144 0,8 0,01 4,в1 0,06 о,о2 0,01 11 о,22ттк
Na142,

uосиска отварная
11,4 l8,2 j20 266 36 20 2 200 0,1ттк 1 50

(сент)
Овощи по-карпаЙЙ

4,64 2,16 1a,6,8 7,8

0,04

ларницкии
25 1,4

i,*
10,25 51,5 0,35 7в 1,4 1,8 8 0,04 0,08тк-

1 11диа
бет

компот из-йilнййг 0,98)ез сахара
200 0,6 ,1

=,оо )7,7

26 21 16 0,7 0,02 1 0,5

1.7

Итого
ВсегойlЫБ 547,3 23,7. 74,оa 285,6 4,7з 422 2,2 1,81 12,81 0,23 0,1 15,2 1,0,| 0

27|1,4 11о2,з2 94,7 7я 9,3 ))9 1 9,7€ 16,94 il99 0,66 0,58 i0,38 37,83 0
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Минеральные вещеБва Витамины

Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

[4кг

ж

6

у
1 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 ,l8 19 20 21 223автрак - Учащиеся -4 стоимость 1

Икра кабачковая tpoM.) 60 0,

1

2,82 4,62 46,8 19,2 ,,о 18 0,48 0,02 0,02 5,76 1,26
ттк 117
(филе),

Котлета рубленная из филе цыплят
90 9,18 17,зз 1 30,95 8,45 з4,2 147 1,8 142,, 4,75 18 102,6 0,07 0,17 38,7 3,24 0,03

Каща гречневая ра
луком

)ыпчатая с
150 4, 6,92 25,в8 214 2з 126 э11 з,4 165 1,45 10,1 о,2 0,08 о,4 4,9

Хлеб дарницкий 25 1 0,28 12,2 62,5 0,04 c|,35 78 1,4 1,8 8 0,04 0,0в 0,98
тгк 136 Кофейный напиток 200 1 22,4 107 161 7 145 1 168 9 2 2о 0,02 0,15 1 2з,8

0,03
Итого 18, 20,5 32,4з 561,25 1,6! 175 521 7,03 764,4 16,6 24,:з 40,7| 0,35 0,5 62,9 10,15 10,38

3автрак - У {ац{иеся 5-11 классов льская плата), Стоимость 182,85
гтк 126

,сен)
салат "витаминныl 100 6 12 28 175 Jo 17 27 1,,1 147 2,46 0,08 26,7 0,0з 0,04 2в 0,32 2,4

ттк Nq
90

Каша гречневая ра
луком

ыпчатая с
1в0 8,3 3,06 281,42 27,6 151, 25з,2 4,08 0,24 0.01 1,2

Мандарины 100 0,. 0,2 7,5 38 68 26 46 U,o 394 4 1 34 0,08 0,06 38 16 0,4

Сок с трубочкой 200 80,8 14 14 8 2|,8 з00 0,02 4

тк ,6, отвар из смеси cv) эфрчктов. 200 4, 0,2 21,5 12о 21 lo 23 0,7 0,02

Итого 20,7 695,22 166,€ 224,2 ,57,2 841 6,46 ,1,08 60,7 4,2з 0,1 1 6,3: 58,24 4 0

3автрак - У lащиеся 5-11 классов ская плата стоимость't8 2.8 5
Икра кабачковiая ( loM.) 100 1,i 4,7 7,7 78 13 30 0,8 з52 0,0з 0,0з 9,6 2,1

ттк '1 17 Котлета рубленая з птицы (филе) 100 13 2 2о 162 22,7 5,6 28,4 0,3 laэ 4 9,5 97,3 0,08 о,12 2,41 54

ттк Ne
90

Каша гречневая ра(
пуком

ыпчатаjа с
180 2,6 3,53 230 27,6 151,2 z5з,2 4,08 о,24 1,2 0,48 5,88

Хлеб дарницкий 40 2 l] 45 16,4 в2,4 0,06 0,56 124,t 2,24 2,88 12,8 0,06 0,13

ттк
. lJo

Кофейный напиток
(быстрорастворимь i). 200 1,5 1,з 22,4 107 181,5 141 0,15 0,05 1,35 30

Итого

т

20,6 21,98 87,5 659,4 з1O,t 334,1 5,в9 651,€ 6,24 12,3Е 1 10,1 0,46 0,28 м,4€ 14,56 9,55 0
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