
соглАсG

Е":":ffi,
fъ

ьЗ
,ryоу с/ ш"rшltJЦЁ9 Генеральный

мЕню й
октября zoz{riiil:,,i}j

ооо
УТВЕРЖДАЮ
9мия питания'

2
'."ffi

Г";*;iЬ'.Кf,|,fi
ч{!ailд,шl

' 
'r'Clrдlttt

:\шч ffiýffi_тms

Ё / 

--ЕжýЁй

1 a

Выход
гр./мл.

Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(кило
кало
рии)

МинеральнББББЦББББ
Витамины

Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fe

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

Б

F

мг

Б

Bll82

"r 
l*

с

мг

А

мг

Е

мк

D

MKl

Б lж у
J 5 6 7 8 о ,10

11 12 13 14к-Пн 17 18 19 20 21 22
ТКl+Э. 

[бБлБiйБ-л"Fюю
lc маслом растител

гороlлка с яйцом
эНЫМ

кJldGGоВ,

95 4,7 7 124 Jэ,о 2,65 117,5 1,51
,02 6 0,05 4,77ттк 249

(сен.
МакароньйЪЙф Аи 150 6,15 27,5 202 2о 54 1"1 17 0,07 0,02 13 0,43 0,9ХлеО дфЙцr<иМ

25 1,4 0,28 10,25 51,5 0,04

14,3

0,35 7,21 1,75 0,98lUKO
130

200

0,52

2,92

0,52 12,74 61,1 20.8 | 11,7 2,86 z,o 0,1з 10,4 0,04 0,0з 13 0,03ттк 37/
2,

какао с витамйiы
сахара

"витошБ'бБ
2,5 6,12 85 14 1 0,з

0,05

1з0 2,5Итого
8,95 0з,оl I szз о }00,4 5в,з5 6,82 532,4 l,b 0,1з 10,4 7,64 42,2п ники 1-4 кла

84,5 э,lв | о

ттк 29(
янв)

Свекла оiйрнаяТ
растительным

сахарньlй бет|аслом
60 0,97

4,3

4,6 80 13 1 120 з,8 0,з1 8,Е 0,01 0,0з 5 1,
ттк 1 .(
сен.),
зам,

Щи из свежей кЪпЙ гы с
сметаной и z5i0/15/1 2,98

картофелем мясом,
зеленью. 12 1и 48,5 49,6 57,6t 1,13 зз2 4,42 0,24 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0,65

TKJ 15.
(сен)6/з
сFин

Котлета мясооБi
хлыновски

;Рельные по-
90 10,8 12 8 176 140 22 340 2 259 5,з 2,7 з7,5 0,12 о,12 4 0,02 0,6 0,2тк296.,

2004
Каша перловая

150 4,4 4,6 з1,5 185 18 19 153 0,9 0,04 0,0з 0,6Хлеб дарницкЙЙ 25 1,4 0,28 51,5 0,04 0,з5
,10,25

]rд

7,21 37,5 11,75 0,98сок томатный
200 1 |0,1 18 7 12 з2 0,7 0,0з 0,05 0,4Итого 2r 55l25 644,5

Всего за денТ

т

i07,6{ 6,08 711 13,5 з25 69,6 7,48 0,16 l J.zc 68,5 5,16

14,з4

0,85

0.85
з4,84 14,43 32,8{ 1168 1 з8,9{ 7з,9 12,9 rl24З, 16,12 3,з8 80 15,12| о,21

1/4
;г

ы-

/

нолог отдела
(должность)

llOK!,I,1lir ll. l lt }iill itr{( ]дн
циЯ :}"|ll1кl^P{l1,1ltrliiП,lдllКpntиeHKo Ири
CupTltr{llt Krгu : ]90t}4D{,};ýAlJ"{4}:' l litl lJ3dll:2I:3с.й;ТtJ!9фдБffi
KoM,t вьtrдtrп: КсpitиetllKl ýIpиrra llBarrotrrl iтехнtrлtrг)

n$g!-r*r*tg_ý_Цqý{0?;1 шо З0, I 1,J024

Ивановна

JIOKуMH TIl()Jц

Kr1,lry вrя:tаlrl jIкковя ВаJlgttтмлg l0pbeBlrtr {директор)
:здл,l,е;tелt; t" {l,]. l {}.20J} rпl {J] 

"0t, 1{}].l

aчlл 1-4

189



соглАс ,.-\
llý&
0larl /ý.a$ý0

н.А g р-- 
rч

l|Ь--л'l1l l
I1 УТВЕРЖДАЮ

]Академия питания'
Генеральный

IиЕнюI:;
октября zoz{rý#j,}l

ооо

2

rý f,/
бfi/
звi

Тfl]оd

ф

rотонф
iц(ФбшJоýr|

учрarдOiкl
, Фрrдляl
|шобрlrоrп|lъм

лlФл|

Ы**d

ffi?

м
Ns
сб,

рец.

Выход
гр./мл.

ПищевьБ
вещ-ва, гр

эц
(кило
кало
рии)

МинерЪБББББйй
Витамины

Са

мг

Mg

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

Б ж у в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

22

1 2 J 5 7 8 9 10 11 12 ,13
14 15 ь 17 18 19 20 21ттк 3'|

,1 |БутербродlбЪЙ
сыром
--Каtllа.,л_л..._-

к - учаlциеся 1 -4 классов
з0l25/2с 8,48 20 15з,з 80,7l 1 33,з 0,5 195

163,2

1,1

8,5

4,9 4,8 0,04 0,07 0,14
тк 453

0,,19.\g_щ lчlчJl(Jчная 
РИСОВаЯ с МасЛОМсливочным 200l5 5,56 7,47 224 147,8 32,2 155,7 0,45 39,7 0,07 0,14 ,1,56

44 0,1 0,65

2,5

G;l;;;;;;:]--;--_.--= 140 0,56 0,28 з8

,|51,28

37lттк
1,,

95,2

221

36,4 64,4 0,84 551,6 5,6 1,4 47,6 0,11 0,08 5з,2 22,4

того

lrии Еитошка
200 2,5

0,56

14 190 1

2,79

146 0,9 2 2о 0,04 0,15 1 0,0,1

0,73
3а

18,37 19,зa 37,зб 566,58 07,8l 543,4Vr 16,1 1 5,56 112,1 0,26 о,44 18,4 55,9ттк174
:ен Салат из сББББi;йоком

- -

ассов плата
з,з4

100 1,з 5,16 12,5 101,7 20

rчпуrr rпti l9l.t
TTKNez
1

36,7 ,|,8
2о9,ý

8з,3з

з,8з 0,41 lz Jo,ozlo,oz 8,3
voJ |d l из зеленого гооошка с лукоми маслом растительным;:-ъ 100 5,17 5,17

43,99

76,67 7 14 25

й
0,42

1,7з

0,02 0,02 0,0з 7 0,08
гк1 55 щеничная рассыпчатая 180 4,66 7,8 27з б |5о,1 1ччл U lруоQчКОИ

;;;=;-::-- 200
10з,a

з00

0,01 з7,зa 0,1 0,05 0,02 15,6
80,8 14

:
ь

1,

7

8

8

2,а
0,78

гк1 0.
0,02 4!ч,l v чqлdl

Итого 200- 0,2 10 41
1

й8,66 18,1 з 96,66,l 573,77

ссов
l21,1 ,о,зd з,воv 5-11 клаr

12 0,16 0.1 l 15,6 19,32 з,зв | o,zBтrк З1,
,1 !1ерOроjlББй[ьа;ййсыром

Б;;;;;;=:::::ъ

лlчиеGrl
ьская плата

з0/25l20 8,48 9,1 27,89 15з,3

з2,2

133,з

lss,z]

0,5 1,1 4,9 4,8 0,04 0,07тк 453 0,14 | 52 0,19

эливочным
Т;-=:r-_|--

200l5 5,56 7,47 зз,86 224 147,8 0,45 163,2 8,5 7,26 39,7 0,07

0,02

0,14 1,56

4

44 0,17 0,65учUчк(JИ
200

тгк 37l
,l 

.,

25 80,8 14 14 8 2,8 з00аминаlчlи''В итошка
200 3,77

2,5

26 151,28 221 14 190 14того 146 0,9 2 20 0,04 0,15 1

,,.r.1

0,01
17,81 19,071112 609,38

3аведующий
4в7 4,75 10,5 ,l4,16

64,5 0,17 0,36 6,7 0,17 3,34

J{CIKYM ЕПТ j IФfi {}tc,НlЮ.
l_ | ,}JinKTPoIlHO*i подписью
н::::Тт::' :: ::::::,onu, 

ъ'о}i,Ь,fi iibl:ic4OcBBADDE
Kglt}, вtя:t*lл: .]}шкозiл l}a;lctll.
fi 
-r; 

.'ilil,,rI,,;;;;,,, rй'Нffi ;;; 
t;ШrГеКТОПl

столово14
(должноЪтЦ Г.Р. Центроева

(расщифровка подпйiJ-

Ивановна

Мед.работник
1должнЙfr

подписи)

1должноБý

л()к},хlЕl lT l l0лI I исАн

{'срl ltrj,rltt.;itl.

Ht)1'},lir]1,lbiIl.

:lJlEKTPOHHoii п
: t}{] }}4nq!:\,t i]]l l. : t.r tз.i l'ti]lij ;i;й l I
}iфilli'Iс1 iK{) l lрlll:з l f н,лrlt,ц11]]l { ] (:xlltliI{}l i,li{l!aliillc.,cjJ t, j } tj,Ч .j{i_j { rr,l ,j{i, i l.j(iJ.1

)

ь

R,4 il

0,6

Технолог

т.в.



соглАс
!ирект
н.А.

Nc
сб.

рец.

мЕню
2 Опября

- Льготlики s-fi кЙссов

тк 174
се8)

ттк 1 .(

сен,),
зам.

тк
(с9н
свин

ттк1
с€н

пR1.(
сон.),
ýм.

TK'l15(
фн)б/з
свин

_(должность)

(долхноль1 .I.B. Кусакина
_ _ lрасщиФровка подписи)

,ц{Jкумшfi-I"i

п , .алЕктр0}ll{оЙ 
псдписью

li;::":J:::,,:::.::то",тr}дЪвзЪifi io&ii],,u*unooo.

щи из свежей капусты с
картофелем мясом, смет

- l}*l*TP''}{.,fiij"trffi#
Cgptxtj*tKaT; ?ýfln4n9sfiA.I}40lj lб.чl]_1t,]I;zI"liсА{*]ii 

l I}297зD:4?Е
Кпыу вьцlllл : h"lrprtl rr:rlb,t }.lptt: r; 1.1 B;r ul lиtt;l {,гц:1 1,u,u,r,'
l,'rii r: rl, :t,t ,, J rtt .'t;,i |: , :l, J ,l)_,.l

Г.Р. Центроева
(расшифровка подписи)

ВсегоiБlББ

(,1олжность)

УТВЕРЩДдЮ:
питания''

пх

"|

Dуrерород (батон) с колбасБйiПl
сыром

-

.ь,()тники '|-4

8,48 9,1 2о ]5з,3
0,5 195 1,1 4,9 4,8 0,04 0,0? 0,r4 52 0,19

0,65

,--ч !ч.чJ|ч]пqн 
рисовая с Маслом

сливочным

мН
200l5 5,56 7.47 224 з2,2

644

0,45 85 7,26 з9,7 0,07 0.14 1,58 44 017

TTl

l,, Какао с витаминам7БfiЙкd -
140 0,56 0,2Е 7,5 38 952 36,4 084 5,6 1,4 47,6 0.1 1 0,08

15

22,4
200 з,77 2,5 26 ]51,28 221 14 190 1 146 09 2 20 0,з

-

566,58
0,15 1з0

?,7a

4
16,1 0,44 69,9 0,73 3.34

60 0,Е 3,1 7,5 21 12 22 1,1 2,3 0,25 7,2 0,01 0,01

0,28

кqllусIЫ G
<артофелем мясом, см{таной и]еленью. IJ/ l! 2,9в 4,3 12 134 485

]40

49,6 1,13 з32 4,42 а,24 2з,з 0.07 0,01 ?2 0,21 0,65

]],.,",. lч.хUU-картофеrХьные по-(лыновски 90 10,8 11,2 в 176 22 з40 2 259 5з 2,7 37,5 а,12 0,12 4 0,02 0,6 0,2l ulvlo l пыи
50 гр 0,6 1,5 37 3 4 8 0,2

ia
0,01 0,1

ллео лшеничный + хлезъеверный
: лам)

-

150 ]],88 6,5 22а 31,7 69,1

25l25 0,55 115,з5 1з,5 66 1,08

0,01 0,0€ 0,04 0,02 1з 0,5 0,65

81,8

300

з,1 14 0,08 0,0з 0,01 0,8
200 22,4 90 14 ]4 8 2.8

й

-

13,, 841,35 522
0,04 0,02 4 0,2

,5l 46,5 ]407,9з
з7,4 в2 041 0,23 ,з,3: 2,4в 1,5

4,843,21- Льготники 5-1 ,t классов
,1

Dгерород (батон) с колqасойf,Пl
]ыром

9,1 15з з 0,5 195 1,1 4,9

пк
,|.,

з2,2

4,8 0,04 0,07 0,14 0,1!,lччq |ч|чJluчнdя 
рисОВаЯ Ф маСЛОМ

эливочным 200l5 7,47

2,5

2245,]iб

2в

0,45 8,5 ,|,26
з9,7 0,07 0,14 1,56 44 0,17 0,651акао с витаминами''ВБфка-

200 3,1,1 151,28 221 14 190 1 146 0,9 2 20L;oK с трубочкоИ 
--Т- 200

0,3 0,1 5 15 1з0 2,5
25 80,8 14 14 8 2,8 з004того 0,02 4

l7,8 609,з8 487 4,75 105 0,аз | 0,зб 226 20,7 0.17 3,34

100 1,3 5,16 12,5

12

9,5

101,7 з5 20 36,7 1,8 0,41 12 0,02 0,02 8,з

|Елl4Ёlаl
2,98 4.з 134

195

48,5 1,13 з32 4,42 0,24 23,з 0,07 0,01 22 0,21 0,28 0.65

49,6

(отлета мясо_картБф-6Бffi[iБ
U]ыновски 100 13 170 27 425 195 59 з 41,7 0,] 5 0,15 5 0,03 0,75 0,25JvJ9 lчмdlFlыИ

-

50 гр 0,6 1,5 з,2 37 з 8 0,2

0 01

0,01 1 0,1Баi. з1-_-
: лам) fВерныйl

180 4,66 7,8 27з,6 173

25/25 4,1з 0,55 115,з5

01 0,05 0,02 15,6 0,6 0,78

1з,5 1,08 81,8

зо;

3"| 14 0,08 0,0з 0,01 0,8
200 90 14 14 в |z,B

946,65
91

0,04 0,0: 4 0,2

1556,0з
0,4? 0,2€ 5,4з 1,68

0,9 0,64 5,6 5.02


