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IIPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO
PAIIUOHOB I'OPAYEI'O IIUTAHUSI
(BABTPAK c¢ poaurenbckoii JIOTLIIATO)

JJI OBYYAIOIXCSH 5-11 KJIACCOB, Bospact crapire 12 et
MYHUI UTTAJIBHBI X OBLHEOBPAI%OBATEHLHI)IB( YUPEX JIEHUA I'OPOJIA TIOKAYHA



* MNMpumepHoe ABYyXHeAeribHOe MeHIO Npu ero NpakTMu4eCKoM MCnosib30BaHMU MOXeT KOPpPeKTUpoBaThbCsA C y4HeTOM 0COBEHHOCTU NUTaHUA y4dawumxces,

npu ycnosuun co6nogeHusn TpeﬁOBaHMﬁ K cogep>XaHUo U COOTHOLLEHUIO B pauuoHe NMTaHUA OCHOBHbIX NULIEBbIX BelecTB (CM. TaGnMuy 3aMeHbl

nuLeBbIX NPOoAyKTOB, npunoxeHue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Onsa npodunakTuku aeduumTa MUKPOHYTPUEHTOB (1oAa, Kanbuus, Xenesa, dpoccopa 1 nNp.), perynsipHo BKNoYaTh B paLlMoOH NUTAHUA ANA yYalWwmxca

cneunanusnpoBaHHble, oboraléHHbIe He3aMeHUMbIMU WHrpegneHTamMmm nuileBble NPOAYKTbI: CONb NULleByro VIOnMpOBaHHyIO, MYKY MIeHn4. B/ ¢, Monoko,

KOHCepBbl OBOLWHbIE, COK B aCCOPTUMEHTe, xne6 nweHU4HbIN ﬁOAMpOBaHHbIﬁ, xne6 c NaMuHapusamn.

* Ucnonb3yemas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuupl XMMUYECKOro cocTaBa U KanopuiHOCTA POCCUMCKUX NPOAYKTOB NMUTaHUS);
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix usgenuii MO npu o6weobpasoBaTenbHbIX LWKonax (r

C6opHuk peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbeix nagenuii MOIM (r. Mocksa 1996 r)

JeHb: mnoHeAeJbLHUK
Hepeas: nepsasi
Ce30H:0ceHHMIT

1 BapuaHT

aJs o0y4yarommxces 5-11 kinaccoB  Bo3pact crapuie 12 jget

poauTenbcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa i MuHepajbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MT
Pe“i‘l”yp (pma) [ py6. b XK Y | Gexan) K Ca | Mg 3 Fe |Monm| Se, F, Bl | B2 C |Amkr|D,mkr
KT MKI_| MKr per.
3agmpak
TTK243 Bytepopoa(baTon) ¢ konOacHEIMHI 70 60,0 | 8,48 | 9,10 | 27,89 | 203,00 | 195,00 | 180,75 25,25 133,3| 0,50 | 1,10 | 490 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,24 | 52,00] 0,19
HU3ENUSIMHU U CBIPOM TBEPIABIX
T1k453 |Kara monounas xwujkas "J{pyxoa" 250 452 | 8,28 | 9,47 | 37,50 | 304,0 | 163,2 | 147,0 | 1550 32,20 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 | 44,00 0,65
C MacCJIOM CJI.
37 Kakao ¢ Buramuuamu "Burtomka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00} 14,00 3,20 | 1,00 J 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
236»9 DpykThI cBeXHe( MaHIAPUHbI) 100 55,00 | 0,70 | 0,10 | 10,00 | 46,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
"KypHXHMH
Hmozo: 620 | 192,24 [ 21,23 | 21,17 | 101,39 | 704,28 | 659,18 | 578,75 [ 205,25 | 185,65 | 2,05 [ 10,80 | 14,26 | 21450 | 045 | 039 | 51,70 [226,00 | 3,34
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa i MmuHepaabH. Belll-Ba, MT' Butamunbl, M
penentyp -
bl (rp/ma) | py6. b X Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe |HMomm| Se, F, Bl B2 C A, MKr | D,MKI
N MKr | MKr DET.
3aempax
TTKO OmJieT HaTypambHBIH 200 88,24 116,68 | 17,16 | 11,30 | 310,00 | 235,30 | 152,00| 26,3 | 344,0 | 3,87 | 28,75 37,09 | 76,27 | 0,13 | 1,32 | 0,48 | 392,0] 2,93
K217 Bymouka B accoptumenTe 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 29,00 | 176,00 9,00 | 130,0 | 0,20 } 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,14 |52,00] 0,19
K243 X716 "ITmeHnyHbi" 30 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 J 0,80 | 1,50 | 3,63 | 500 ] 0,01 ] 1,00 | 0,00 | 0,55
HOAMPOBaHHBIN B/C
TTK232 ﬁorypT (bpyKTOBBII 115 37 2,90 | 3,50 | 21,30 | 88,00 | 129,00 | 235,00 30,00} 196,0 | 0,00 } 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 |22,00] 0,00
11136 |Hanutok Ko(eHHbIH ¢ MOJIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 7,00 | 145,0 ] 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,25 | 1,00 | 23,80 0,00
Hmozo: 585 | 192,24 124,66 | 25,06 | 83,2 | 7255 | 584,6 | 734,0 | 77,3 | 820,0 5 39 43 100 54 | 1,74 | 4,62 |489,8] 3,67




JdeHb: BTOpPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H:0ceHHUIT

1 BapuaHT

Jis1 o0yuyawmuxcs 5-11 kiaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Ilena | IMumessie BemectBa | II1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
Pe“i'l”y" pmn)| py6. | B XK Vv | Gxan)| K Ca | Mg P Fe |Hoam| Se, F, BL | B2 C |Amxr|D,mkr
KT MKI | MKr pert.

3asmpak

11438 |Orypel; KOHCEPBUPOBAHHBIN(TIOPIIHOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50} 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00

Trk151 |Pary u3 roBsiiuHbI 225 | 154,241 21,00) 22,30 | 45,56 | 475,00 | 670,00 | 30,09 | 58,00 | 298,0| 4,30 | 6,34 | 0,24 | 55,44 | 0,20 | 0,22 | 22,00 | 1,80 | 0,00

T1x459 |Hanwurtok "310poBbe" (waii ¢ mumosH.) 200 550 | 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,20 | 0,05 | 0,04 | 052 | 0,01 | 0002 | 70,00 | 7,50 | 0,00

T1k239 |Xne6 ceBepHslii (C TaMIH) 40 7,5 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 | 7,25 | 37,50] 11,751 0,95 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 ] 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 525| 192,24| 23,11| 22,73| 87,76| 629,6] 846 52,8 |112,0 13223 7 73 1198 | 69,6 0,3 ] 0,15 | 107,0 | 75,80 0,35

2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Boixon | Llena | IIumesbie BemectBa | I MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' ButramuHbl, MU
pe“ifl”yp apmn)| pys. | B K V | @ean)| K Ca | Mg P Fe |Momnm| Se, F, BL1 | B2 C |Amxr|Dmkr
KT MKI | MKr per.

3aempax

126.8  |Hkpa xabaukoBas (Ipom.) 100 195 | 1,20 | 4,70 | 7,70 | 78,00 | 328,00 | 19,20 | 35,00} 11,70 | 0,40 | 0,03 | 0,30 | 6,30 | 0,03 | 0,03 | 8,30 | 4,00 | 0,00

Cxypux

k110 |Tedrenu U3 rOBIIUHBI C PUCOM C 130 | 105,00 | 14,00| 12,00 7,30 | 177,50 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 |10,80| 1,54 | 27,60 | 0,04 | 0,20 | 15,00 | 0,00 | 0,00
COYCOM TOMaTHBIM

1302 |Karma suHeBas BA3Kas 180 28,28 | 250 | 4,80 | 33,30 | 191,00 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 0,80 | 1,32 | 0,00 | 20,24 | 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06

37 Kakao ¢ Buramuuamu "Burtomnika" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00| 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50

11239 |X11e6 ceBepHBbIii (C JITaMIH) 40 75 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 | 7,25 | 3750 11,75| 095 ] 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 650| 192,24 22,6 | 24,2 | 90,7 | 6634 781 296,5 |11551157,7| 52 | 136 | 53 78 0,5 0,3 38,3 |1340] 29




Hdenb:  cpena
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHHUIH

1 BapuaHT

aJs o0yuyarommxces 5-11 knaccoB  Bo3pact crapiue 12 jger

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessnie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
Pe“i'l”y" pmn)| py6. | B K V | Gxkan) | K Ca | Mg P Fe |doam| Se, F, BL | B2 C |Amxr|D,mkr
KT MKI | MKr pert.

3asmpax

11k 16 |3anekanka TBopoxHas "Batpyrika 200 118,2 | 17,00] 19,80 | 52,80 | 484,24 | 138,70 | 195,70 320,5] 29,00 | 1,74 | 15,70 35,30 | 50,70 | 0,08 | 0,36 | 0,70 | 124,0| 2,00
Hapckas"

TTk243/2 |Barod BuTaMuHHBINA "Ha 310poBbe” 40 10,0 | 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00

103 1Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50

126.9 DpyKTHI cBEXKUE(SI0TI0KO) 120 43 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 560 192,24 |22,15] 22,70 | 101,7 | 736,2 681 451 362 52 3 19 40 83 0 1 51 257 4,5

2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J110aa Boixon | Ilena | Ilumesbie BemectBa | OI] MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramuubl, MT
Pe“i‘l”yp (rp/m1) | py6. B XK V| (kxan) K Ca | Mg P Fe [Womm| Se, F, Bl | B2 C |Amkr|D,mkr
KT MKI | MKr per.

3agmpak

TIK37 ChIpHUKH U3 TBOpOTa €O cryiieHHbM| 180 118,2 | 17,76 20,73 | 42,80 | 450,00 | 138,70 | 195,70] 320,5] 29,00 | 1,74 | 15,70} 35,30 | 50,70 | 0,08 | 0,36 | 0,70 | 124,0] 2,00
MOJIOKOM

T1k243/2 | Baron BuTamuHHbIH "Ha 300poBbe” 30 100 | 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00

103 1Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50

126.9 DpyKTHI CBEKHE(10JI0KO0) 120 43 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 170 | 0,20 } 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 530 192241229 | 23,6 | 91,7 | 702,0 | 680,7 | 4515 |361,8] 525 | 3,1 | 19,5 | 39,6 83 04 0,5 50,7 |257,0| 45




Jdenb:  4erBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHHUIH

1 BapuaHT

Jis1 odyuyawmuxcs 5-11 kiaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Iena | IMumessie BemectBa | OI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
"e“i‘:“/" apmn)| pyo. | B XK V |@an| K Ca | Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 | B2 C |Amxr|D,mkr
KT MKI | MKr pert.

3asmpax

?6»8 OBomu cBexue (orypeir) 80 472 | 2,06 | 0,10 | 1,00 | 12,00 | 141,00 | 21,90 | 10,50 | 21,00 | 0,54 | 3,00 | 0,30 | 17,00 | 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00| 0,00

KYpUXUH
® MOPIIMOHHO

117 Kornera pyOsieHas u3 nTuibl(uie) 100 85,0 |13,00] 12,00 | 20,00 | 180,00 175,60 | 22,70 | 5,6 | 28,40 0,30 | 4,00 | 9,50 | 97,3 | 0,08 | 0,12 | 2,41 |54,40] 0,00

TK90 Karura rpeuneBas pacchimyaras ¢ 180 25,0 | 2,67 | 3,53 | 31,06 | 237,49 | 198,00 | 24,06 | 151,0 | 253,0 | 4,00 | 1,74 | 3,00 | 12,00 | 0,30 | 0,09 | 2,00 | 0,80 | 0,00
JIYKOM

k243 1X7e6 prkanoit" JapHunkuii" 25 5,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 |3750|11,751 095|140 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00

1243 | X716 "IImeHnaHbI" 25 5,00 198 ] 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 } 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,010 | 1,00 | 0,00 | 0,55

T1k136 |HanuTok KodelHbIil ¢ MOIOKOM 200 25,0 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00 7,00 | 1450 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,15 | 1,00 |23,80| 0,00
Hmozo: 610 192,24 | 22,61 | 17,41 | 96,91 | 646,49 | 783,90 | 246,91 |216,60)464,15| 7,07 | 19,94 ] 18,10 | 1579 | 5,47 | 0,49 | 16,41 ] 89,00 | 0,55

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Ilena | ImmeBbie BemecTBa i MuHepaabH. Belll-Ba, MT' BuramuHbl, MT
p euillnyp (rp/ma) | py6. b XK Y (kKai1.) K Ca Mg P Fe |Moam| Se, F, Bl B2 C JA,mMkr|D,mkr
Kr MKr | MKr pert.

3asmpax

cxyp-18  |Opommm cBekue (TTOMHIOP) 80 47,20 | 1,26 | 0,20 | 6,33 | 20,00 | 241,60 | 18,90 | 21,70 27,90} 0,90 | 0,70 | 0,33 | 16,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00

TTK523 ['yasm U3 ITULBL B coyce MomouHoM | 125 91 17,87] 17,00 | 28,12 | 331,00 | 191,00 | 391,00 198,7 | 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0 | 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00 0,03

TK35 KaprodenbHoe nrope 180 40 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 | 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 | 26,40 | 0,24 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06

243 | Xne6 paxanoit" JapHunKuii” 30 5 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 13750 11,751 095140 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00

TKO OTtBap u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 9,04 | 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 0,00 21,00 | 16,00 | 23,00 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 |15,00] 0,50
Hmozo: 615 192,24 | 24,91 | 25,68 | 97,38 | 706,70 | 981,6 | 485,15 |302,94]170,12| 4,94 | 11,50 | 22,37 | 1651 | 0,34 | 0,36 | 35,66 | 59,80 | 0,59




Jdenb: nATHULA

Hepens: nepsas

Ce30H: OceHHUIt

Jis1 o0yuyarwmuxces 5-11 kiaccoB

Bo3pact crapue 12 jer

1 BapuaHT

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, MU
"e“i‘:“" apmn)| pyo. | B XK y |xkan)| Kk ca [ mMg]| P Fe [Monm| Se, F, B1 | B2 Cc |Amxr|Dmkr
KT MKI | MKr pert.

3aempak

11453 | Kamma MosIouHast OBCSIHAS U3 XJIOIbER" 250 43,00 | 7,43 | 10,48 | 37,56 | 284,80 | 146,00 | 147,00} 155,0 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00] 0,06
I'epkynec" ¢ maciioM ciI.

k243 |Baron "Ha 310poBbe" C CHIpOM 45 27,2 | 298| 2,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 } 0,80 | 1,50 | 3,63 | 500 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55

K10 Yaii ¢ caxapom 200 5,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 800 | 1,00 | 0,00} 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

k552 |KeKCe TBOPOIXKHBIH 50 45,00 | 9,00 | 9,00 | 23,00 | 195,50 46,00 | 26,00 | 5,00 | 48,00| 0,30 | 3,00 | 13,00 | 14,00 | 0,07 | 0,20 | 0,00 | 0,07 | 0,00

126.9 OpyKTHI CBeXKUE(TPYIIa) 120 72,00 | 1,50 | 0,50 | 10,00 | 55,90 | 278,00 | 43,18 | 11,00| 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00

CKypUXH
Hmozo: 665 192,24 | 21,1 | 22,2 | 92,8 | 635,7 | 493,3 | 231,2 |180,0 |110,2| 2,1 | 146 | 16,8 | 44,7 5,2 0,3 37,6 | 251 0,6

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IIummesbie BemectBa | 1] MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' ButramuHbl, MU
peteiyp ] pyo. | B | K | vV |wan| K Ca [ Mg | P | Fe [flonn] Se. | F | BL] B2 | C [Amxr|Dpxr
KL AL AL aYeual

3asmpax

k174 3aneKkaHKa pUcOBas C TBOPOTOM CO 180 60,00 | 14,60| 14,27 | 35,00 | 337,50 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00 | 0,02 | 0,20 | 0,12 | 19,80] 0,01
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

k243 |ByTepOpoa(6aToH) ¢ KOAOaCHBIMU 45 32,24 |1 3,88 | 3,20 | 12,85 | 80,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
U3AEITUAIMU

K12 Sitmo orBapHOE 52 23 1,881 0,20 | 12,85 | 60,70 | 58,10 | 4,75 | 16,25| 3,25 | 0,30 | 0,06 | 13,51 | 24,2 | 0,03 | 0,28 |} 0,00 | 0,00 | 78,00

37 Kakao ¢ Buramunamu 200 32,0 | 3,77 ]| 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50

9 Gy | DpykTI cCBEXKUE(IOI0KO) 130 450 | 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 | 278,00 | 30,00 | 13,50 30,0 | 0,75 ] 3,00 | 0,45 | 12,00 | 0,05 | 0,03 | 15,00 | 7,50 | 0,00
Hmozo: 607 192,24 | 24,6 | 20,7 | 97,7 | 686,1 | 740,1 | 297,6 | 652 | 746 | 25 | 13,0 | 440 | 89,0 04 0,6 30,1 |157,3] 805




Jenn: NMOHeNAeJIbHUK
Hepens: BTOpas

Ce30H: OceHHUIt

Jis1 odyuyarmuxces 5-11 kaaccon

1 BapuaHT

Bo3pact crapue 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa i MuHepajbH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, MT
Pe“i‘l”yp (rpmn) | py6. b XK Y | (exan) K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, B1 | B2 C |Amkr|D,mkr
KI MKI | MKr per.

3asmpax

TTKO OmuIteT HaTypabHbIH 200 88,24 | 16,68 17,16 | 11,30 | 310,00 | 235,30 | 152,00 26,3 | 344,0 | 3,87 | 28,75 37,09 76,27 | 0,23 | 1,32 | 0,48 |392,0] 2,93

K217 Bysnouka B accopTUMeHTE 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 29,00 | 176,00 9,00 | 130,0 | 0,20 } 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 ] 0,06 | 0,14 |52,00] 0,19

k243 | X1e6 "TTmeanyubii" 30 6,00 1981 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 } 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 500 | 0,010 | 1,00 | 0,00 | 0,55
HOMpPOBaHHBIH B/C

TTK232 I710rypT (bpyKTOBBII 115 37 2,90 | 3,50 | 21,30 | 88,00 | 129,00 |235,00] 30,00} 196,0 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00] 0,00

T1k136 |HanuTtok KodelHbIil ¢ MOIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 | 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 § 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 |} 0,25 | 1,00 | 23,80 0,00
Hmozo: 605 192,24 |24,66 | 25,06 | 83,2 | 7255 | 584,6 734 77 820 5 39 43 100 5 2 5 490 4

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MT' ButamuHbl, MT
LT —
P bl P (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |A,mMxkr|D,mkr
K MKI | MKr per.

3aempax

TTK243 ByrepbOpoa(baToH) ¢ konOacHEIMEI 70 60,0 | 8,48 | 9,10 | 27,89 | 203,00 | 195,00 | 180,75 25,25 133,3| 0,50 | 1,10 | 490 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,24 | 52,00] 0,19
U3IENUSIMHU U CBIPOM TBEPIBIX

T1x453 |Kara monounas xuskas "J[pyxoa" 250 452 | 8,28 | 9,47 | 37,50 | 304,0 | 163,2 | 147,0 | 155,01 32,20 0,45 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,214 | 1,56 | 44,00] 0,65
C MacJIOM CJI.

K37 Kakao ¢ Butamuuamu "Burtomka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00} 14,00 3,20 | 1,00 J 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,25 | 15,00 | 130,0] 2,50

26.9 OpyKTHI cBeX)UE( MaHIAPHUHBI) 100 55,00 | 0,70 | 0,10 | 10,00 | 46,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00] 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 | 150,00 | 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 620 192,24 21,2 | 21,2 | 1014 | 7043 | 659,2 | 578,8 |205,3|185,7| 2,1 | 10,8 | 14,3 215 0,5 0,4 51,7 ]1226,0] 35




Jenb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHUIH

1 BapuaHT

aJis1 odyuyaromuxcs 5-11 kiiaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Ilena | IIumesslie Bemecta | DI MuHepabH. Belll-Ba, MI' ButamuHbl, MU
peenyp )| pyo. | B | K | vV [Gean)[ K | Ca [ Mg ] P | Fe [floam] Se. | F. | BL | B2 | C |Amxr|Donr
KT MKI | MKr per.
3asmpak
cxyp.18  |Qpomm cBexkue (Oryper) 100 472 | 2,06 | 0,20 | 6,30 | 12,00 | 141,00 | 21,90 | 10,50 | 21,00 | 0,54 | 3,00 | 0,30 | 17,00 | 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00| 0,00
MMOPHOHUOHHO C 3CJICHBIO
k110 |Tedrenu U3 roBAAUHBI C PUCOM C 130 105,0 | 13,00 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80} 1,54 | 27,60 | 0,04 | 0,20 | 15,00 | 0,00 | 0,00
COYCOM TOMAaTHBIM
TKS MaxapoHHBIE H3ETHsI OTBApHBIC 180 22,0 | 3,60 | 576 | 37,56 | 229,20 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 0,9 | 0,73 | 0,00 | 12,10 | 0,07 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 0,03
TTK243|Xie6 pxanon" Japaunkuii” 50 8,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50 11,751 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 ] 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tk27 |Yaii ¢ caxapoMm u TMMOHOM 200 10,0 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 660 |192,24 120,36 | 21,24 | 87,31 | 591,7 | 473,0 | 884 | 834 |1810| 55 | 159 | 3,7 65,4 0,2 0,3 28,0 | 10,0 0,0
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 011012 Beixon | Llena | IIumesslie BemectBa | DI MuHepajbH. Bell-Ba, MT' ButamuHbl, MT
penentyp -
BI (rp/mi) | py6. b X Y (kKai.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mMkr
KT MKI | MKr per.
3aempax
T4 Hkpa cBekonbHas 100 30,00 | 3,68 | 4,90 | 4,01 | 126,00} 300,00 | 52,00 | 15,60 | 54,90 0,79 | 3,00 | 0,30 | 10,00 | 0,05 | 0,04 | 24,50 | 25,00 0,20
523 |[ITuia TymeHas B coyce MOJOYHOM 125 | 110,24 | 12,00] 9,90 | 13,10 | 192,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 | 55,44 | 0,04 | 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00
TK90 Kama rpeuneBast ¢ JiykoM 180 250 | 459 | 592 | 25,88 | 234,52 | 165,00 | 23,00 | 126,0 | 211,0| 3,40 | 1,45 | 2,50 | 10,12 | 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
T1x243 |Xne6 prxanoii"J{apHunkuii" 30 6,00 | 1,40 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50| 11,75 0,95 ]| 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11k434 |Kucenp "Buromka" 200 21,0 | 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0| 1,68
Hmozo: 635 |192,24 121,87 | 21,00 | 77,47 | 699,0 | 828,2 | 156,3 |219,1 1430,7 | 94 | 122 | 4,6 84 0,6 0,7 46,5 |1556| 1,9




Jenb: cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: oceHHUIH

1 BapuaHT

aJs o0yuyarommxces 5-11 knaccoB  Bo3pact crapiue 12 jger

poauTenbCcKasn

nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
penemiyp apmn)| pye. | B | K | VvV |wan]| K Ca | Mg | P | Fe |loam| Se, | F, | BL | B2 | C [Amkr|Dmkr
KT MKI | MKr pert.

3asmpak

T1k 16 |3amexanka TBOPOKHAS CO 170/15 | 126,24 | 18,76 | 21,73 | 52,80 | 484,24 | 138,70 | 195,70| 320,5] 29,00 | 1,74 | 15,70} 35,30 ] 50,70 | 0,08 | 0,36 | 0,70 | 124,0] 2,00
CT'YILLIEHHBIM MOJIOKOM

TTk243/2 |Barod BuTaMuHHbINA "Ha 310poBbe” 40 10,0 | 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00

k103 IKakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50

126.9 OpyKTHI CBEKHUE(SIOIIOKO) 130 35,0 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00

CKypUXHH
Hmozo: 555 119224 | 239 | 24,6 | 101,7 | 736,2 681 451 362 52 3 19 40 83 0 1 51 257 4,5

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | ITumesslie BemectBa | DI MuHepajbH. Bell-Ba, MT' ButamuHbl, MT
peteiip M| pyo. | B | K | ¥V |ean| K Ca [ Mg | P | Fe [llonm] Se, | F, | BL| B2 | C [Amxr|Dmer
KT MKr | MKr per.

3aempak

TTK37 CeipHUKH U3 TBOpoOTra co crymieHnpiv| 185 | 127,24 117,60 19,50 | 48,00 | 475,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 1331 | 0,19 | 1,15 ] 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM

k243 |BaTOH CTOJIOBBII 40 10,00 | 1,88 12,85 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01} 0,00 | 0,00 | 0,00

T«27/1 |Yaii ¢ rpyieii u anensCHHOM 200 20,00 | 0,50 | 0,20 | 15,00 | 49,50 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 1,00 | 0,00 | 0,02 } 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00

7126.9 OpyKTHI CBEXKHUE(SIOIOKO) 130 35,00 | 0,60 | 0,60 | 12,00 | 60,00 | 230,00 | 30,00 |11,00| 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00

CKypuxu
Hmozo: 555 119224 | 20,6 | 20,3 | 87,9 | 6452 | 5655 | 56,8 | 47,3 | 461,3| 64 73 | 250 | 1456 | 03 1,2 63,0 8,6 0,0




Jenb: yeTBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: ocennmit

1 BapuaHT

Jis1 o0yuyarmuxcs 5-11 kiaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuentyp) _
Bl (rp/mi) | py6. b X Yy (kKaiL) K Ca Mg P Fe |Honpm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mkr
Kr MKT MKT pert.
3asmpax
ckyp.18  |OBOIIM CBEXKHE (momu0p) 100 47,2 1,26 | 0,20 6,33 | 58,34 | 241,60 | 18,90 | 21,70 27,90 ] 0,90 | 0,70 | 0,33 | 16,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
1403 KHenu U3 nTHIIBI ¢ COycoM 110 70,00 | 13,00 13,20 | 10,54 | 193,00 | 121,00 | 100,84 143,8 | 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00 | 0,08 | 0,03 | 0,36 |44,40] 0,01
TK35 KaprodesnbHoe mrope 180 40,0 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 | 471,00 | 47,00 | 29,00 | 85,00 ] 1,10 | 4,40 | 0,24 | 26,40 | 0,14 | 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06
k243 | X180 prxanoi" JapHuikmii" 30 6 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 |37,501 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 8,00 | 0,04 | 0,08 1 0,00 | 0,00 | 0,00
%10 Yaii ¢ caxapom 200 5,00 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 500 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,00 J 0,00 | 0,00
?6'9 Konnurepckue uznenus 50 2400 | 1,88 | 2,50 | 18,50 | 104,00 ] 55,00 500 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 10,010,021 123 1,70 | 0,00
"KypPHXHUH
Hmozo 597 192,24 | 21,52 24,28 81,90 644,04 966,60 183,99 | 239,96 | 157,89 | 6,09 9,20 12,37 108,10 0,33 0,22 34,59 47,90 0,07
2 BapunaHT
Ne HaumenoBanue 0.1107a Bobixon | Ilena | IIumeBble BemecTBa 911 MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peteiiyp apm)| pye. | B | K | vV |Gean)| K Ca [ Mg | P [ Fe [flonn] Se, | F, | BL | B2 | C [Amkr|Duxr
KIr MKT MKT per.
3aempak
K16 Canar u3 CBEXHX OTYPIIOB C JTyKOM 100 35,24 | 3,26 | 2,20 3,50 | 75,00 | 241,60 | 18,90 | 21,70 27,90 0,90 |} 0,70 | 0,33 | 16,70 | 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
1121/ |TTeyenn MO-CTPOTAHOBCKH 125 79,00 | 13,40] 10,60 | 7,50 | 165,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0| 5,00 | 4,40 | 22,74 133,21 ] 0,19 | 1,15 ] 13,00 | 558 | 0,00
TKS MaxkapoHHbIE H3/IeHsI OTBapHBIC 180 22,0 3,60 | 576 | 37,56 | 229,20 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 0,96 | 0,73 | 0,00 | 12,10 | 0,07 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 0,03
k243 | X180 pxanoit" JapHumKmit" 30 6,0 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 725 |3750) 11,751 0,95 | 1,40 | 1,80 8,00 | 0,04 | 0,08 ] 0,00 J 0,00 | 0,00
x459/1 |Hamurox "TaeKHbIN" (uaii c 6pych<0]}‘[) 200 25 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 | 56,20 | 12,50 | 10,10 15,90 | 1,10 | 0,00 | 0,04 0,52 | 0,00 0,01} 750 | 0,31 ] 0,00
g‘“ Konnutepckue uzaenus 50 25,00 | 1,88 | 1,50 | 16,50 | 85,00 | 55,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,01 ] 0,02 1,23 1,70 | 0,00
KypHUXHH
Hmozo 685 192,24 | 23,94 | 20,44 93,71 690,70 650,67 70,85 96,70 | 537,75 1 9,91 7,23 24,91 170,38 0,37 1,39 49,75 7,59 0,03




Jenn: NATHULA
Heneas:  BTOpas

Ce30H: 0CEHHHH

1 BapuaHT

Jis1 o0yuyawmuxcs 5-11 kiaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poauTenbCcKaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
penemiyp )| pyo. | B | K | vV || K | Ca [ Mg | P | Fe [fonm] Se. | F. | BL | B2 | C [Amwr|Doymr
Kr MEKL MKL DET.

Sasmpax

438 Oryperr 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50} 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
KOHCEepPBHUPOBAaHHBIN(TIOPIIMOHHO)

k265 1T170B M3 ITHIIBI 225 96,00 |12,90| 16,50 | 33,20 | 318,00 | 146,00 | 147,00 | 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00] 0,06

K243 | Xj1e6 "TImeHnyHbIH" 30 6,00 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55

k103 1Kaka0 ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 ] 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00] 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 | 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50

TK38 DpykThI cBEXHE(SI0I0KO) 110 442 1 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00} 17,0 J 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo 625 192,24 | 18,7 | 19,5 | 852 | 579,8 690 4135 |19551 609 | 20 | 129 | 6,0 61 55 0,3 67,6 222 3,1
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JIHEM : 6022 1922 219 221 920] 6630 6858] 3432| 2033] 2407 43| 168 196 986 24 5 449] 1699 21
6 CpeOHeM 3a 00UH OeHb (3a6MmpPax) 602,2 ]192,24 ]21,94 ]22,09 [91,973 |662,95 |685,828 1343,24 ]203,3 |240,7 ]4,29 ]16,81 |19,57 |98,584 |2,36 ]0,5 44,886 ]169,9 |2,073

2 BapunaHT
Ne HauMenoBanue 0J110aa Bobixon | Ilena | IMumeBble BemecTBa 911 MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
pe“ifl”yp (rp/mn) | py6. B K V | xan)| K Ca | Mg P Fe |Womm| Se, F, Bl | B2 C |Amxr|D,mxr
K MKI | MKr per.

3aempax

TTI438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50} 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 | 10,00 | 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
KOHCEpPBHUPOBAaHHBIN(TIOPLIMOHHO)

k117 | ByrouKM MIKOJIBHBIE U3 TITHIBI 100 93,04 |13,00| 12,00 | 29,00 | 189,00 | 158,00 | 20,50 | 5,1 | 25,60 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0 | 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00] 0,03

11319 | PH30TTO MIKONBHOE 180 43,20 | 450 | 7,50 | 26,00 | 274,00 | 242,00 | 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0 | 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00

k243 | X1e6 "TlimeHnyYHBIH" HOXNPOBAHHBIN B/C 30 6,0 1,98 ] 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 } 0,80 | 1,50 | 3,63 | 500 ] 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55

1TK136 |Hanutok KoheHHBIA ¢ MOJIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 | 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 § 9,00 | 2,00 | 20,00 | 0,02 | 0,25 | 1,00 | 23,80 0,00
Hmozo 570 192,24 121,53 |21,10 | 93,4 |640,50 | 736,3 | 207,0 | 58,55 | 263,1 | 2,27 | 20,5 | 43,70 | 262 | 5,20 | 0,42 | 22,18 |####H | 0,58
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JIHEM : 6052 1922| 228,9] 223,3] 914,4] 6863,3] 7207,8] 3334,3] 1550] 3153] 51,2| 154,0] 267,2] 1390] 14,0 7,6] 3925] 1629] 98,2
6 cpeoHem 3a 00UH Oenb (3a6mpax) 605,2 | 192,24 122,89 |22,328 191,445 1686,33 |720,782 |333,43 |155 315,3 |5,118 }15,40 126,72 |139 1,395 10,756 39,253 |162,9 ]9,821




