ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJbHOE MEHIO
PALITMOHOB I'OPSIYEIO ITUTAHMS
(BABTPAK)

JULSL OBYYAIOLLIMXCS 1-4 KJTACCOB, BO3PACT 7-1 1JIET
MYHULHIIAJIBHBIX OBIIEOBPA3OBATEJILHBIX YUYPEXIEHUIA FOPOJIA TTokaun
(HA BECEHHMH ITEPHO,T)



* MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE MEHIO NMPKU €ro NPaKTM4YeCKOM UCNONb30BaHMU MOXET KOPPEKTUPOBATHLCS C Y4ETOM OCOGEHHOCTM NMUTaHUA y4alumxcs,

npu ycnoBumu cobnoaeHnst Tpe6oBaHUM K COAepPKaHUIO U COOTHOLUEHUIO B PaLiMOHe MUTaHWUA OCHOBHBIX MULLEBbIX BelwecTB (CM. Tabnuuy 3aMeHb!
nueBbIX NpoAykToB, npunoxexue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Onsa npocdunakTukn aedmumuTa MUKPOHYTPUEHTOB (A0oAa, Kanbuus, xenes3a, pooccdopa 1 np.), perynsipHo BK/O4YaTb B pauMOH NMUTAHUA ANS yYaWUXCca
cneuvanv3npoBaHHble, 060raléHHbIe He3aMEeHMMbIMU UHIPeANEHTaMM NULLEBbIE NPOAYKTbI: COMb NULLEBYI0 NOAUPOBAHHYIO, MYKY MLUEHUY. B/ C, MOJOKO,
KOHCEepBbl OBOLUHbIE, COK B aCCOPTUMEHTe, Xne6 nweHWYHbI WOAMPOBaHHbIW, XNe6 ¢ NaMUHapUAMMU.

* Ucnonb3yemas nutepartypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsaH (TabnuLbl XMMUYECKOro COCTaBa U KarnopuMHOCTA POCCUMNCKUX NPOAYKTOB NUTaHWS);

C6opHuK peuenTyp 6ntog u kynuHapHbIx nagenuii MOT npu obweobpasoBaTenbHbIX LWkonax (r. M

C6opHuk peuenTyp 6mtoa n kynuHapHbix nagenuii MOT (r. Mocksa 1996 r)

Jlenb: MOHeAEJIbHUK

Henens: mepsasi 1 BapuaHT
Ce30H: BeceHHHIi

Juist obydarommxcst 7-11 et

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
Pl (rp/m1) | py6. B XK V| (kxan) K Ca | Mg P Fe |Womm| Se, F, | BL | B2 C |A,mkr|D,mMkr
K MKL_| MKL pet.
3asmpax
TTK265, |Karira Monounast xuakas "JIpyxoa" ¢ 205 36,00 | 8,28 | 7,98 | 37,50 | 304,0 163,2 147,0 | 155,0] 32,20 | 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 | 44,00] 0,65
MacJioM CJI.
TTK243 ByrepoOpon(6aToH) ¢ KoJIOaCHEIMH 65 49,0 6,50 | 8,90 | 12,80 | 94,50 195,00 180,00} 25,25 133,2| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 } 0,07 | 0,14 |52,00| 0,19
U3CIIUSIMHU U CBIPOM
37 Kakao ¢ Butamunamu "Burornka' 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00| 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
K38 ®OpyKTHI cBe)KUE( MaHIAPHHEI) 100 55,00 | 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 155,00 | 30,00 | 11,00] 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 |150,00| 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 570 172,00 |19,25] 19,48 | 83,80 | 587,78 659,2 578,0 ]205,3 | 185,6 | 2,05 | 10,8 | 14,26 | 215 | 0,45 | 0,39 | 51,70 |226,0 | 3,54
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1r0aa Boixon | Llena | IInmeBbie BemecTBa c)1| MmuHepajbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
Pl (rp/ma) | pyé. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
K1 MKL | MKL DET.
3asmpak
TTKO OMIIeT HATypaTbHbIH 150 68,00 | 11,30 12,30 | 10,00 | 159,00 176,50 |216,00] 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 27,82 |57,20] 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0| 2,20
k217 Bynouka B accopTuMeHTe 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 29,00 ]176,00| 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,24 | 52,00 0,19
T1k136 |Hanmutok KopeHHbIi ¢ MOIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 |161,00] 7,00 | 145,0] 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80 | 0,00
k243 | X166 "TTimeHnuHbIH" HOIUPOBAHHBIN 30 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 1 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 0,00 | 0,55
B/C
TTK232 P‘IOprT (pyKTOBBINH(XKHMBBIE KYJIbTYpPbI) 115 37,00 | 2,90 | 3,50 | 21,30 | 124,00 129,00 |235,00] 30,00} 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00| 0,00
Hmozo: 555 172,0 |19,28 ] 20,20 | 81,9 | 610,5 525,8 798,0 | 70,0 | 7330 45 | 31,4 ) 342|808 ] 53 14 34 2538 29




JleHb: BTOPHMK
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
put (rp/ma) | py6. b X Y (kKar.) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |A,mMxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpax
11438 |Oryperr KOHCEPBUPOBAHHBIH(MIOPIIHOHHO) 60 25,00 | 0,55 ] 0,10 | 3,80 | 12,00 145,00 550 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
<215 ToBAAMHA B KMCIIO-CIIAIKOM COYCE 90 99,00 | 14,70 | 14,24 | 20,20 | 284,88 270,00 | 16,00 | 24,00] 163,0] 3,00 | 6,30 | 0,00 |53,40] 0,05 | 0,04 | 1,00 | 0,01 | 2,80
Tx 35 KaprodenpHoe mope 150 35,00 | 254 | 544 | 20,30 | 132,00| 471,00 | 47,00 | 29,00| 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k459 |Hamutok "310poBBe" (4aii ¢ munoBH.) 200 550 | 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0002 } 70,00 | 7,50 | 0,00
k243 | X180 CEeBEpHBIi (c namunapusmu) 40 7,50 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 23,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 0,50 | 1,50 | 3,63 ] 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 540] 172,00 19,35} 20,11 | 82,70 | 571,48 917,0 85,75 1107,0 | 272,3 | 6,30 | 11,7 | 1,98 | 94,0 | 0,28 | 0,13 | 91,0 |75,81 ] 3,21
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Bobixon | Ilena | IIumeBble BemecTBa 911 MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
poI (rp/mi) | py6. b X Y (kKai.) K Ca Mg P Fe [Momm| Se, F, B1 B2 C JA,mkr|D,mMkr
Kr MKI | MKT pert.
3aempax
11438 |Orypelr KOHCEPBUPOBAHHBIM(MIOPIIHOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 145,00 550 |10,50] 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
T1k110 | Tedyrenn U3 roBSAMHBI C PUCOM ¢ coycom 130 105,0 | 13,00} 14,30 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80 1,54 }27,60] 0,04 | 0,20 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
1302 |Kama ssuneBasi BsI3Kas 150 14,0 2,57 | 3,10 | 33,30 | 139,00 102,00 | 11,00} 7,00 | 36,00} 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24] 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
K37 Kakao ¢ Buramunamu "Buromka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00] 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
1243 | X 7126 CEBEPHBIH (¢ namuHapusmu) 25 5,0 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 23,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 0,50 | 1,50 | 3,63 ] 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 565| 181,0 |21,05]20,23 | 91,6 | 602,3 598,0 282,8 1 910 | 1495] 49 | 139 ] 52 815 ]| 05 0,3 450 1965 29




Jenb: cpena

Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | Iummesslie Bemecta | IL MmunepajbH. Bell-Ba, MI Buramunbl, Mr
peuenty
Pl (rp/m1) | py6. B XK V| (kxan) K Ca | Mg P Fe |Womm| Se, F, | BL | B2 C |A,mkr|D,mMkr
KT MKI | MKI per.
3asmpak
Tk 16 |3amiekanka TBOpOKHas "Barpymika 150 | 100,00 | 14,07 16,50 | 35,60 | 362,18 | 104,00 |156,00| 4,4 | 74,00 | 1,01 111,80 26,50 | 38,00| 0,03 | 0,27 | 0,50 | 93,00 1,50
Hapckas"
11x243/2 |BatoH BuTaMuHHBIH "Ha 310poBbe" 30 8 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 4,75 | 16,25| 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k103 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 ] 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00| 14,00] 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
38 DpyKTHI cBEXKE(I070K0) 120 43 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 500 172,0 ]19,22| 19,40 | 84,45 | 614,16 646 412 46 97 2 16 31 70 0 0 51 226 | 4,0
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Boixoa | Llena | IMumesbie Bemecta | JI1 MuHepajbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, MU
peuenty
pol (rp./ma) | py6. b X Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe [Momm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
Kr MKI_| MKr per.
3agmpak
37 |CBIPHUKH M3 TBOPOTA CO CIYIIEHHBIM 160 100 |13,55] 16,80 | 33,50 | 340,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 {133,1] 0,19 | 1,15 | 13,00 | 558 | 0,00
MOJIOKOM
x243  |BaToH CTOJIOBBIN 30 8 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 4,75 116,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 480 | 0,03 J 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k103 1Kakao ¢ MOJIOKOM 200 210 | 3,07 | 250 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00) 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00} 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
TK38 DpyKTHI CBEXKUE(IOI0KO) 120 43 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00| 17,0 | 0,20 } 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 510 172,0 | 18,70| 19,7 | 83,4 | 592,0 700,7 269,8 | 56,3 | 4545 64 | 82 | 27,0 |1649] 0,6 13 63,0 | 1386 25




Jenb:  4erBepr
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, MU
peuenty
pBI (rp./mn) | py6. b XK YV | (kkan) K Ca | Mg P Fe |Honm| Se, F, Bl1 | B2 C |Amkr|D,mxr
KT MKI | MKT per.
3asmpak
346 |OBoIM CBEXHUE (oryperr) MOPLHOHHO 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 8,00 98,00 6,90 | 7,20 | 420 | 0,28 | 0,10 | 0,10 | 5,00 J 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
k554 N[Tajgoukm KypUHBIE B TAHUPOBKE 90 98,00 | 11,34] 12,70 | 24,85 | 207,39 | 158,00 | 20,50 | 51 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00| 0,03
TK90 Kamma rpeuneBast pacchimaaTast ¢ JIYKOM 150 15,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00 | 23,00 | 126,0] 2110} 3,40 | 1,45 ] 2,50 |10,12] 0,20 J 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k243 X166 paxanoil" JapHunkuil" 25 500 | 1,40 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 | 3750 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x243 | X 1166 "ITmeHnyHbIi" HOAMPOBAaHHBIN 25 500 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 ] 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
TTK555 |Yail ¢ MaauHON 200 15,00 | 0,28 | 0,10 | 10,80 | 45,11 | 168,00 |161,00| 7,00 | 145,0] 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00] 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80 0,00
Hmozo: 550 172,00 | 20,14 | 20,30 | 87,78 | 584,5 690,3 228,65 | 187,8 | 402,55 6,05 | 17,75 | 27,9 | 160,8] 5,35 | 0,518 | 7,16 | 67,4 | 0,58
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 011012 Beixon | Llena | IIumesslie BemectBa | DI MuHepasbH. Belll-Ba, MI' ButamuHbl, MT
penenry -
pui (rp./ma) | py6. b X Yy (KKau1.) K Ca Mg p Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
KT MKI | MKr peT.
3asmpak
g‘ﬁ'g Ogomiu cBexue (momuaop) mopiuonso| 60 34,00 | 055] 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 550 | 10,50 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00} 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KypHXHH
TTK523 [yJI1I U3 ITULBL B COYCE MOJIOYHOM 100 87,00 |14,30| 13,60 | 22,50 | 265,00 | 191,00 |391,00) 198,7 | 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00| 0,03
Tx 35 KapTtodenbHoe mope 150 350 | 2,54 | 544 | 20,30 | 132,00 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 X166 paxanoil" JlapHunkuil" 30 6,00 | 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 | 3750 11,75 095|140 | 1,80 | 8,00 | 0,04 } 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K6 OTtBap u3 cMecu cyxohpyKToB 200 10,00 | 0,60 | 0,10 | 26,40 | 118,0 0,00 21,00 | 16,00 | 23,00 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 15,00| 0,50
Hmozo: 540 172,0 | 19,39 | 19,52 | 83,25 | 578,50 885,0 471,75 | 291,74 | 145,72 | 4,19 | 11,20 | 22,24 | 158,4| 0,32 | 0,35 | 22,66 |126,30] 0,59




JleHb:  MATHHLA
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, MU
peuenty -
pbt (rp./ma) | py6. b X Y (kKkair.) K Ca Mg P Fe [|Homm| Se, F, B1 B2 C |A,MKkr|D,MKr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpak
453 1K arnra MOJTO9HAs OBCSHAS M3 XJIOMbER" 205 40,00 | 6,10 | 8,60 | 30,80 | 233,50 | 146,00 |147,00| 155,0| 32,20 | 0,45 ] 9,00 | 2,00 | 20,00 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00] 0,06
I'epkynec" c macnom ci.
111243/2 [Baron BuraMuHHbIN "Ha 310poBne" 30 10,0 | 1,88 | 1,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K10 Yaii ¢ caxapom 200 5,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k552 |KeKe TBOPOIKHBII 50 45,00 | 9,00 | 9,00 | 23,00 | 195,50 10,00 26,00 | 5,00 | 48,00 0,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,02 } 0,00 | 0,07 | 0,00
k38 | DpyKTHI CBEXKHE(TPYILIA) 100 72,00 | 1,50 | 0,50 | 10,00 | 55,90 | 278,00 | 43,18 | 11,00 17,0 J 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 585 172,00 | 18,7 | 19,3 | 86,7 | 586,6 600,0 2259 |191,3)1085) 22 |119 | 43 |318 ] 0,2 0,2 366 | 251 ] 01
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1107a Boixon | Llena | IIumesbie BemectBa | 1] MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' Butramunbl, MU
peuenty
Pl (rp/ma) | py®. b XK v (kKauL) K Ca Mg P Fe [Homm| Se, F, B1 B2 C |AMxkr|D,mMxr
KT MKI | MKr per.
3asmpax
<174 |3anexaHka pucoBas ¢ TBOPOIOM CO 160 52,00 | 9,90 | 13,70 | 18,50 | 245,00 92,00 37,10 | 520 | 349 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00| 0,02 | 0,20 | 0,12 | 19,80 0,01
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
243 | ByTep6poa(6aTon) ¢ KOAbACHBIMH 55 43,00 | 3,88 | 3,20 | 12,85 ] 80,70 | 166,00 4,75 | 16,25| 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
U3AEIUAMU
37 Kakao ¢ Monoxom 200 21,00 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00] 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
Tic12 Simo otBapHOE 50 22,00 | 1,88 | 0,20 | 12,85 ] 60,70 58,10 4,75 116,25| 3,25 1 0,30 | 0,06 | 13,51 | 24,2 | 0,03 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 78,00
Tk38 | DpyKTHI CBEKUE(SIOIOKO) 100 34,00 | 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 | 278,00 | 30,00 | 11,00 170 J 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 565 172,0 | 19,1 | 20,0 | 81,2 | 584,7 740,1 2976 | 62,7 | 616 | 19 | 11,7 | 438 | 840 | 04 0,6 25,1 |152,8] 805




JleHb: noHeJeIbHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty -
pbl (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
KT MKI | MKT pert.
3asmpak
TTK6 OMIIeT HaTypabHbIH 150 68,00 |11,90| 12,30 | 10,00 | 159,00 176,50 |216,00| 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 | 27,82 | 57,20] 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0| 2,20
K217 Bynouka B accoptumente 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 29,00 ]176,00| 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,24 | 52,00 0,19
T1k136 |HanmuTok KogelHbIi ¢ MOIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 168,00 |161,00| 7,00 | 145,0] 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,02 J 0,15 | 1,00 | 23,80| 0,00
k243 | Xj1e6 "TlmeHnaHbi" HOIMPOBAHHbII 30 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 10,80} 1,50 | 3,63 ] 5,00 0,01 ] 1,00 | 0,00 | 0,55
TTK232 I\/’I;)prT ¢ ppYKTOBBIM HATIOIHHUTEIEM 115 37,00 | 2,40 | 3,50 | 21,30 | 124,00 129,00 |235,00] 30,00} 196,0 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00 | 0,00
Hmozo: 555 172,0 |19,38] 20,20 | 81,9 | 610,5 525,8 798,0 | 70,0 | 7330 45 | 31,4 ) 342|808 ] 53 14 44 125381 29
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Bobixon | Ilena | IIumeBble BemecTBa 911 MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
jus (rp./ma) | py6. b X Y (kKai.) K Ca Mg P Fe [Momm| Se, F, Bl B2 C AMKT | D,MKT
Kr MKI | MKr pert.
3asmpak
11x273, |Karira Monounast xukas "JIpyxo6a" ¢ 205 36,00 | 8,28 | 7,98 | 37,50 | 304,0 163,2 147,0 | 155,01 32,20 | 045 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 | 44,00] 0,65
MacJIoOM CIJI.
TTK243 Byrepopon(6aToH) ¢ kKoIOaCHBIMH 60 49,0 6,50 | 8,90 | 12,80 | 94,50 195,00 180,00} 25,251 133,21 0,50 | 1,10 | 4,90 | 480 | 0,04 | 0,07 | 0,24 |52,00| 0,19
U3EJIUSIMHU U CBIPOM
K37 Kakao c¢ Butamunaamu "Butomka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00] 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
K38 OpyKTHI cBeXKUE( MaHIaPHHEI) 100 55,00 | 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 150,00 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 565 172,00 | 19,25 ] 19,48 | 83,80 | 587,78 659,2 578,0 1205,3|185,6 | 2,05 | 10,8 |14,26 | 215 | 0,45 | 0,39 | 51,70 |226,0 | 3,54




JeHb: BTOPHUK
Hepnessi: BTOpas

Ce30H: BeceHHH

Juis oOydatommxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
put (rp/ma) | pyé. b X Y (kKar.) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |A,mMxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpak
TTk545  |OBomIM CBEXHE (oryperr) MOPIHOHHO C 62 36,0 1,30 | 0,10 | 3,80 | 22,00 98,00 6,90 | 7,20 | 420 | 0,18 0,10 0,10 | 5,00 J 0,01 0,01 ] 1,50 | 0,00 | 0,00
3CJICHBIO
TTK556 |[TacTa mKoJIbHAS 225 124,0 | 16,12 19,60 | 51,50 | 451,00 | 284,00 | 49,00 | 29,00 | 131,00) 2,80 | 12,02 1,54 |47,84] 0,10 | 0,23 | 15,00 | 0,03 | 0,06
K243 X 7106 pxanoit" dapHumKwmii" 30 6,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
27 Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200 6,0 0,30 | 0,00 | 15,00 | 45,00 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 517 172,00 | 19,12 | 19,98 | 80,55 | 569,5 470,8 71,2 | 78,7 | 1570 49 | 135 ]| 35 |615] 0,2 0,2 19,5 0,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, MT
peuenty
PEt (rp/ma) | py6. b X YV | (xxan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpax
k4 Ukpa cBekosbHAS 60 27,00 | 1,20 | 3,10 | 7,80 | 38,00 180,00 | 31,20 | 9,36 | 32,94 | 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00 | 0,10
523 N[ trma TYIIIEHAs B COYCE MOJIOYHOM 100 95,00 | 12,00| 9,90 | 13,10 | 192,00 270,00 | 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 |55,44] 0,04 | 0,22 | 1,00 | 0,01 | 0,00
1«90  |Karmra rpeuneBas pacceinyatas ¢ gykom| 150 23,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 165,00 | 23,00 | 126,0] 211,0] 3,40 | 1,45 | 2,50 |10,12] 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
K243 X 7100 pxanoit" dapHumkwmii" 30 6,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x434 |Kucens "Burtomxka" 200 21,00 | 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 15,20 60,00 | 20,00 | 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0] 1,68
540 | 172,00 |19,39 | 20,20 | 81,26 | 590,5 708,2 1355 1212,9 | 408,7 | 91 | 110 | 45 80 0,6 0,7 36,7 |1456]| 1,8

Hmozo:




Jenb: cpena

Hepnessi: BTOpas

Ce30H: BeceHHHIt

Jutst oOygarormmxcs 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HauMenoBaHue 011012 Boixon | Llena | Inmessbie Bemecrsa | I11 MunepajibH. Bell-Ba, MI Buramunbl, Mr
peuenty =
puI (rp/mn) | py6. b XK Yy (xkKai.) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mkr
Kr | MKr | MKr per.
3asmpak
TIK 3 3ariekaHKa TBOPOYKHAS CO CTYIIECHHBIM 165 | 108,00 13,50 16,80 | 33,60 | 335,00 92,00 |232,00{ 36,00 320,0| 1,60 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,08 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,01
MOJIOKOM
TTk243/2 |BatoH BuTaMuHHbIN "Ha 310poBbe” 30 8,0 1,88 ] 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k103 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00] 14,00] 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 }20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
Tk38  |DpyKTHI CBE)KUE(SIOIOKO) 110 350 | 0,20 ] 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 |11,00| 17,0 | 0,0 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 505 172,0 | 18,65 19,70 | 82,5 | 587,0 634 488 7 343 3 12 30 60 0 0 50 133 | 25
2 BapuaHT
Ne HauMeHnoBaHue 011012 Brixon | Hena | IImmueneie Bemecrsa | II1 MunepaibH. Belll-Ba, MI Buramunel, Mr
peuenty
PEt (rp/ma) | py6. b X YV | (xxan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mkr
Kr_ | mkr | MKr per.
3asmpak
37 |CBIPHUKH M3 TBOPOTA CO CIYIIEHHBIM 160 | 100,00 | 16,47 18,60 | 45,00 | 435,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 |133,1] 0,19 | 1,15 | 13,00 | 558 | 0,00
MOJIOKOM
k243 |BaToOH CTOJOBBII 30 8,00 | 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 480 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tk27/1 |Yaii ¢ rpylei 1 arnerbCHHOM 200 23,00 | 0,50 | 0,20 | 15,00 | 49,50 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 1,00 | 0,00 | 0,02 }J 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
Tk38  |DpyKThI CBE)KUE(SOIOKO) 120 41,00 | 0,40 | 0,40 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 11,00 17,0 | 0,10 ] 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
510 172,0 119,25] 19,40 | 82,9 | 585,2 565,5 56,8 | 47,3 |4613]| 6,4 | 7,3 | 250 |1456] 03 | 1,2 | 63,0 | 8,6 0,0

Hmozo:




Jenb: YyeTBepr
Hepens: Bropas

Ce30H: BeceHHH

Juist obydatommxcst 7-11 et

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
P (rpmr) | py6. b XK Y | Gexan) K Ca | Mg 3 Fe |Moam| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mkr
Kr MKI | MKI pert.
3asmpak
k546 |OBOIIM CBEKHE (momumop) mopruonro| 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 145,00 550 |10,50] 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
11x557 | BUTOYKH pyOJIeHbIe U3 ITUIIBI 90 70,00 |13,00| 12,30 | 10,94 | 193,00| 121,00 |100,84|143,8|17,24] 1,14 | 2,70 | 10,00 |57,00] 0,08 | 0,03 | 0,36 | 44,40] 0,01
Tk 35 KapTtodensHoe mope 150 350 | 2,54 | 544 | 20,30 | 132,00 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
243 (X166 paxanoil" JapHunkuil" 30 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 095|140} 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
€10 Yaii ¢ caxapom 200 3,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6.6 Konaurepckue uzaenus 50 24,00 | 1,88 | 1,50 | 25,00 | 154,00 55,00 500 | 4,00 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 580 | 172,0 [ 1957 | 1962 [ 8029 | 58350 [ 87000 [ 170,59 228,76 [ 133,49 | 534 | 890 [ 1224 J10140] 031 [ 020 | 2159 [11440 [ 0,07
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepajbH. Belll-Ba, MT' ButamuHbl, MT
peuenty
pet apm)| pye. | B | X Yy | Gexan) K Ca [ Mg | P | Fe [llonn] se, [ F [ B1] B2 C |Amxr|Dmxr
KI MKI | MKr pert.
3asmpak
T1K438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 145,00 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KOHCEPBHUPOBAHHBIN(TIOPIINOHHO)
<121/ [T]eyenb MO-CTPOTraHOBCKH 100 70,00 |12,40| 11,60 | 5,90 | 145,00 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 |133,1] 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
TKS MaxkapoHHbBIE U3/IEITUSI OTBAPHBIC 150 17,00 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 0,80 | 1,32 | 0,00 }20,24] 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
243 X ne6 prxanoi" [JapHuikuii” 25 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 095|140} 1,80 | 8,00 | 0,04 |} 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x459/1 lHanuTok "TaexHbIi" (waii ¢ 6pycHIKO ) 200 24,0 | 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 56,20 12,50 | 10,20 | 15,90 | 1,20 | 0,00 | 0,04 | 0,52 |} 0,00 | 0,020 | 7,50 | 0,31 | 0,00
6.6 Konaurepckue nznenus 50 30,00 | 1,85 | 1,90 | 16,50 | 85,00 55,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 585 172,00 | 19,10 | 18,78 88,15 569,50 594,87 55,25 84,10 | 506,15 | 9,00 7,52 24,78 1171,82 ] 0,34 1,31 36,73 74,12 0,06




JleHb: NATHULA
Heneasi:  BTOpas

Ce30H: BeceHHHIt

Jutst ooygarormmxcs 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa i MuHepajbH. Belll-Ba, MT' BuraMmuHbl, MT
penenty
Pt (rp./ma) | py®. b v (kKauL) K Ca Mg P Fe [Homm| Se, F, B1 B2 C |A,Mxkr|D,mMxr
K1 MEKL | MKL DeT
3aempax
1438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 145,00 550 |10,50] 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KOHCEPBUPOBAaHHBIN(TIOPLINOHHO)
%265 |T170B U3 IITHIIBI 200 85,00 | 15,60 18,70 | 42,50 | 385,00 | 146,00 |147,00] 155,0| 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00| 0,06
k243 | X 7166 "TlmennuHbIH" HOIMPOBAHHBIN 30 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 10,80} 1,50 | 3,63 ] 5,00 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
11459/1 |Hamurox "TaeKHBIN" (uaii ¢ 6pycrukoii) 200 21,0 | 0,77 ] 0,18 | 18,40 | 85,00 56,20 12,50 | 10,10 ] 15,90 | 1,20 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 | 7,50 | 0,31 | 0,00
TK38 DOpykThI cBEX)HE(SOT0KO) 110 350 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 ) 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo 600 172,0 | 19,1 | 19,4 | 86,9 |580,50 600,5 2050 11916 736 | 21 120 | 40 41 5,2 0,2 60,1 92 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JJHEM : 5502 17201 192 197 837 5876 6614 3263] 1383| 2507 39] 145 163] 916 18 4 393] 1213 18
6 cpeOHeM 3a 00UH OeHb (3a6Mpak) 550,2 172,00]19,25 |19,747 |83,747 |587,55 661,358 326,26 |138,3 |250,7 3,879 |14,5 ]16,33 |91,57 ]1,805 ]0,409 |39,251 |121,3 |1,758
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MI' ButamuHbl, MT
peuenty
ph1 (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
Kr MKI | MKr per.
3aempax
126.9 OBoum KOHCEPBUPOBAHHBIE (OT'ypelr) 60 25 0,551 0,10 | 3,80 | 12,00 70,20 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
CKypHuXUH MOPLUOHHO
%117 |BUTOYKHM MIKOJbHbIE U3 ITHIIBI 90 80,00 | 10,12} 10,70 | 17,00 | 146,00 | 158,00 | 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 |114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 |43,00| 0,03
319 1 PH3OTTO MIKOIBHOE 150 36,00 | 4,18 | 5,50 | 25,00 | 235,00 | 242,00 | 10,00 | 31,00 | 84,00 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0] 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
%243 | X 7166 "TTimeHMYHbI" HOTUPOBAHHBIN 25 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 0,80} 150 | 3,63 ] 5,00 0,01 ] 1,00 | 0,00 | 0,55
1TK136 |Hanutok KoheHHbI ¢ MOTOKOM 200 25,0 1,50 | 2,30 | 22,40 | 107,00 168,00 |161,00| 7,00 | 1450 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80| 0,00
Hmozo 525 172,0 |18,33 | 18,8 | 80,4 | 558,5 661,5 208,4 | 55,3 | 263,8 | 2,3 | 20,1 | 435 | 252 | 5,2 0,4 8,7 67 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JHEM : 5460,01 1729,0] 192,9] 196,3] 837,7| 5859,4 6638,8] 3153,7] 1176] 3370] 50,7| 133,0] 244,5] 1433] 13,9 7,9] 356,0] 1389 95
6 cpedHeM 3a 00UH OeHb (3a6mpaKx) 546 172,90 |19,29 ]19,63 83,771 |585,94 ]663,88 315,37 |117,6 |337 5,072 |13,3 ]24,45 |143,3 |1,392 |0,788 |35,603 ]138,9 [9,541







