AKBaCOBa v”c" /
: 2025 r !//

» B.JO.JIskoBa
» 2025 r

MMPUMEPHOE /IBYXHE/JIEJIbHOE MEHIO
PAIIMOHOB I'OPSIYEIO MUTAHUSI
(3ABTPAK)

JUIA OBVYAIOIIMXCSI 1-4 KIIACCOB, Bo3pacr 7- 11 ner
MYHMLIMITIAJIbHBIX OBL[IEOBPABOBATEHBHI)DU( YYUPEXIAEHWU I'OPOJIA TIOKAYK
(HA OCEHHE-3VMMHHWU ITEPHUOJT)




* I'Ipumepnoe ABYyXHeAenbHOe MeHIo NpU ero NPpakTU4eCKoM UCNoJIb30BaHMN MOXeT KOpPpeKTUpoBaTbCsl C y4eTOM 0CO6GEeHHOCTU NUTaHusA y4dawuxcs,

npu ycnosuun cobntoaeHusa Tpe6oBaHU K coAepXKaHUIO U COOTHOLLEHWIO B PaLMOHE NMUTAHUA OCHOBHbIX NULLEBbIX BELeCTB (CM. TaGnMu.y 3aMeHbl

nuLeBbIX NPoAyKTOB, Npunoxexue 11 CaunluH 2.3/2.4.3590-20)

* [AnsA npodunakTMkm aeduumTa MMKPOHYTPUEHTOB (104a, Kanbuus, xenesa, choccopa 1 np.), perynsipHo BKNYaTb B PaLMOH NUTaHUA ANA yYawmxcs

cneuvanu3vpoBaHHble, oboralwéHHble He3aMeHUMbIMU WHrpeaneHTamMm nuileBblie NPOAYKTbI: COMb NULLEBYIO ﬁO,quOBaHHyIO, MYKY MLlieHUY. B/ ¢, Monoko,

KOHCEepBbl OBOLLHbIE, COK B aCCOPTUMEHTE, XNe6 NweHNYHbIN NOAUPOBaHHbLIW, XN1e6 ¢ NaMUHapUAMMU.

* Ucnonb3yemas nutepatypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuubl XMMUYECKOro COCTaBa M KanopuUMHOCTU POCCUINCKUX NPOAYKTOB NUTaHNS);

C6opHuk peuenTyp 6nitoa v KynuHapHbix ngenui MOTT npy obweobpasoBaTenbHbIx Wwkonax (r. N

C6opHuk peuenTyp 6o 1 kynuHapHbix uagenuit MOMM (r. Mocksa 1996 r)

JleHb: MOHeIENbHUK
Hepneasi: mepsast

Ce30H: OCEeHHe-3MMHMUIA
Juis oOy4atoruxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J1r01a Boixon | Lena | Immenble BemectBa | JI MuHepajibH. Bell-Ba, MI' Buramunsl, Mmr
peuenry
pbt (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
KI MKIL | MKI peT.
3asmpak
11x273, |Kama MosiouHast sxujkas "Jpyx6a" ¢ 205 36,00 | 8,28 | 7,98 | 37,50 | 304,0 | 163,2 | 147,0 | 155,0| 32,20 | 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 | 44,00| 0,65
MAacjoM CIIL.
%243 | ByTepOpo(6aToH) ¢ KOIOACHBIME 60 49,0 | 6,50 | 8,90 | 12,80 | 94,50 | 195,00 | 180,00] 25,25 133,2 ] 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,14 |52,00] 0,19
HU3JIEUSIMHU U CBIPOM
37 Kakao ¢ Buramunamu "Burtomka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
38 DpyKThI cBeXxKHE( MAHIAPUHBI) 100 55,00 | 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,20 |150,00| 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 565 | 172,00 | 19,25 | 19,48 | 83,80 | 587,78 | 659,2 | 578,0 |205,3 | 185,6 | 2,05 | 10,8 | 14,26 | 215 | 0,45 | 0,39 | 51,70 |226,0 | 3,54
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Boixoa | Hena | IMumesble Bemectrsa | I MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty
pbt (rp/mn) | py6. b XK Yy (KkKaJ1.) K Ca Mg P Fe [Momm| Se, F, B1 B2 C |A,MKr|D,MKr
K] MKr | MKD DeT.
3aempak
TIK6  |OMIIET HATYpabHbIH 150 68,00 |11,30| 12,30 | 10,00 | 159,00 | 176,50 | 216,00 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 | 27,82 | 57,20 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0] 2,20
217 |Byi04Ka B aCCOPTUMEHTE 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 | 29,00 | 176,00 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,14 |52,00] 0,19
T1k136 |Hanutok KoheHHbIi ¢ MOTOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00| 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00 0,02 | 0,15 | 1,00 |23,80| 0,00
243 X 1e6 "TlieHnHbIi" Ho1upOBaHHbIIA 30 6,00 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 500 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
B/C
111232 |orypT bpyKTOBBI(KHBbIE KyIbTYpbI) 115 37,00 | 2,90 | 3,50 | 21,30 | 124,00 | 129,00 | 235,00} 30,00 | 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 |22,00| 0,00
Hmozo: 555 172,0 |19,28 120,20 | 81,9 | 610,5 | 525,8 | 798,0 | 70,0 | 7330 | 45 | 314 | 342 | 808 | 53 1,4 44 125381 2,9




JleHb: BTOPHHK
Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0.1r01a Boixon | Ilena | [IumeBbie BemecTBa 210 MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenry
pbt (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKkr
KI MKI | MKT per.
3agmpak
1438 |Orypen KoHCEpBUPOBAHHBIH(TIOPLMOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 10,50 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00| 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
TTK151 Pary u3 roBsiuHEI 200 | 134,00 | 18,24 19,68 | 40,50 | 416,88 | 670,00 | 30,09 | 58,00 | 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 |55,44| 0,20 | 0,212 | 22,00 | 1,80 | 0,00
k459  |Hanutox "310poBbe" (wait ¢ MUMOBH.) 200 550 | 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,20 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0002 } 70,00 | 7,50 | 0,00
k243 | X716 CEBEPHBIN (¢ TaMHHApHIMH) 40 7,50 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 | 7,25 |37,50] 11,75 0,95 | 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 500 172,00]20,35| 20,11 | 82,70 | 571,48 | 846,0 | 52,84 |112,0 |322,3 | 6,50 | 7,3 | 1,98 | 69,6 | 0,29 | 0,15 | 107,0 | 75,80 | 0,35
2 BapuaHT
Ne HaumeHoBaHue 011012 Boixoa | Lena | Iumesble Bemectsa | II1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty
phi (rp/ma) | py6. B XK y | (kxan) K Ca Mg P Fe [|Momm| Se, F, Bl | B2 C |Amxr|D,mxr
Kr MKI | MKI pert.
3aempax
11x438 | Orypen KOHCEpBHPOBAHHBIN(TTOPLIMOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 5,50 | 10,50 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
11k110 | Tedyrenu u3 TOBSAUHBI C PUCOM ¢ coycom 130 105,0 | 13,00 14,30 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80| 1,54 }27,60| 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
1k302 |Kamra suHeBas BI3Kas 150 14,0 | 2,57 | 3,10 | 33,30 | 139,00 | 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24| 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
37 Kakao c ButamuHamu "Butomxka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00] 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
k243 | X716 CEBEPHBIN (¢ TaMuHapHsIMHM) 25 5,0 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 | 23,00 | 7,25 |37,50] 11,75 0,95 | 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 } 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 565| 181,0 |21,05]20,23 | 91,6 | 602,3 | 598,0 | 282,8 | 91,0 | 1495 | 49 | 139 | 52 | 815 | 05 0,3 450 1965 29




Henn: cpena

Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J1r01a Boixon | Ilena | [IumeBbie BemecTBa 210 MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenrty
phI (rp/ma) | py6. b X V| (kxan) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,Mkr
KT MKI | MKr per.
3asmpax
Tx 16 13anekanka TBOpO’KHas "Barpymika 150 | 100,00 | 14,07 ] 16,50 | 35,60 | 362,18 | 104,00 | 156,00 4,4 | 74,00 | 1,01 |11,80] 26,50 | 38,00 0,03 ] 0,27 | 0,50 |93,00| 1,50
Hapckas"
T1x243/2 |BaToH BUTaMuuHBI "Ha 310pOBLE" 30 8 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 480 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
103 Kara0 ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00} 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00] 0,30 J 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
38 DpyKTHI CBEXHE(SOI0KO) 120 43 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 J 12,00 170 | 0,20 J 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 500 172,0 |19,22] 19,40 | 84,5 | 614,2 646 412 46 97 2 16 31 70 0 0 51 226 | 4,0
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [IumeBsble Bemecrsa | 11 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr Buramuusl, Mmr
peuenty
pbl (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |fonm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
K MKr_| mMKr pert.
3asmpak
TTK37 CBIPHHMKH U3 TBOPOT'a CO CTYIIEHHBIM 160 100 |13,55] 16,80 | 33,50 | 340,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 ]133,1| 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM
€243 | BaTOH CTOJIOBBIN 30 8 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
<103 Kaka0 ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00} 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 J 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
TK38 DpPYKTHI CBEXKHUE(I0I0KO) 120 43 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 170 | 0,20 J 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 510 172,0 |18,70] 19,7 | 83,4 | 592,0 | 700,7 | 269,8 | 56,3 | 4545 | 6,4 8,2 | 27,0 |164,9] 0,6 1,3 63,0 11386 25




Jenn:  4yerBepr
Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0.1r01a Boixon | Lena | IImmesble Bemectsa | I MuHepaJbH. Bell-Ba, M Buramunbl, Mr
peuenry
pol (rp/ma) | py6. b X vy (kKau) K Ca Mg P Fe [Momm| Se, F, B1 B2 C |A,MKr|D,MKr
Kr MKr | mMkr per.
3asmpax
Tcﬂﬁ-g OBoly cBeXKE (Orypelr) OPIHOHHO 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 8,00 98,00 | 690 | 7,20 | 420 | 0,18 | 0,10 | 0,20 | 5,00 | 0,01 |} 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXHH
<17 1Kormera pybnenas u3 nruipl((uie) 90 80,00 | 10,12 10,70 | 13,25 | 145,50 | 158,00 | 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00| 0,03
€90  |Kamra rpeunesas pacceimuarast ¢ jiykom| 150 23,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00 | 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 | 1,45 | 2,50 | 10,12 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k243 | X116 prxanoi" JapHUIKHI" 25 500 | 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50|11,75| 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k243 | X116 "TlimeHu4HbIH" 10 1UpOBaHHbII 25 500 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 ] 1,50 | 3,63 | 500 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
T1K136 JHanuTok koheWHbIH ¢ MOJIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00| 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 J20,00| 0,02 J 0,15 | 1,00 | 23,80| 0,00
Hmozo: 550 172,00 | 20,14 | 19,50 | 87,78 | 5845 | 690,3 | 228,65 | 187,8 | 402,6 | 6,05 J17,75| 27,9 | 160,8 | 535 | 0,518 | 7,16 | 67,4 | 0,58
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [Iumesble Bemecrsa | 11 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr Buramunsl, Mmr
peuenry =
psl (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
KT MKI | mMkr per.
3asmpak
2?6-8 Osou cBexue (omMuaop) nopiuonso | 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 |10,50| 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KYPUXHH
523 TyJAm U3 ITHIEL B COYCEe MOJIOYHOM 100 87,00 | 14,30 13,60 | 22,50 | 265,00 | 191,00 | 391,00 198,7 | 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00| 0,03
i 35 Kaprodensroe mope 150 350 | 254 | 544 | 20,30 | 132,00 | 471,00 | 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 | X116 prxanoit" JapHUIKuil" 30 6,00 | 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50| 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K6 OTBap U3 CMECU CYXO(DPYKTOB 200 10,00 | 0,60 | 0,10 | 26,40 | 118,0 0,00 | 21,00 | 16,00} 23,00 0,70 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 15,00] 0,50
Hmozo: 540 172,0 119,39 | 19,52 | 83,25 | 578,50 | 885,0 |471,75 |291,741145,72| 4,19 | 11,20 | 22,24 | 158,4| 0,32 | 0,35 | 22,66 ]126,30| 0,59




Jenb: nATHHIA
Hepens: nepsasn

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumveHoBaHue 011012 Boixon | Lena | IMMumesble BemecrBa | I MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenrty =
pol (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
Kr MKr | mMkr per.
3asempak
1453 K amra MOJIOYHAS OBCAHAS U3 XJIOMbER" 205 40,00 | 6,20 | 8,60 | 30,80 | 233,50 | 146,00 | 147,00 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 J20,00| 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00 0,06
I'epkynec" c maciom ci.
111243/2 | baton BuTamuuHbIi "Ha 310poBbe” 30 10,0 | 1,88 | 1,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25| 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 Yaii ¢ caxapom 200 5,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 } 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11K552 | KeKke TBOPOXKHBIN 50 45,00 | 9,00 | 9,00 | 23,00 | 195,50 26,00 | 5,00 | 48,00 | 0,30 0,07 0,00 | 0,07
€38 | DpykTHI cCBEX)ME(TPYIIA) 100 72,00 | 1,50 | 0,50 | 10,00 | 55,90 | 278,00 | 43,18 | 11,00| 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 585 | 172,00 | 18,7 | 19,3 | 86,7 | 586,6 | 590,0 | 2259 |191,3 1085 | 2,2 | 119 | 43 |318 | 0,2 0,2 366 | 251 1] 01
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [ImmeBsble Bemecrsa | II1 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr Buramunsl, Mmr
peuenty
pot (rp/ma) | py6. b X Y (kKauL) K Ca Mg P Fe [HMomm| Se, F, B1 B2 C  |A,MKkr|D,MKr
Kr MKI | MKI peTt.
3aempak
k174 |3anexaHKa pECOBas C TBOPOIOM CO 160 52,00 | 9,90 | 13,70 | 18,50 | 245,00 | 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,02 | 0,20 | 0,12 ] 19,80| 0,01
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
%243 1 ByTepOpoa(6aToH) ¢ KOIOGACHBIMU 55 43,00 | 3,88 | 3,20 | 12,85 | 80,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 J 0,00 | 0,00 | 0,00
H3ICNUIMU
37 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,00 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
K12 siio oTBapHOE 50 22,00 | 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 58,10 | 4,75 ]16,25| 3,25 | 0,30 | 0,06 | 13,51 24,2 | 0,03 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 78,00
€38 | DpykTHI CBEXKME(S6I0KO) 100 34,00 | 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 | 278,00 | 30,00 | 11,00| 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 565 1720 | 191 | 20,0 | 81,2 | 584,7 | 740,1 | 2976 | 62,7 | 616 | 1,9 | 11,7 | 438 | 840 | 04 0,6 251 1528 | 80,5




Jlenb: NMOHeAeIbHUK
Hepensn: BTOpas

Ce30H: oCeHHe-3UMHMIi
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumveHoBaHue 011012 Boixon | Lena | IMMumesble BemecrBa | I MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
penenry =
pol (rp/ma) | py6. b XK Y (kKanr) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mMkr
KT MKI | MKr per.
3asmpax
k6 |Omuter HaTypanbHbIIH 150 68,00 11,90 12,30 | 10,00 | 159,00 | 176,50 | 216,00 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 27,82 | 57,20 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0| 2,20
217 Bynoyka B acCOPTUMEHTE 60 36,00 | 1,60 | 2,90 | 16,00 | 162,00 | 29,00 | 176,00} 9,00 | 130,0 | 0,20 | 0,00 | 2,90 | 0,00 | 0,01 ] 0,06 | 0,14 |52,00| 0,19
11x136 |HanuTok kKodeiHblii ¢ MOJIOKOM 200 25,00 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00} 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 J20,00] 0,02 § 0,15 ] 1,00 |23,80| 0,00
k243 X 1e6 "[Tmeanyusii" HOMPOBAHHBII 30 6,00 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 10,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
TTK232 PlérypTc (PYKTOBBIM HAMOIHUTEIEM 115 37,00 | 2,90 | 3,50 | 21,30 | 124,00 | 129,00 | 235,00} 30,00 | 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00| 0,00
Hmozo: 555 172,0 |19,88 20,20 | 81,9 | 610,5 | 525,8 | 798,0 | 70,0 |733,0| 45 | 314 | 34,2 1808 | 53 14 44 25381 2,9
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [TumeBble BemecTBa 210 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr ButamuHbI, MI
peuenty
pbt (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |fonm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
KI MKI' | MKr per.
3aempak
k273, | Karra MoJIOUHAs KUK "Tpyx6a" ¢ 205 36,00 | 8,28 | 7,98 | 37,50 | 304,0 | 163,2 | 147,0 | 155,01 32,20 | 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 |44,00| 0,65
MacJioM CilI.
TTK243 Byrep6pon(6aTon) ¢ KonOacHEIMU 60 49,0 | 6,50 | 8,90 | 12,80 | 94,50 | 195,00 | 180,00 25,25} 133,2| 0,50 | 1,20 | 4,90 | 480 | 0,04 | 0,07 | 0,14 |52,00] 0,19
M3IETTUSIMH U CBIPOM
37 Kakao c ButamuHami "Burtomxka'" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00} 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
K38 ®pyKThI CBE)KUE( MaHIAPHHBI) 100 55,00 | 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00| 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 |150,001 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
565 | 172,00 |19,25| 19,48 | 83,80 | 587,78 | 659,2 | 578,0 |205,3 | 185,6 | 2,05 | 10,8 | 14,26 | 215 | 0,45 | 0,39 | 51,70 |226,0 | 3,54

Hmozo:

0,00



Jenn: BTOPHMK
Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oCeHHe-3MMHMIi
Juist oOyydaromuxcs 7-11 net

1 BapuaHT

Ne HaumeHoBaHHe 011012 Boixoa | Hena | Iumesbie BemectBa | 11 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty
pbl (rp./mn) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg [ Fe |Momm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mMkr
Kr MKI | MKI per.
3agmpak
ckyp18 |Opomu cBexue (Orypelr) HOPIUOHHO C 62 36,0 | 1,30 | 0,10 | 3,80 | 22,00 | 98,00 | 6,90 | 7,20 | 420 | 0,18 | 0,10 | 0,20 | 5,00 | 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
3CJICHBIO
T1k110 | Tedyrenn U3 TOBSAUHBI C PHCOM ¢ coycom 130 105,0 | 13,00 | 14,80 | 18,20 | 260,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80| 1,54 |27,60| 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
TS MakapoHHBIE U3/IENUs OTBAPHBIC 150 15,00 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24| 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
K243 1 X11e6 prxanon" [JapHuIKmii" 30 6,00 | 1,40 | 0,28 | 10,25 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50]11,75] 095 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 } 0,00 | 0,00 | 0,00
27 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 10,0 | 0,30 | 0,00 | 15,00 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 572 | 172,00 |18,50 | 19,98 | 80,55 | 569,5 | 4708 | 71,2 | 78,7 |1570 | 49 136 | 35 | 615 | 0.2 0,2 19,5 0,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [IumeBsle Bemecrsa | 11 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr Buramunsl, Mmr
peuenry
e (p./ma) | py6. B XK y | (kxan) K Ca Mg P Fe [|Momm| Se, F, Bl | B2 C |Amxr|D,mxr
Kr MKI' | MKT per.
3aempak
TK4 Wkpa cBeKoJbHAsI 60 27,00 | 1,20 | 3,10 | 7,80 | 38,00 | 180,00 | 31,20 | 9,36 | 32,94 | 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00 | 0,10
523 |TITnna TymeHas B cOyce MOJIOYHOM 100 95,00 | 12,00 9,90 | 13,10 | 192,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 |5544] 0,04 | 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00
1«90  |Kama rpeunesas paccoinuaras ¢ jgykom| 150 23,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00 | 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 | 1,45 | 2,50 | 10,12 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
K243 1 X11e6 prxaHon" [JapHuUIKHiA" 30 6,00 | 1,40 | 0,28 | 10,25} 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50|11,75| 095 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11434 |Kucenp "Buromika" 200 21,00 | 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00 | 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0| 1,68
540 | 172,00 |19,39]20,20 | 81,26 | 590,5 | 708,2 | 13555 |212,9 |408,7 | 91 | 110 | 45 80 0,6 0,7 36,7 |1456 | 1,8

Hmozo:




Jenb: cpena

Heneasi: BTOpas

Ce30H: oCeHHe-3MMHUI
Juig oOy4atomumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumeHoBaHHe 011012 Boixon | Hena | Immenbie BemectBa | I MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty =
phI (rp/mn) | py6. b XK vy (kKaiL.) K Ca Mg [ Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
Kr MKkr | mkr per.
3agmpak
TTK 3 3arekaHKa TBOPOYKHASI CO CTYIIIEHHBIM 165 | 108,00 | 13,50 16,80 | 33,60 | 335,00 | 92,00 | 232,00} 36,00 | 320,0 | 1,60 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,08 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,01
MOJIOKOM
11x243/2 | Baton BuTamuuaasii "Ha 370poBbe" 30 8,0 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25| 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k103 1 Kakao ¢ MOJOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
K38 | DpykTHI CBEXKME(SOIOKO) 110 350 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 170 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 505 172,0 |118,65] 19,70 | 82,5 | 587,0 634 488 77 343 3 12 30 60 0 0 50 133 | 25
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | Ilena | [ImmeBsble Bemecrsa | II1 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr Buramunsl, Mmr
peuenty
pu1 =
(rp/mn) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
Kr MKkr | mkr peT.
3aempak
11637 | CBIPHHKH M3 TBOPOTa CO CTYLIEHHBIM 160 | 100,00 | 16,47 | 18,60 | 45,00 | 435,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 133,1}| 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM
%243 | BaTOH CTOJOBBIH 30 800 | 188 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 | 4,75 |16,25| 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
1k27/1 |Yaii ¢ TpymIeit 1 anersCHHOM 200 23,00 | 0,50 | 0,20 | 15,00 | 49,50 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
€38 | DpykTHI CBEXKME(S6II0KO) 120 41,00 | 0,40 | 0,40 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 y11,00| 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
510 172,0 119,25] 19,40 | 82,9 | 5852 | 5655 | 56,8 | 47,3 | 461,3| 6,4 | 7,3 | 250 |1456] 03 1,2 63,0 8,6 0,0

Hmozo:




JeHnn: yeTBepr
Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oCeHHe-3MMHMIi
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0.1r01a Boixon | Lena | IImmesble Bemectsa | I MuHepaJbH. Bell-Ba, M Buramunbl, Mr
penenry
pbt (rp/ma) | py6. b XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKkr
Kr MKr | mMkr per.
3asmpax
?6-8 Osomu cBexxue (momMuop) nopiponso | 60 34,00 | 055 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50| 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KyPHXHH
403 | KHesu U3 MTHIBI C coycoM 110 70,00 | 13,00 | 12,90 | 10,54 | 193,00 | 121,00 | 100,84 | 143,8 | 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00] 0,08 | 0,03 | 0,36 |44,40| 0,01
i 35 KaprodensHoe mope 150 33,0 | 254 | 544 | 20,30 | 132,00 | 471,00 | 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 1 X116 paxanoit" JapHumkuii” 30 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50| 11,751 095 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k10 Yaii ¢ caxapoM 200 5,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 } 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
126.6  |KOHAUTEPCKHE U3IEIHs 50 24,00 | 1,88 | 1,50 | 25,00 | 154,00 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 ] 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 600 | 172,0 [ 1957 | 2022 [ 79,89 | 58350 | 870,00 [ 17059 [228,76 [ 133,49 [ 534 | 8,90 | 12,24 [10140| 031 [ 020 | 2159 11440 0,07
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Boixoa | Hena | Iumesble Bemectsa | II1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty
Pt )| pye. | B [ K | ¥V [wan] Kk Ca [ Mg | P | Fe [ilonm]| Se, | F, [ BL | B2 | C [Amxr|Dmxr
Kr MKI | MKI peTt.
3aempak
438 1Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 |10,50| 3,50 | 0,15 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KOHCEPBHUPOBAHHBIH(IIOPIIMOHHO)
Tx121/1 ITJeyenn Mo-CTPOraHOBCKH 100 70,00 |12,40| 11,60 | 590 | 145,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74]133,1| 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
TKS MakapoHHbBIE U3/€EIUs OTBAPHBIE 150 17,00 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24| 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
K243 X 11e6 poxanon" apHurkuii” 25 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50| 11,751 095 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
r1c459/1 | HarmuTok "TaeskHBIit" (saii ¢ Gpycrikoii) 200 24,0 | 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 | 56,20 | 12,50 | 10,10 15,90 | 1,10 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 J 0,01 | 7,50 | 0,31 | 0,00
1a6.6  IKOHIUTEPCKUE UIENHS 50 30,00 | 1,85 | 1,90 | 16,50 | 85,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01} 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 585 172,00 | 19,10 | 18,78 | 88,15 | 569,50 594,87 55,25 | 84,10 | 506,15 | 9,00 752 | 24,78 |171,82| 0,34 1,31 36,73 | 74,12 0,06




Jenb: NATHULA
Hepensi:  BTOpast

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
Juis oOy4atoumxes 7-11 ner

1 BapuaHT

Ne HaumveHoBaHue 011012 Boixon | Ilena | [IumeBbie BemecTBa 210 MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenry
prt (rp/mn) | py6. b vy (kKauL) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |A,MKkr|D,MKr
Kr MELC 1 MEKL DET,
3aempak
438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 10,50 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 |10,00| 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KOHCEPBHPOBaHHBIH(IOPLHOHHO)
<265 1T]510B W3 TITUIBI 200 85,00 | 12,90 16,50 | 33,20 | 318,00 | 146,00 | 147,00 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 | 20,00 0,07 | 0,15 | 1,56 |22,00| 0,06
k243 X 1e6 "[Tmeanyusii” HOMPOBAHHBII 30 6,00 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
k103 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 21,0 | 3,07 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 | 221,00 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 }20,00| 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
K38 | DpykTHI CBEXKME(SOI0KO) 110 350 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo 600 172,0 | 18,7 | 195 | 852 | 579,8 | 690,3 | 413,5 |1955] 60,9 | 20 | 129 | 6,0 61 55 0,3 67,6 222 3,1
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 THEM : 5532 1720 193 197 835] 5875 6622| 3438] 1392| 2544 39| 142 165 911 18 4 416 1343 17
6 cpedHem 3a 00uH OeHb (3a6Mpax) 553,2 172,0019,29 19,739 |83,537 |587,48 |662,238 1343,82 |139,2 |254,4 |3,889 14,17 |16,53 [91,08 |1,836 ]0,423 |41,601 |134,3 |1,722
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Boixon | Lena | Iumesble Bemectsa | L1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenty
pht (rp/ma) | py6. B XK V| (kxan) K Ca Mg P Fe [|Momm| Se, F, Bl | B2 C |Amxr|D,mxr
Kr MKI | MKI pert.
3aempax
T??‘) OBomy KOHCEPBHPOBAHHEIE (OTypelr) 60 25 0551 0,10 | 3,80 | 12,00 | 70,20 | 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
Cropian HOPLIHOHHO
<17 N BUTOYKM MIKOJBHBIC W3 MITHIGI 90 80,00 | 10,12 10,70 | 17,00 | 146,00 | 158,00 | 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0| 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00| 0,03
319 APy3OTTO MIKOIBHOE 150 36,00 | 4,18 | 5,50 | 25,00 | 235,00 | 242,00 | 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0| 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
k243 1X 1106 "ImeHnuHbIi" 0ANPOBAaHHEIH 25 6,00 | 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
TTk136 |Hanmnrok kodelHbIi ¢ MOJTOKOM 200 250 | 150 | 2,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00 | 161,00| 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00} 0,02 J 0,15 | 1,00 |23,80] 0,00
Hmozo 525 172,0 |18,33| 18,8 | 80,4 | 558,5 | 661,5 | 208,4 | 55,3 2638 | 2,3 | 20,1 | 435 | 252 | 5.2 0,4 8,7 67 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 THEM : 5460,0] 1729,0] 192,91 196,3| 837,7| 5859,4] 6638,8] 3153,7] 1176] 3370] 50,7] 133,0] 244,5] 1433| 13,9 7,9] 357,00 1389 95
6 cpeonem 3a 00un 0ens (3a6Mmpax) 546 172,90 19,29 |19,63 |83,771 |585,94 663,88 315,37 |117,6 |337 5,072 13,3 [24,45 |143,3 |1,392 |0,788 |35,703 ]138,9 |9,541




