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" llpumepHoe nByxHegensHoe MEHI0 Npu ero npakTuyeckom ucnonb3osBaHum moxer KoppekTupoBarkcs ¢ yyetom OCOBEHHOCTH NuTaHus yvawuxcs,
Npu ycnosuu co6nionenus TPeGoBaHui k coepxanmio u COOTHOWEHUIO B pauMoHe nuTanus OCHOBHbLIX NUWEBbLIX BewecTs (cMm. Tabnuuy 3amens:
nuwesbIX NnpoaykTos, npunoxenue 11 CauluH 23/2.4.3590-20)

* Ans npodwmnakruku Aeduuyura MUKDOHYTpUeHTOB (Hopa, kanbuwus, xenesa, doccopa u np.), perynspko BKIIOYATL B PaUUOH NUTaHUs Ans yyawmxcs

cneunanusuposanHsie, oborawéHubie HE3aMeHUMbIMU UHrpeaueHTaMK nUweBkIe NpoayKTLbI: cone weByio iMoampc Y10, MyKy nwenuy. 8/ c, MOSIOKO,

KOHCepBLI OBOWHbIE, COK B accopTumenTe, xne6 nuweHUYHbIN MoAMpPOBaHHbLIN, xne6 ¢ namuHapusimu.

* Ucnonbayemas nuTteparypa: - .M. Ckypuxun, B.A. TyTenbsu (Tabnuye: XUMuyeckoro cocrasa u KanopuiHoCcTu poccuiickux NPOAYKTOB NUTaHus);

C6opHuk peuyentyp 6niog u KynuHapHbix uagenuis NOM Npu oBweo6pasosaTenbHbix wkonax (r. Mockesa 2004 r)

C6opHuk peuentyp 6niog u KynuHapHbix uagenuii MOMN (r. Mocksa 1996 r)

MeTtopuyeckue pekomMeHaauuu (OcobenrHoctn opraHusauynm nutaxus AeTen,cTpapatougmux CaxapHbiM AnabeTom 1 MHbIMK 3860neBaHMﬂMM,COHpOBO)KAaIOU.UIIMMCﬂ OMPAHUYEHNAMU B NUTaHUK

B obpasoBaTenbHbIx u 030POBUTENBbHBIX OpraHusayusx) r.Mockea,2019r.

lennb:  nouemenbumi

Henensi: nepsasi 1 BapuaHTt CbeHW'IKeTOHprﬂ

Ce3on: OCEeHHe-3UMHMIT

U1 obyyarommxcs -1 1 KJIacCoB
Ne HaumenoBanue 6mona

Cana'r U3 3eJIEeHOro ropouika ¢ JIYKOM
3€JIEHBIM
™72 IKaprodens oTBapHo# ¢ sencnnrg 18022 13,00 [ 5,52 12376 [ 15720 [471.00 1920 133,00 [ 85,00 | 1.10 [ 4.40 | 022 26401 0.14 [ 0,06 | 5,00 [ 1.80 [ 0.06

k10 Llaﬁccaxapom 200 ) 0.20 | 0,00 10,00 | 41,00 | 0.00 5,00 | 4,00 | 8.00 1,00 [ 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00

— Frea T——4———1- ]

39 Cox $pyKTOBHIii ¢ TpyGouKOii 200 10,00 [ 0,00 | 2500 | 80,80 | 0.00 14,00 18,00 114,00 | 2.80 [ 0,00 [ 0,00 [ 000 0.02 1 0,00 [ 4,00 [ 0,00 [ 0.00

Z‘as 9" DpyKTEI cBexHe( MaH/1apHHbI) 100 0,70 | 0,10 7,50 | 38,00 155,00 30,00 | 1 1,00} 17,0 0,10 | 0,30 0,10 [150,00] (.04 0,03 | 35,00 0,00 | 020
-KYPHXUH
I/Imozo: 595 6,93 9,37 73,26 392,48 654,40 77,61 68,40 | 182,00 5,55 7,21 4,14 | 18330 0,24 0,14 46,50 34,80 2,03
2 BapuaHT
Ne HaHMeHOBaHHe 0r0aa Boixon | uwespie Bewecrsa | I Munepanpn. BelU-Ba, Mr Buramunpi, mr
peuenry —
pei (rp/mn) | B X y (kxan.) K Ca Mg P Fe |Hoam Se, Bl B2 C  |Amkr|Dmxr

Tk 174]Canar méBe@HHGHOKaM”” 100 1160 [ 6.80 1640 [ 132,00 2095 [422.00 330,0] 474.0 [ 16.20 3.83 | 041 020 [ 0,01 [ 8640
l{epHOCJIHBOM
™72 [Ooum no-kapnarcrn 180 1280 | 4.60 [ 19,80 | 217,00 [471.00] 27.00 290016542 [ 115 | 440 [ 024 [2640] 0.10 | 0,06 53,00 [ 1.80 [ 0,06
™" |Yaii ¢ caxapom 1 mmonon 200 1030 [ 0.00 [ 10,64 | 45,00 | 10.80 | 500 500 110,00 1,00 ["0,00 [ 0.02 [ 070 [ 000 [ 6,00 3,00 [ 0,00 [ 0.00
A [ Ty yem—" MaHTapuHbI) 100 070 [ 0,10 [ 7,50 | 3800 [155.00] 30,00 11001 17.0 [ 010 [030 [ 0,10 [T5000] 0.04 6,03 35,00 [ 0,00 [ 020
KYPUXHH
Hmozo: 580 1470 [ 11,401 468 | 3940 [ 915 4570 3640154941841 8 | 7 | 39 o350 (507 1424 | 1,8 | 0.06




Jenb:  BTOpHHK 1 BapuaHT eHunkeToHypus
Henens: neppas
Ce3on: oceHHe-3umMHMi
U1 obyyaromuxcs 1-11 knaccos
e HaumenoBanue 6mona Brixon | Mumessie Bemecrsa | DI Munepanbh. Bemi-Ba, mr Buramuusi, mr
peuenty

Canar u3 CBEXHX NOMHIOPOB C 3€eI1.

Mg

P

Fe

Moam

D,mkr

6,00 | 109,00 ,00

JIYKOM H 3arpaBKoii
T1k15  [Pary oBomHoe 180 | 4,50 | 6,70 [ 15,00 | 121,00 544.80| 37,00 | 25,00 | 92,00 | 1,10 4,32 1 0,23 130,00 0,59 | 0,05 | 9.00 0,86 | 0,01
<459 |Hammtok "310poBbe" (qaii ¢ LIMITOBH. ) 200 | 0,40 | 0,10 | 22,00 [ 77,00 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 0,05 [ 0,04 | 0,52 ] 0,01 | 0002 | 70,00 7,50 | 0,00
T26.9 DpyKTEI CBexue(rpyma) 130 [ 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 278,00 30,00 | 11,00 | 17,0 | 0,10 1,76 1 0.26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 3,00 | 0,00
Cxypuxu
166 [[TeyeHbe OBCAHOE 50 1.88 | 2,50 | 18,50 | 104,00 | 55,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 1 0,01 10,02 | 123 | 1,70 0,00
CKypuxu

Hmozo: 610 64 | 125 | 540 | 3629 [ 9758 | 107,0 | 60,0 | 1420 3,3 7,1 07 V476 [ 07 | o1 [ 1380 | 11,5 | 0.0

2 BapuaHT
Ne HaumenoBauue 0Jiroxa Boixon | Muwessbie Bemectsa o1 Munepanbu. Bem-a, mr Buramunsl, mr ]
o (rml B K Y Jesan TR TCa [ Mg | P | Fe [fona] 5o | F B T B2 T C Amkcr | Dyveser
L ¥ MKT | MKr per.

Mkpa kabaukoBas (pom.) 197,00 0,02 [ 0.02 [ 5.00 [ 3.00 ] 0.00
TK35 Kaprodensnoe niope 6e3 MoJioka 180 [ 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 471,00 47,00 | 29,00 | 85,00 110 | 4,40 | 0,24 [26,40] 0,14 | 0,06 5,00 | 1,80 | 0,06
k10 Yaii ¢ caxapom 200 1020 | 0,00 | 10,00 [ 41,00 | 0.00 5,00 1 4,00 | 8,00 | 1,00 [ 0,00 | 0,00 | 0.00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00
™39 1Cok $pyKTOBBIi1 C TpYOOUKOii 200 | 0,00 [ 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,02 | 0,00 4,00 | 0,00 | 0,00
T26.9 DpyKTHI CBEeXHe(rpyiua) 130 10,50 | 0,50 | 11,00 | 55.90 278,00 30,00 | 11,00 | 17.0 | 0,10 176 | 0.26 [ 7.04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 3,00 | 0,00
Ckypuxu
166 I[TeyeHbe OBCIHOE 50 1.88 | 2,50 | 18,50 | 104,00 | 55,00 5,00 1 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0.00 0,00 1 0,01 0,02 | 123 | 1,70 0,00
CKypuxu

Hmozo: 770 2 | 11,4 | 76,9 | 420,7 | 946,0 107,5 1 73,0 (13,0 | 53 | 62 | 0,7 | 372 02 | 01 | 490 78 | 01




Jens:  cpena 1 BapuaHT ¢heHnnkeToHypus
Henensi: nepsas

Ce30H: oCeHHe-3UMHHIA

Ui obyqaromuxcs 1-11 kmaccos

Ne HaumeHoBaunmue 6012 Beixox | Ilumesbie BemecTpa 11} Mumnepansh. Bem-pa, mr Buramuubl, Mr
penenTy b XK y (kKkan.) K Ca Mg P Fe |Moam| Se, B2 C |AMmkr

KIr

ol

¥

. OBomwmu cBexwe (orypew) NopuHOHHO e » 141,00
Cxypux
Tk70 |Kama PHCOBAas paccChill. ¢ oBomaMu ga| 180 4,09 | 6,57 | 43,63 | 240,00 49,20 | 10,00 | 26,00 | 70,00 0,02 | 2,42 | 744 |44,16 0,90 1 0,04 | 2,00 | 1,50 | 0,00
Macile cl.
k13 KarrycraTymeHax 100 3,80 | 430 | 9,80 | 109,00 122,001 90,00 | 29,00 | 59,00 | 1,20 1,10 | 0,50 | 10,0 | 0,04 | 0,02 27,00 | 0,11 | 0,00
TTk434 |Kucens "BuTomka” 200 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 15,20 | 60,00 | 20,00} 3,00 2,30 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 0,34 )1 20,00 | 130,0 | 1,68
™39 1Cok cppyKTOBmﬁcrpy6quoﬁ 200 0,00 | 0,00 | 25,00 80,80 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
Ta6.9 DpyKTHI cBexxue(b6aHan) 150 1,50 | 1,50 | 18,00 | 96.00 278,00 85,00 | 32,50 | 57.50 0,01 | 5,00 | 1,25 {4250 0,10 0,08 | 60,00 | 16,00 | 0,00
Ckypux
Hmozo: 657 11,7 | 12,5 | 127,0 | 632,8 | 605,4 280,9 |126,0 | 224,5 | 6,9 1,5 | 9,5 114 1,4 05 | 1230|1576 | 1,7
2 BapuaHT
N HaumeHoBauue omoa Boixoa | Tuwmessie Betmecrsa el Munepanbu. Bem-Ba, mr Buramunbl, Mr

peuenTy
pbi

Osomu ceexxue (oryperr) NOPLUMOHHO

Pu3oTTo mxoasHoe 180 4,50 | 7,50 | 26,00 | 274,00 242,00 10,00 | 31,00 | 84,00 0,60 | 528 | 0,20 | 1140 0,06 1 0,06 | 2,52 | 0,00 0,00
X3 Kamnycra TylLIeHas 100 3,80 | 430 | 9,80 | 109,00 122,00 90,00 | 29,00 | 59,00 1,20 | 1,10 | 0,50 | 10,0 0,04 1 0,02 | 27,00 | 0,11 0,00
™39 |Cok (pyKTOBBIii ¢ Tpy6OuUKOii 200 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80.80 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,02 1 0,00 | 4,00 | 0,00 0,00
459 |Hanurok "3nopoBbe" (vaii ¢ LIMIIOBH. ) 200 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9,00 1,10 | 0,05 | 0,04 | 0,52 0,01 | 9002 1 70,00 | 7,50 0,00
Ta6.9 DpykTEI cBexxre(baHaH) 150 1,50 | 1,50 | 18,00 | 96,00 278,00 85,00 | 32,50 | 57,50 0,01 | 5,00 | 1,25 [42,50] 0,10 0,08 | 60,00 | 16,00 | 0,00
B Hmozo: 930 12,3 | 13,5 | 107,1 | 648,8 791,0 | 230,9 | 117,0 | 244,5 63 | 144 | 23 184 0,3 0,2 11735 | 336 | 0,0




Jdenb:  yersepr 1 BapuaHT ¢heHunkeToHypus
Henens:: meppas

Ce30H: oceHHe-3MMHHII

s obywaromuxes 1-11 kaccos

Buramunbl, Mr
A,MKT | D,MKT
per.

Ne HaumenoBanue oJroaa Beixon | [TumeBsbie BemecTBa 211 Munepanbh. Bem-pa, mr

penenry Fe |Moam
Kr

Canar "Buramunnsiii” ¢ 3€J1L.JTYKOM

22,00

™90 |Kawa rpeunesas pacceimuaras ¢ mykom| 180 | 2.67 | 3.53 | 21,00 230.0 11980 [ 24,06 | 151.0 [ 253,0 [ 4,00 | 1.74 | 3,00 | 120 | 0.30 | 0.09 2,00 | 0,80 [ 0,00

TK6 OtBap u3 cmecu cyxo(hpyKkToB 200 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 0,00 | 21,00 | 16,00 | 23,00 | 0,70 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 15,00 0,50
?579 DpyKTHI CBeXHe( MaHIapHHEI) 100 f 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 155,001 30,00 | 11,00 | 17,0 | 0,10 | 0.30 0,10 [ 150,000 0,04 | 0,03 | 35,00 0,00 | 0,20
KYPHXMH
™39 Cok bpykTOBBIi ¢ TpyOOUKOi1 200 ] 0,00 | 0,00 | 25,00 [ 80,80 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 4,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 580 8,0 11,7 | 101,9 | 618,1 | 500,0 100,6 | 207,0 | 314,0 7.9 4,5 3,2 | 1887 04 0,2 46,0 15,8 0,7
2 BapuaHT
Ne HaumenoBauue o0Jroaa Brixon | Iuwessbie BemecTna 310 Munepanbh. Bem-Ba, mr Buramunbl, mr

penenrry C A,MKr| D,MKT

B2

18,00 | 24.00

Canar u3 cBesxux MOMHIOPOB C 3€J1.
JIYKOM M 3alpaBkoi

Tk187

™I157/1 [KoTeTs MopkoBHbIe 100 270 f 5,10 | 14,55 | 117,00 [ 83,00 [ 25,50 | 36,0 | 63,00 | 1.50 220 0.04 124201 0,06 [ 0,03 | 1,00 [600,0[ 0,00
™35 |KaprogensHoe miope 663 Mooka 180 13.78 | 8,10 | 26.28 [ 196,20 [471,00] 47,00 [ 29,00 | 85,00 | 1.10 440 | 0.24 [2640] 0.14 [ 0,06 | 5,00 | 1,80 [ 0.06
™6 [OTBap u3s cmecu cyxohpykTon 200 1 0.60 | 0,10 126,40 [ 1080 [ 0.00 [ 21,00 | 16,00 | 23,00 [ 0.70 | 0.00 0,00 10,00 | 0,02 ] 0,00 [ 0,00 [1500] 0,50
000 | PPYKTHI CBENUE( MaHTApHHEY) 1001070 0,10 | 7.50 | 38,00 [155,00] 30,00 [ 11,00 17,0 [ 0.10 | 0.30 0,10 [150.00f 0,04 | 0,03 | 35,00 [ 0,00 | 0.20
CKypuxun

Hmozo: 580 8,78 | 18,60 | 80,73 | 568,20 854,0 | 153,50 | 110,00| 212,00 440 | 790 | 058 |210,6]| 0,31 0,13 | 65,00 |616,96| 0,76




Jlens:  nsTHHOA

Henensi: nepsas

Ceson: oceHHe-3UMHHIT

Ut obyyqaronuxcs 1-11 knaccos

1 BapuaHT

heHunkeToHypus

HaumeHnoBanue 6.1ioxa

3aKycka u3 kabaukoB C 3eJIeHbO

Boixon | Ilnmessie Bemecrsa | I MuHepaibH. Bell-Ba, Mr BuTamuubl, Mr
(rp/mn)| B K y (kxcan.) K Ca Mg P Fe |Hogm| Se, F, B1 B2 C  |AMmkr|D,mMkr
Kr

[5.20

22,00

MK

KI

1Tk 154 |Kama nmimenyas BI3Kas ¢ JIyKOM 180 | 3,88 | 5,00 | 35,20 | 211,70 | 135,80 41,76 31,701 69,10 | 1,44 | 0,90 | 0,10 | 9,00 | 0.08 0,02 | 13,00 | 0,50 | 0,00
Tx10 Yaii c caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 | 5,00 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K39 |Cok GpyKTOBEIi ¢ Tpy60uKOii 200 0,00 | 0,00 | 25,00 80,80 | 0,00 | 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 0,00 | 0,00
1a6.9 DOpyKTHI CBEeXHE(AOI0KO) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 |278,00| 30,00 11,00 | 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 35,00 | 3,00 | 0,00
Cxypuxu

Hmozo: 812 93 | 10,7 | 103,2 | 491,4 | 6108 | 111,8 | 66,7 130,1 | 6,4 | 2,7 05 198 02 | 0,0 | 580 3,5 0,0

2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 6moaa Boixon | Ilumessie Bewecrsa | I MunepajbH. Bel-Ba, Mmr Buramuubl, Mr

e ) B | K | v Ca | Mg | P [ Fe [lloam| Se, [ F, | BI | B2 | C [Amsr|Domrr

per.

LiBernas kamycra oTBapHas ¢ Maciom

PacCTUTEIbHBIM
TTK245 |['0poxoBoe nmope 180 | 1836 6,36 - 35,52 | 272,40 | 362,00 82,80 | 73,20 | 1872 576 12,24 | 5,76 [13,00] 0,25 ] 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00
T1k434 |Kucens "Buromka" 200 | 020 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00 | 3.00 2,30 1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0] 1,68
k39 |Cok (bpyKTOBBIi ¢ TPYGOUKOIA 200 | 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 | 0,00 [ 14,00 | 8,00 | 14.00 2,80 | 0,00 | 0,00 ) 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0.00
126.9 | DpyKTHI cBexue(1610K0) 130 1 0,50 | 0,50 | 11,00 | 65,00 |278,00] 30,00 | 11,00 | 17,0 0.10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Ckypux

Hmozo: 572 | 221 | 19,5 | 104,8 | 675,2 | 829,2 | 250,8 | 127,2 | 280,2 120 | 66 | 66 (209 07 | 05 | 590 |1331] 1,7




Jlenn: MOHEeIbHHK heHunkeToHypusi
Hepensi: Bropas
Ce3on: oceHHe-3uMHMII
U1 oby4arommxes 1-11 knaccon 1 BapuaHT
Ne HaumeHoBanue oJiroaa Boixon | llumessie Bemecrsa )1} MuHepaibh

. BelI-Ba, MI Buramunsl, Mr

BuHerper oBowinoii ¢ JIYKOM 3eJ1. 207,50

Kotners! KaITyCTHbIE 100 4,20 | 8,20 | 11,80 150,00 [ 150,00 64,00 26,00 | 52,00 | 2,00 L10 | 0,30 | 11,00] 0,06 0,03 | 5,00 | 0,00 | 0,00
TTK245 ITrope ux 6060BbIX 180 18,36 6,36 | 35,52 272,40 | 362,00 82,80 73,201 1872 | 5,76 | 2,24 5,76 113,00 0,25 | 0,06 0,00 | 0,00 | 0,00
T1x434 |Kucenp "Butomka" 200 0,20 | 0,00 | 2423 95,00 | 15,20 | 60,00 20,00 | 3,00 | 2,30 | 0,00 0,00 | 0,00 | 030 | 0,34 20,00 | 130,0 | 1,68
’C’iﬁmm DpyKThI CBeXxHe(0J10K0) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 65,00 1278,00] 30,00 11,00 17,0 | 0,10 | 1,76 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 710 25,66 | 23,16 | 89,2 7054 | 1013 | 275 149 | 295 11 8 7 48 1 0 75 133 2
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue oJroaa Boixoa | llnmeBbie BemecTsa E)1| Munepanbh. Bem-a, mr Buramuubi, Mr
peuenry = T
phi (rp/mn)| B XK Y (kKkau.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C  |A,mkr|D,mkr
Kr MKr | MKr per.

Trc414 [3akyca 3 kabaakoB ¢ 3eneHEIo 102 470 [ 520 [22.00 [ 102,00 197.0 22,00 [ 1,10 T0.02 T 0,18 [3.80 [ 0,01 ] 000 | 6,00 ] 0.00 [ 0.00

K213 |KoTnersi KalyCTHbIE 100 420 | 820 | 11,80 150,00 | 150,00 64,00 26,00 | 52,00 [ 2,00 | 1.10 0,30 | 11,00} 0,06 0,03 5,00 | 0,00 | 0,00
TTk154 |Kama NIIEHHast BA3Kad C JIyKOM 180 3,88 | 5,00 | 35,20 |21 1,70 | 135,80 41,76 31,70 | 69,10 | 1,44 | 0.90 0,10 | 9,00 | 0,08 0,02 | 13,00 | 0,50 0,00
TK27/1|Yaii ¢ IPYyLUEH U anejbCHHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 49,50 | 10,80 | 8,00 5,00 | 10,00 | 1,00 0,00 | 0,02 | 0,70 0,00 | 0,00 | 15,00 0,00 | 0,00
Ta6.9 (Dpy[q‘[,l cse;xue(ﬁﬁnoxo) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 55,90 278,00 30,00 | 1 1,00} 17,0 | 0,10 1,76 | 0,26 | 7,04 0,04 | 0,02 | 35,00 3,00 | 0,00
Crypuxu

Hmozo: 712 113,58 | 18,90 95,0 | 569,1 | 771,6 | 165 86 170 6 4 1 32 0 0 74 4 0




lenn:  BTOpHMK 1 BapuaHT peHnnkeToHypus
Henens: sropas

Ce3oH: ocenHe-3uMHMII

i obyyaromuxcs 1-11 kmaccos

Ne HaumeHoBanue oaroaa Boixon | llumensie Bemecrsa 310 Munepaibu. Bem-ga, mr
peenTy (rp/mn)| g K Y | (xan) [ g Ca [ Mg | P | Fe [floam| Se, | F,

420

Ogoru koHCEpBUPOBaHHEIE (orypen) 0,00 7,20 ( Buramunsi, mr
IMOPUHOHHO
TTKS525 Hepeu (bapMHpOBaHHLIﬁOBOIHaMHH 110 2,60 | 6,20 9.80 | 105,00 | 135,00 19,00 | 15,00 | 36,00 1,00 | 2,64 | 0,09 6,16
pHcoM
k154 |Kama menumunas pacceimuaras 180 [ 465 | 7,80 | 42,20 [ 348,00 41.76 31,70 169,10 | 1,44 [ 0,08 | 0,02 | 13,00 [ 0.50
™27 Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM 200 [ 030 | 0,00 | 15,00 [ 40,00 [ 10.80 8.00 15,00 110,00 [ 1,00 | 0,00 | 0,02 [ 0.70 0,05 [ 0,07 | 78,00 [ 032 | 0.00
120.9 | ®pyKTHI CBEXME (6anan) 250 [ 1,80 | 040 | 18,80 [ 46,00 [696.00 68,00 | 46,00 [ 26,00 | 0.60 | 0,10 | 2,00 | 440 | 0
CKyprx 500 | 6,50 | 13,00 | 0,50 | 0.10
Bmoco: 537 | 935 | 14,40 | 894 | 5550 | 952 133,6 | 142,31 776 [ 29 | 28 | 151 | 118 | o
.00 1 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
2 BapuaHT
Ne HaumenoBauue omrona Boixoa | Muwesbie BellecTBa el Munepanbu. BeLI-Ba, MI' 08 { 0,10 | 20,00 40,00 1 0,00
peuenry .
pbi (rpmn) | g XK Y | Gwan) | g Ca | Mg P Fe [Honm| Se, [ F, | BZ | 67 1155 | 408 | 0,1
Kr MKI | MKr
k516 [kpa ka6aukoBas 1001120 | 3,10 | 5,80 [ 38,00 [180.00 3120 9,36 132,94 047 [ 1,80 [ 0.20 [ 6,00 0,( Buramunpr, mr 7
11525 |[Tepen dapumposanHbIi opoman 1 102,60 | 620 [ 9.80 [105.00[135,00] 19,00 [ 15.00 | 36.00 100 [ 2,64 [ 0,09 [ 6,16 [0l | B2 | € |Amkr|Dmir
Lo B
pHcom L
190 [Kawa rpeunepas ¢ nykom 180 1459 | 592 [ 2588 234,52 165,00 23.00 1260 211,0 [ 3,40 | 1,45 | 2,50 [10,12] 0, S e
pe s )4 10,03 [ 14,70 [ 1500 0,10
1434 |Kncenas "Butomka” 200 1020 | 0,00 | 2423 [ 9500 [ 1520 60,00 120,00 | 3,00 [ 2,30 [ 0,00 | 0,00 | 0.00 0,3
] ) W )5 | 0,07 | 78,00 | 0.32 | 0,00
120.9 | DpyKkTEI CBEKHE (6auamu) 250 1 180 [ 0,40 | 18,80 | 46,00 |696.00 68,00 146,00 | 26,00 | 0,60 [ 0,10 | 2,00 | 4.40 0,0
CKkypux
Hmozo: 840 1039115,62 | 84,51 | 518,5 | 1191 201,2 (2164 (3089 | 7,8 [ 60 | 4.8 | 27 0,70 [ 0,08 I 1,00 [ 0,60 | 0,00

01034 120,00 ]130,0] 1,68
810,10 | 20,00 | 40,00 0,00

"| 06 | 1337 |1859] 1,8




JeHb: cpeaa 1 BapuaHT heHunkeToHypust

Hepensi: BTOpasi

Ce30H: OCeHHe-3UMMHHH

11 obyuaromuxcs 1-11 kraccos
Ne HaumMeHoBaHHEe 0JIIOAA Boixon | Mumessie Bemectsa | I MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' BuTamuHbl, MI'
penenry (pmn)| B K y | Gxan)| K Ca | Mg P Fe |Wonm| Se, | F, | B1 | B2 C |Amxr
per.

Kanycra (uBeTHad ¥ OPOKKOJIH) 9,00 | 162,00

OTBapHasi C MacJiOM PacCTUTEJILHbIM
k30 |Kaprodess TylueHbIH 180 | 6,50 | 10,80 | 34,20 | 261,00 | 408,50 19,00 | 24,00 | 60,00 | 1,85 | 9,30 | 6,68 | 103,9| 0,08 | 0,16 7,00 | 0,19 | 0,01
T1k42 |HanuToK C BUTAMHHAMH U 200 | 0,00 | 0,00 | 22,00 | 95,00 | 8,00 0,00 | 6,00 | 3,00 | 1,10 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 120,0 | 1,68

npebroTukom "Buromika"
™39 [Cok ¢pyKTOBBIH ¢ TPYGOUKO# 200 | 0.00 | 0,00 | 25.00 | 80.80 | 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
Ta6.9 DOpyKTHI cBexune(16J10K0) 130 020 0,20 | 11,00 | 40,00 {230,00] 30,00 | 11,00 | 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 35,00 | 3,00 | 0,00
Cryprxun

810 9,70 | 23,60 | 101,2 | 6388 | 821 127 64 153 7 14 8 112 1 1 66 123 | 1,7

2 BapuaHT
Ne HaumMeHoBaHue 0JIr0Aa Boixon | ITumeBbie BelecTsa )1t MuHepaibH. Beu-Ba, Mr BHTAMHHBI, MI'
.y o] B 1 K | v |eam| K | Ca [ Mg | P | Fe [onm] Se, [ F, | Bt [ B2 | € [Amkr|Dmkr

poi

KI

e

11 |BuHErpeT OBOLLHOM C JTykOM 3eM. 240 | 8.10 | ¢ 123.00 [ 207.50] 38.00 ] 19,00] 36,00 | 1,00 | 3.00 | 0,25 [ 1690 0.02 [ 0,04 [ 15,00 | 0,25 | 0,00
285 |CopoxoBoe mope 180 11836 636 | 35.52 [ 272.40 [ 362.00| 82,80 | 73.20 | 187.2 | 5.76 | 224 | 5.76 | 13.00] 025 [ 0,06 | 0.00 | 0,00 | 0.00
%459 |Hamutok "310poBbe" (i ¢ mmmoBH.) 200 1040 [ 0.10 [ 22,00 | 77,00 | 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9.00 | 1.10 | 0.05 | 0,04 | 0.52 | 0.01 [ 99 [ 70,00 | 7.50 | 0.00
39 |Cok (pykroBbifi ¢ TpyGoKOH 200 [ 0.00 | 0,00 [ 25.00 | 80.80 | 0,00 | 14,00 | .00 | 14.00 | 2.80 | 0.00 | 0.00 | 0,00 [ 0,02 [ 0,00 [ 4.00 | 0.00 | 0.00
57 D pyKTi cBeKME(3610K0) 130 [ 050 [ 050 [ 11,00 | 65,00 [278.00] 30,00 [ 11.00] 17.0 | 0.10 | 1.76 | 0,26 | 7,04 [ 0,04 [ 0,02 [ 35.00 | 3.00 | 0,00
KYPHXHH

810 | 21,7 151 | 100,1 | 6182 | 8555 | 1748 | 1172|2632 | 10,8 | 7,1 63 | 375] 03 0,1 1240 | 108 | 0,0

Hmozo:




JleHn: yerBepr

Hepnensi: BTOpasi

Ce30H: OCeHHe-3UMHHH

nutst obyyaronuxcs 1-11 knaccos

1 BapuaHT

(PEHUNKETOHYPUS

Ne
peuenTy
poi

HaumeHoBaHnue 0Jir0aa

Bobixox

IIueBbie BeecTBa

LI

MuHepajibH

. BeL-Ba, MT'

BuramuHbl, MT

(rp./ma.)

b

XK

Gocan) | K

Mg

Fe

ﬁol.‘l.M
Kr

Se,

B1

B2

C

A,MKT
per.

k16

Canar u3 CB&KHUX OTypLIOB C
3€J1.JTyKOM

100

353

3,26

2,20

3,50 | 75,00

241,60

18,90

21,70

27,90

0,90

0,70

0,33

16,70

0,06

0,03

28,00

cp ™8 |Opowy cBeXHe (MOMUIOP) MOPIHOHHO 0,10

1571 |K oTIIeTHl MOPKOBHBIE 100 | 2,70 | 5,10 | 14,55 | 117,00 | 83,00 | 25,50 | 36,0 | 63,00 | 1,50 | 2,20 | 0,04 | 24,20 0,06 | 0,03 | 1,00 [600,0 | 0,00

K35 KapTod)emaﬂoe mope 6e3 MosIoka 180 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 | 471,00| 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40| 0,14 | 0,06 | 5,00 1,80 | 0,06

=10 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

6.6  |[JeueHbe OBCAHOE 50 | 1,88 2,50 | 18,50 | 104,00 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00

Ckypuxu

TTK39 Cok q)py[(rogb]ﬁ c prﬁoq](()ﬁ 200 0,00 0,00 | 25,00 | 80,80 0,00 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 4,00 0,00 0,00
Hmozo 790 | 911 | 1580 | 71,23 | 470,20 | 754,00 | 88,00 | 8350 | 16750 | 4,75 | 700 | 0,48 | 60,60 | 025 | 013 | 22,23 [670,00] 0,06

2 BapuaHT
Ne HaumeHoBaHue 01012 Boixoa | Mumessbie Bemecrsa | IIJ MuHepaibH. Bel-Ba, MI’ BuraMuHbI, MT'
o )] B | K | v |Gxan)| K | Ca | Mg | P | Fe |oam| Se, | F, | Bt | B2 | C [Amkr|Dmxr
Kr MK

0,00

0,00

1571 | oTi1e ThI MOpPKOBHbIE 100 2,70 | 5,10 | 14,55 | 117,00 | 83,00 | 25,50 | 36,0 | 63,00 | 1,50 | 2,20 | 0,04 |24,20| 0,06 | 0,03 1,00 | 600,0 | 0,00

<160 |Kama nepsioBasli pacchimnyaras 180 7,60 | 5,61 | 24,80 | 230,15 |226,25| 13,20 | 180,3 | 420,0 | 4,03 | 1,90 | 3,54 | 0,20 | 0,26 | 0,02 | 0,00 ]20,00| 0,01

k4591 |HanuTok ""Tae)KHbIH" (uaii ¢ Gpycrukoii) 200 0,40 | 0,10 | 1840 | 85,00 | 56,20 | 12,50 | 10,10 | 15,90 | 1,10 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 7,50 | 0,31 | 0,00

Ta6.6 [TeueHse OBCsIHOE 50 1,88 | 1,50 | 16,50 | 85,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,02 1,23 1,70 1 0,00

Ckypuxu

39 1Cox ‘bpyKTOBHﬁ Y TPyGO‘IKOFl 200 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 | 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
830 | 4788 | 1557 | 76,45 | 520,65 | 495,45 | 297,80 | 249,30 | 528,60 | 35,53 | 5,00 | 4,32 | 2525 | 17,03 | 0,14 9,76 |650,01 | 0,01

Hmozo




JleHb: NATHALLA

Henensi:  BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMH

Juis obyuaromuxcs 1-11 xiaccos

1 BapuaHT

PeHUNKeTOHYpUs

Ne HaumeHoBaHUue 0J1101a Boixoa | IIuineBbie BelecTBa MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' BUTaMHHBI, MI'
peuenTy =
phi (rp./mn)| B XK ¥ Ca Mg P Fe |Woam| Se, F, B1 B2 Amkr|D,mMmkr
Kr MK | MKT
Canat-KoKTeiib OBOLIHOH 100 [ 252 872 [ 3.09 [os 170
198 [ToB Oyxapckuit 200 3,93 | 14,39 | 42,69 244,00 46,70 | 26,00 | 2,70 | 5,28 | 20,00 | 114,0] 0,12 | 0,06 0,30 | 0,00
1K27/1 |Yaii ¢ rpyuiei u aneabCUHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
726.9 DpyKThI CBC)KHe(MaHIIapPIHLI) 200 0,80 | 0,40 | 15,00 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 | 150,001 0,04 | 0,03 0,00 | 0,20
CrkypuxuH
Hmozo 700 7,6 | 23,5 | 758 295,0 | 77,7 | 193,0 | 4,0 7,3 | 30,6 | 326 | 0,2 0,6 1150 | 0,2
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JTHEM : 6801] 103,6] 157,2| 886,1 1596] 1045 1879 59,71 71,9 78| 1111 4,6 9,4 2341 8,2
6 cpedHem 3a 00un Oens (3a6mpax) 680,1 10,36 |15,724 |88,608 159,62 [104,5 |187,9 |5,966 |7,193 |7,837 |111,1 |0,461 0,94 234,1 10,815
2 BapvaHT
Ne HaumenoBaHue 0110aa Boixoa | [IumeBbie BewiecTsa MunepaJjibH. Bell-Ba, M BuTamMuHbl, MI'
"“;Ty pmn)| B K v Ca | Mg | P Fe [foxm| Se, | F, | B1 | B2 Amxr|D,mKr
Kr MKT pert.

o0 JOBoum koncepsuposasmbic (orypew) [ 60 [ 0.00 [ 0.00 f3.60 6,90 | 7.20 | 420 [ 018 T 0.00 [ 0.00 ['0.00 ] 0.01 ] 0,01 0,00 [ 0.00
MOPLUOHHO

447 |3anekanka kaprodensHas ¢ opomamu 1| 200/50 [ 4,78 | 17.35 ] 3371 4998 | 51,0 [ 134,0] 2,00 | 5,00 | 20,00 [ 114.0] 024 | 0,19 37,00 | 0,03
COYCOM TOMAaTHBIM

10 |Yaii c caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 10.00 5,00 | 4.00 | 8.00 | 1,00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0,00 0,00 | 0,00

Ceoomnans| PPYKTBI CBEXKHE(MAHIAPHHBI) 200 | 0,80 [ 0.40 | 1500 30,00 | 11,00 17,0 [ 0,10 [ 0.30 | 0,10 [15000] 0,04 | 0,03 0,00 | 0.20
Hmozo 460 | 58 | 17,8 | 623 91,9 | 732 [1632] 33 | 53 200 [ 264 [ 03 | 02 37 [ 02
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 IHEM : 7084,0] 152,3] 157,3] 834.7 2130,1] 1533] 2851] 1092 705] 471 877[ 203] 2.2 1680] 4.6
& cpednem 3a 0dun dens (3a8mpax) 7084 1523 [15,73 [83.471 213,01 [1533 2851 10,92 |7.05 [4.715 [87.7 2,029 [0,215 168 [0,458

TexHonor otiena oOIECTBEHHOrO NUTaHHS /{ / %/% W.U.KopHueHko



