JUPEKTOP
1 TE NNA §

IHPUMEPHOE JIBYXHEJEJHbHOE MEHIO
PAITMOHOB I'OPSIYEI'O IIUTAHUS

3ABTPAK

T OBYYAIOILIMXCS 1-4 KJIACCOB C 3ABOJIEBAHUMEM «[IMIIEBAS AJUIEPT Usl»
HA MOJIOKO, MOJIOYHBIE ITPOIYKThI

MVYHUIIUTTAJIBHBIX OBIHEOBPA3OBATEJH3HLIX YUYPEXJIEHUM I'OPOJIA TTokaun
(HA BECEHHWU ITEPHUO[)



* TMpumepHoe AByXHeAeJsibHOe MEHKO NPU ero NpakTU4eCKOM UCNOJIb30BaHNMN MOXET KOPpPeKTUpoBaThbCsA C y4eToOM 0COGEHHOCTU NUTaHUSA ydauumxces,

npu ycnosuun co6niogeHus Tpe6OBaHVII71 K cogepXXaHUo U COOTHOLWLEHUIO B pauMoHe NUTaHUA OCHOBHbIX NULLEeBbIX BelecTB (CM. Taﬁnuuy 3aMeHbl

nueBbIX NpoAykToB, npunoxexue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Onsa npocdunakTukn aedmumuTa MUKPOHYTPUEHTOB (A0oAa, Kanbuus, xenes3a, pooccdopa 1 np.), perynsipHo BK/O4YaTb B pauMOH NMUTAHUA ANS yYaWUXCca

cneuyuanmsnpoBaHHble, oboralwéHHbIe He3aMeHMMbIMU WHrpeagneHTaMmm nuileBble NPOAYyKTbl: CONb NULLEeBYHO VIOHMPOBaHHyIO, MYKY MNLUeHUY. B/ ¢, monoko,

KOHCepBbl OBOLUHbIE, COK B aCCOPTUMEHTe, xne6 NWeHUYHbIN ﬁOAMpOBaHHbIﬁ, xne6 c NTaMUHapuamu.

* Ucnonb3yemas nutepartypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsaH (TabnuLbl XMMUYECKOro COCTaBa U KarnopuMHOCTA POCCUMNCKUX NPOAYKTOB NUTaHWS);

C6opHuK peuenTyp 6ntog u kynuHapHbIx nagenuii MOT npu obweobpasoBaTenbHbIX LWkonax (r. M

C6opHuk peuenTyp 6mtoa n kynuHapHbix nagenuii MOT (r. Mocksa 1996 r)

Jlenb: MOHeAEJIbHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: BeceHHHIi

Juist obydarommxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
Pl (rp/m1) | py6. B XK V| (kxan) K Ca | Mg P Fe |Womm| Se, F, | BL | B2 C |A,mkr|D,mMkr
K MKI_| MKL peT.
3asmpax
11540 |Kamnra pHCOBast PacChIyaras ¢ H3I0MOM 200 45,0 440 | 9,60 | 35,00 | 406,0 163,2 13,0 19,0 | 56,00 1,00 | 850 | 7,26 | 39,7 ] 0,03 ] 0,14 ] 0,00 | 0,05 | 0,00
(mapoBast) ¢ ppyKTOBOI HOTUBKOM.
TTK243 ByrepoOpon(6aToH) ¢ KoJIOaCHEIMH 60 58,0 6,50 | 8,90 | 12,80 | 94,50 | 195,00 |180,00] 25,25} 133,2| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,24 | 52,00 0,19
U3eIUAMU
K10 Yaii ¢ caxapom 200 5,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K38 ®OpyKTHI cBe)KUE( MaHIAPHHEI) 100 64,00 | 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 | 150,00} 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 560 | 172,00 11,80 | 18,60 | 65,30 | 579,50 | 513,2 228,0 | 59,3 | 214,21 2,60 | 99 12,26 | 195 | 0,11 | 0,24 | 35,14 | 52,1 | 0,39
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1r0aa Boixon | Llena | IInmeBbie BemecTBa c)1| MuHepajbH. Bell-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
Pl (rp/ma) | pyé. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
K1 MKL | MKL DET.
3asmpak
11K 174 |Canat u3 OTB. CBEKJIBI C SI0JIOKaMU 60 31,0 3,10 | 5,00 | 10,00 | 61,0 21,00 12,00 | 22,00 1,20 | 230 0,25 | 7,20 | 0,01 | 0,01 | 5,00 | 0,00 | 0,00 | 2,20
Trk134  Tynisin u3 OTBapHOI TOBSITHHBI 100 106,0 111,90 10,10 | 15,0 | 125,00 14,00 20,00 | 150,0| 2,00 | 6,34 | 0,00 | 55,44 0,04 | 0,22 ] 1,00 | 0,01 0,00 | 0,00
1302 |Karia niieHnyHas BA3Kas 150 20,0 2,641 450 | 37,33 | 230,2 | 226,25 | 13,20 | 180 | 420,0 ] 4,03 | 1,90 | 3,54 | 0,20 | 0,26 | 0,02 | 0,00 | 20,00} 0,01
k243 | X180 CEBEPHBIH (¢ naMuHapusMu) 25 5,0 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 23,00 7,25 | 37501 11,751 095|050 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
K27 Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM 200 10,0 | 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
535 172,0 |19,10] 19,83 | 83,2 | 502,2 295,1 60,5 |3948|4449 | 146 | 2,7 | 67,7 | 4,6 04 6,0 3,0 20,0 | 2,6

Hmozo:




JleHb: BTOPHMK
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoaa

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
put (rp/ma) | py6. b X Y (kKar.) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |A,mMxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpax
11438 |Oryperr KOHCEPBUPOBAHHBIH(MIOPIIHOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50 3,50 | 0,15 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
<215 ToBAAMHA B KMCIIO-CIIAIKOM COYCE 90 99,00 | 14,70] 14,24 | 20,20 | 284,88 | 270,00 | 16,00 | 24,00] 163,0 | 3,00 | 6,30 | 0,00 |53,40] 0,05 | 0,04 | 1,00 | 0,01 | 2,80
T 35 Kaprodesnb oTBapHOii ¢ MacioMm 150 35,00 | 2,54 | 544 | 20,30 | 132,00 | 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
pacTUTEIbHBIM
k459 |HamuTok "3mopoBre" (4aii ¢ munoeH.) 200 550 | 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0.002 } 70,00 | 7,50 | 0,00
k243 | X 1106 CEBEPHBIH (¢ naMuHapusMu) 40 7,50 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 23,00 7,25 | 37501 11,751 095|050 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 ] 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 540 172,00 19,35] 20,11 | 82,70 | 571,48 | 917,0 85,75 |107,0 | 272,31 6,30 | 11,7 | 1,98 | 94,0 | 0,28 | 0,23 | 91,0 |7581 ] 3,21
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MI' ButamuHbl, MT
peuenty
pui (rp./ma) | py6. b X Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe [WMomm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
Kr MKI | MKr pert.
3aempax
11438 |Oryper; KOHCEPBUPOBAHHBIH(MIOPLIUOHHO) 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50 3,50 | 0,25 0,40 | 0,20 | 10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
Trk110 | Tedrenu U3 TOBIIUHBI C PHCOM c coycom 130 105,0 | 13,00 14,30 | 18,20 | 259,00 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 J10,80) 1,54 |27,60] 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
1302 |Kamia ssuHeBas BA3Kas 150 14,0 2,57 | 3,10 | 33,30 | 139,00 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00} 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24] 0,06 | 0,03 ] 0,00 | 0,03 | 0,06
37 Kakao ¢ ButamuHamu "Burtomka" 200 32,00 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 |221,00| 14,00| 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00} 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
k243 | X 1106 CEBEPHBIH (¢ namMuHapusmu) 25 5,0 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 23,00 7,25 | 3750 11,,75]1 095|050 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 565| 181,0 |21,05] 20,23 | 91,6 | 602,3 598,0 282,8 | 91,0 | 1495 ]| 49 139 | 52 815 ] 0,5 0,3 450 [196,5] 2,9




Jenb: cpena

Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble ontopa

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
Pl (rp/m1) | py6. B XK V| (kxan) K Ca | Mg P Fe |Womm| Se, F, | BL | B2 C |A,mkr|D,mMkr
KT MKI | MKT pert.
3asmpak
TCaG-S OBo1y cBekHe (Oryperr) MOPIHOHHO 60 34,0 | 055 ] 0,10 | 3,80 8,00 98,00 6,90 | 7,20 | 420 | 0,28 | 0,10 | 0,10 | 5,00 J 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXUH
x139  |Onanpu U3 neyeHu 90 68,0 |13,00] 14,20 | 20,10 | 281,00 115,00 | 7,00 | 10,00 157 | 4,00 | 2,70 | 14,00 | 100,0] 0,24 | 0,85 | 17,00 | 4,02 | 0,65
TKS MaxkapoHHBIE H3eTHs OTBApHBIE 150 17,0 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00} 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24] 0,06 | 0,03 ] 0,00 | 0,03 | 0,06
k243 |BaTOH CTOJIOBBIM 30 8 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 |} 0,00 | 0,00 | 0,00
27 Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200 10,0 | 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
x38 DpyKTHI CBEXKHE(SI0T0KO) 100 35 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00} 17,0 } 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 570 172,0 | 17,88] 19,40 | 86,89 | 617,70 624 61 49 223 6 7 16 133 0 1 55 7 0,7
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Bobixon | Ilena | IMumeBble BemecTBa 911 MunepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
pol (rp./ma) | py6. b X Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe [Homm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
KT MKI_| MKr peT.
3aempax
Tcﬂﬁ-g OBoiny cBeskue (Orypelr) MOPHUOHHO 60 34,0 | 055 ] 0,20 | 3,80 8,00 98,00 6,90 | 7,20 | 420 | 0,28 | 0,10 | 0,10 | 5,00 J 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXUH
K] KoTtiera u3 roBsauHbl 100 95,00 |15,90| 13,20 | 15,0 | 270,00 14,00 | 20,00 | 150,0] 2,00 | 6,34 | 0,00 | 55,44 0,04 | 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,01
T 18 Puc orBapHoit 150 25,0 3,70 | 6,30 | 27,56 | 209,00 | 61,20 13,20 | 8,40 | 43,201 0,96 | 0,73 | 0,00 |12,10] 0,07 | 0,20 | 0,02 | 1,80 | 0,03
k243 |BaTOH CTOMOBBIM 30 8 1,881 0,20 | 12,85 ] 60,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25} 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 480 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K27 Yaii ¢ caxapom u JIUMOHOM 200 10,0 | 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 540 172,0 | 22,33 19,7 | 69,9 | 592,7 350,0 52,9 ]1186,9] 62,7 | 8,8 19 | 576 | 226 | 0,2 1,1 4,5 1,8 0,0




Jenb:  4erBepr
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble ontopa

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | IIumessie BemectBa | JI1 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
pBI (rp./mn) | py6. b XK YV | (kkan) K Ca | Mg P Fe |Honm| Se, F, Bl1 | B2 C |Amkr|D,mxr
Kr MKr | MKr pert.
3asmpax
TTK546 OBoiy cBeskue (Orypelr) MOPIHOHHO 60 34,00 | 055 | 0,10 | 3,80 8,00 98,00 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,18 10,20} 0,10 | 500 ] 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
1554 | Tamouku KypUHBIE B TAHUPOBKE 90 98,00 | 11,34 12,70 | 24,85 207,39 | 158,00 | 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00 0,03
TK90 Kamma rpeuneBast pacchimaaTast ¢ JIYKOM 150 15,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00 | 23,00 | 126,0] 211,0) 3,40 | 1,45 | 2,50 }10,12] 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k243 X166 paxanoil" JapHunkuil" 25 5,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x243 | X 1166 "ITmeHnyHbIi" HOAMPOBAaHHBIN 25 5,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 500 | 0,280,801} 150 | 3,63 ] 5,00 0,01 ] 1,00 | 0,00 | 0,55
TTK555 |Yai ¢ MaJIMHOM 200 15,00 | 0,28 | 0,10 | 10,80 | 45,11 | 168,00 J161,00| 7,00 | 1450 1,00 | 9,00 | 2,00 J20,00] 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80} 0,00
Hmozo: 550 172,00 | 20,14 | 20,30 | 87,78 | 584,5 690,3 | 228,65 | 187,8 | 402,55| 6,05 | 17,75 27,9 |160,8 | 5,35 | 0,518 | 7,16 67,4 | 0,58
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbI, MI'
penenry -
pui (rp./ma) | py6. b X Yy (KKau1.) K Ca Mg p Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
Kr MKr | mMxr peT.
3aempax
g‘ﬁ'g OBoIny cBexHUE (MMOMHIIOP) TOPITUOHHO 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KypHXHH
K523 TyJIsim U3 ITALE 100 87,00 | 14,30 13,60 | 22,50 | 265,00 | 191,00 |391,00] 198,7] 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 | 2,66 | 43,00 0,03
i 35 KapTtodens oTBapHOU ¢ Maciom 150 35,0 254 | 5,44 | 20,30 | 132,00 | 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
pacTUTEIIbHBIM
k243 X166 paxanoit" JapHunkuil" 30 6,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TKO OTBap U3 CMECH CYXO(DPYKTOB 200 10,00 | 0,60 | 0,10 | 26,40 | 118,0 0,00 21,00 | 16,00 23,00} 0,70 | 0,00 | 0,00 §J 0,00 J 0,02 | 0,00 } 0,00 |15,00]| 0,50
Hmozo: 540 172,0 | 19,39 | 19,52 | 83,25 | 578,50 885,0 |471,75]291,74]|145,72| 4,19 | 11,20 | 22,24 | 158,4] 0,32 | 0,35 | 22,66 |126,30] 0,59




JleHb:  MATHHLA
Hepens: nepBas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoga

Ne HaumenoBanue 011012 Boixon | Llena | Iummesslie Bemecta | IL MmunepanbH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty -
p1 (rp./ma) | py6. b XK Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, B1 B2 C |Amkr|D,mkr
Kr MKI | MKr per.
3asmpak
T4 Ukpa cBeKoIbHAS 60 18,0 | 252 | 486 | 8,00 | 78,00 | 180,00 | 31,20 | 16,20 33,60 | 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,08 | 9,00 | 15,00] 0,10
T1k248 |Msico myxoBoe(roBsiuHa C 200 110,0 | 17,67 17,40 | 31,88 | 365,00 166,00 | 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 480 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k243 X 1e6 prxanoi" JapHULKUiA" 30 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 |3750)11,75] 095 1,40 | 1,80 | 800 ] 0,04 ] 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K10 Yait ¢ caxapom 200 3,0 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
126.9 DpyKTHI CBEKUE(IOIO0KO) 100 350 | 0,50 | 050 | 11,00 | 55,90 | 278,00 | 43,18 | 11,00 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
CKypUXH
Hmozo: 590 |172,00 223 | 230 | 71,1 | 5914 | 7020 914 | 8,0 ]| 736 | 28 | 61 43 | 258 ] 02 | 01 440 1180 | 01
2 BapuaHT
Ne HauMenoBanue 0J1roaa Boixoa | Llena | Ilumessie Bemecta | JI1 MuHepajbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, MU
peuenty
pel (rp./ma) | py6. b X Yy (kKau.) K Ca Mg P Fe [WMomm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,mkr
Kr MKI | MKr per.
3asmpax
T1k540 |Karra pucoBas pacceimuatas ¢ ustomom| 200 36,0 | 440 | 9,60 | 3500 | 406,0 163,2 13,0 | 19,0 | 56,00 | 1,00 | 850 | 7,26 | 39,7 ] 0,03 | 0,24 | 0,00 | 0,05 | 0,00
(mapoBast) ¢ ppyKTOBOI NOITUBKON.
k243 |ByTepOpon(6aToH) ¢ KoIbacHBIMU 60 32,0 | 6,88 3,20 | 12,85 | 80,70 | 166,00 | 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 ] 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
U3JIETUAMUA
10 Yaii ¢ caxapom 200 3,0 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 400 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00} 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
235»9 OpyKTHI cBEXME( MaHIAPHHBI) 100 60,0 | 070 ] 0,20 | 7,50 | 38,00 | 155,00 | 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 | 150,00 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KypHXUH
39 1Cok (PpPYKTOBBIN ¢ TPYOOUKOM 200 41,0 | 0,00 | 0,00 | 20,00 | 80,80 0,00 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 760 1720 | 122 | 129 | 854 | 6465 | 4842 66,8 | 583 | 983 | 52 | 99 9,4 11945] 01 | 0,2 39,0 0,1 0,2




Jlenn: MOHeAeIbLHUK
Hepens: BTOpas

Ce30H: BeceHHHIi

Juisi obydatomuxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprmda Ha MoJiodHble 6noga

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty =
pbl (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
KT MKI | MKT pert.
3asmpak
?6'8 OBoly cBexHe (orypeir) MopuHOHHO 60 34,0 1,30 | 0,06 3,80 8,00 84,60 15,10 | 10,10 19,901 0,311 1,80 | 0,18 |10,20] 0,02 | 0,02 | 6,00 6,00 | 0,00
KypHXHUH
TK45 T1510B 110-y30€KCKH M3 TOBSITHHBI 200 128,96 | 18,231 21,29 | 38,15 | 485,00 408,50 | 33,81 | 233,8| 255,81 1,851 9,30 | 6,68 |103,9] 0,09 | 0,16 | 1,50 | 0,00 | 0,01
T1k243 | X1e6 "[lmeHnyHbpIi" HOoUpOBaHHbII 40 6,0 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 ] 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
B/C
K10 Yaii ¢ caxapom 200 3,0 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 500 172,0 |21,71]| 21,55 | 64,2 | 592,5 516,4 63,9 [2529]288,7] 34 |119 | 84 |J117,7] 51 0,2 8,5 6,0 0,6
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Bell-Ba, MT' ButamuHbl, MT
peuenty
pr (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |AMxkr|D,mMkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpak
236»8 OBoiy cBeskue (MoMua0p) mopurorno| 60 34,0 | 055 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 5,50 | 10,50| 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 J10,00| 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KyPHXUH
k151 1Pary u3 roBsANHbL 200 | 123,00 ] 18,24 19,68 | 40,50 | 416,88 | 670,00 | 30,09 | 58,00 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 |55,44] 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
459 IHanuTok "310poBbe" (daii ¢ mmmosH.) 200 7,50 | 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 8,00 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,20 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0002 | 70,00 | 7,50 | 0,00
243 I X71e6 ceBepHbIi (¢ naMuHapusMu) 40 7,50 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 23,00 7,25 | 37501 11,751 095|050 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01] 0,00 | 0,00 | 0,35
500 | 172,00 20,35} 20,11 | 82,70 | 571,48 | 846,0 52,8 112032231650 | 7,3 | 1,98 70 10,29 | 0,15 |107,00 | 75,8 | 0,35

Hmozo:




JeHb: BTOPHUK
Hepnessi: BTOpas

Ce30H: BeceHHH

Juis oOydatommxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoaa

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MI
peuenty
put (rp/ma) | pyé. b X Y (kKar.) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |A,mMxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpak
TTk545  |OBomIM CBEXHE (oryperr) MOPIHOHHO C 62 36,0 1,30 | 0,10 | 3,80 | 22,00 98,00 6,90 | 7,20 | 420 | 0,18 0,10 0,10 | 5,00 J 0,01 10,01 ] 1,50 | 0,00 | 0,00
3CJICHBIO
TTK556 |[TacTa mKoJIbHAS 225 124,0 | 16,12] 19,60 | 51,50 | 451,00 | 284,00 | 49,00 | 29,00 | 131,00| 2,80 | 12,02| 1,54 |47,84] 0,10 | 0,13 | 15,00 | 0,03 | 0,06
K243 X 7106 pxanoit" dapHumKwmii" 30 6,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
27 Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200 6,0 0,30 | 0,00 | 15,00 | 45,00 10,80 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 517 172,00 | 19,12 | 19,98 | 80,55 | 569,5 470,8 71,2 | 78,7 | 1570 49 | 135 ]| 35 |615] 0,2 0,2 19,5 0,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Bell-Ba, MT' ButamuHbl, MT
peuenty
PEt (rp/ma) | py6. b X YV | (xxan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpax
k4 Ukpa cBekosbHAS 60 27,00 | 1,20 | 3,10 | 7,80 | 38,00 | 180,00 | 31,20 | 9,36 | 32,94 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00 0,10
523 N[ trma TyIICHAasI B COyCe 100 95,00 | 12,00] 9,90 | 13,10 | 192,00 | 270,00 | 14,00 | 20,00 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 |55,44] 0,04 | 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00
1«90  |Karmra rpeuneBas pacceinyatas ¢ gykom| 150 23,00 | 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 165,00 | 23,00 | 126,0] 211,0| 3,40 | 1,45 | 2,50 |10,12) 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
K243 X 7100 pxanoit" dapHumkwmii" 30 6,00 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x434 |Kucens "Burtomxka" 200 21,00 | 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 15,20 | 60,00 | 20,00 | 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0 1,68
540 | 172,00 |19,39 | 20,20 | 81,26 | 590,5 708,2 1355 1212,9 | 408,7 | 91 | 110 | 45 80 0,6 0,7 36,7 |1456]| 1,8

Hmozo:




Jenb: cpena

Hepnessi: BTOpas

Ce30H: BeceHHHIt

Jutst oOygarormmxcs 7-11 ner

1 BapuaHT

anneprmda Ha MoJiodHble onoga

Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Lena | [umeBble BemecTBa i MuHepajbH. Belll-Ba, MI' ButramuHbl, MT
peuenty =
puI (rp/mn) | py6. b XK Yy (kKaiL) K Ca Mg P Fe |Honm| Se, F, Bl B2 C |A,Mkr|D,mkr
Kr MKI | MKT pert.
3asmpax
k126 |Camnat "ButamMuHubIii". 60 18,0 1,50 | 3,12 | 6,60 | 43,00 50,00 10,20 | 8,40 | 15,00 | 0,25 ] 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 5,00 | 0,00 | 0,00
Kapxoe no-nomamnraeMy (ToBIIuHA) 150 110,0 | 16,90 16,10 | 40,00 | 395,00 | 751,00 | 24,36 | 229,0 | 348,5| 3,39 | 11,34} 0,26 |83,24] 0,20 | 0,19 | 26,28 | 0,00 | 0,00
TTK97
k243 | X 7106 prxanoi" dapHumkwmii" 25 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 095|140} 1,80 | 8,00 | 0,04 |} 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K10 Yaii ¢ caxapom 200 3,0 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
126.9 DpyKTHI CBEIKUE(SIOIOKO) 100 350 | 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 J 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 535 172,0 | 20,20 19,70 | 77,9 | 570,5 1109 77 290 400 6 15 2 98 0 0 66 3 0,0
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Bell-Ba, MT' ButamuHbl, MT
peuenty
PEt (rp/ma) | py6. b X YV | (xxan) K Ca Mg P Fe |Womm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mkr
K MKI_| MKL peT.
3asmpak
Tk207 |Canar u3 3eJIeHOr0 ropoIIKa CO CBEXeH 60 22,0 150 | 3,12 | 10,79 | 65,00 50,00 10,20 | 8,40 | 15,001 0,251 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 5,00 | 0,00 | 0,00
3€JICHBIO
TTK236 |MaKkapOHHHK C CepaleM 200 106,0 | 11,42| 16,80 | 35,00 | 345,00 | 342,50 | 21,00 | 87,0 | 180,0 | 3,06 | 4,93 | 5,78 |60,97] 0,26 | 0,16 | 2,95 | 14,00| 6,67
10 Yaii ¢ caxapom 200 3,0 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
k243 | X 7126 pxanoit" dapHumkmmii" 25 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 09| 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
1a0.9 |DpykTeI CBEXHE(SOT0KO) 100 350 | 0,20 | 0,20 | 11,00 | 45,00 | 230,00 | 30,00 | 11,00 17,0 J 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Crvpu
585 172,0 | 14,72 20,40 | 77,0 | 5475 700,5 73,5 |147,9] 2318 | 54 8,1 78 | 76,0] 04 0,3 430 | 170 | 6,7

Hmozo:




Jenb: YyeTBepr
Hepens: Bropas

Ce30H: BeceHHH

Juist obydatommxcst 7-11 et

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoaa

Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa | Llena | IumeBble BelecTBa 911 MuHepaJjbH. Belll-Ba, MI' Buramunbl, Mr
peuenty
P (rpmr) | py6. b XK Y | Gexan) K Ca | Mg 3 Fe |Mogm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mkr
Kr MKI | MKr pert.
3asmpak
k546 |OBOIIM CBEKHE (momumop) mopruonro| 60 34,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00} 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
11x557 | BUTOYKH pyOJIeHbIe U3 ITUIIBI 90 70,00 | 13,00 12,30 | 10,94 | 193,00 121,00 |100,84| 143,8| 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00] 0,08 | 0,03 | 0,36 |44,40] 0,01
Tk 35 KaprodenpHoe mope 6e3 Mojioka 150 350 | 2,54 | 544 | 20,30 | 132,00 | 471,00 | 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
243 (X166 paxanoil" JapHunkuil" 30 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 095|140} 1,80 | 8,00 | 0,04 |} 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
€10 Yaii ¢ caxapom 200 3,00 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6.6 Konaurepckue uzaenus 50 24,00 | 1,88 | 1,50 | 25,00 | 154,00 55,00 500 | 4,00 | 800 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 580 | 172,0 [ 1957 | 1962 [ 8029 | 58350 | 87000 | 17059 [228,76 [ 13349 | 534 | 890 [ 1224 [101.40] 031 [ 020 | 2159 [11440 | 0,07
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MT' BuramuHbl, MT
peuenty
pet apm)| pye. | B | X Yy |Gaan| K Ca [ Mg | P | Fe [iloan] se, [ F [ B1] B2 C |Amxr|Dmxr
KI MKI | MKr pert.
3asmpak
T1K438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 550 | 10,50 3,50 | 0,25 0,40 | 0,20 |10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KOHCEPBHUPOBAHHBIN(TIOPIINOHHO)
Trc121/1 [TTeuens kapeHas 100 70,00 |12,40| 11,60 | 5,90 | 145,00 158,67 | 14,00 | 15,00 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 133,21} 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
TKS MaxkapoHHbBIE U3/IEITUSI OTBAPHBIC 150 17,00 | 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 102,00 | 11,00 | 7,00 | 36,00} 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24] 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
243 X ne6 prxanoi" [JapHuikuii” 25 6,0 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 78,00 7,25 |3750) 11,751 095|140} 1,80 | 8,00 | 0,04 |} 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11x459/1 lHanuTok "TaexHbIi" (waii ¢ 6pycHIKO ) 200 24,0 | 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 56,20 | 12,50 | 10,10} 15,90 | 1,10 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 | 7,50 | 0,31 | 0,00
6.6 Konaurepckue nznenus 50 30,00 | 1,85 | 1,90 | 16,50 | 85,00 55,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 585 172,00 | 19,10 | 18,78 88,15 569,50 594,87 55,25 84,10 | 506,15 | 9,00 7,52 24,78 1171,82] 0,34 1,31 36,73 74,12 0,06




JleHb: NATHULA
Heneasi:  BTOpas

Ce30H: BeceHHHIt

Jutst ooygarormmxcs 7-11 ner

1 BapuaHT

anneprma Ha MoJ104Hble onoaa

Ne HaumenoBanue 0.11012 Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa i MuHepajbH. Belll-Ba, MT' BuraMmuHbl, MT
penenty
Pt (rp./ma) | py®. b v (kKauL) K Ca Mg P Fe [Honm| Se, F, B1 B2 C |A,Mxkr|D,mMxr
K1 MEKL | MKL DeT
3aempax
1438 Orypen 60 25,00 | 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 | 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00} 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
KOHCEPBUPOBAaHHBIN(TIOPLINOHHO)
%265 |T170B U3 IITHIIBI 200 85,00 | 15,60 18,70 | 42,50 | 385,00 | 146,00 |147,00] 155,0] 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 | 20,00] 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00 0,06
k243 | X 7166 "TlmennuHbIH" HOIMPOBAHHBIN 30 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 10,80} 1,50 | 3,63 ] 5,00 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
11459/1 |Hamurox "TaeKHBIN" (uaii ¢ 6pycrukoii) 200 21,0 | 0,77 ] 0,18 | 18,40 | 85,00 56,20 12,50 | 10,10 ] 15,90 | 1,20 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 | 7,50 | 0,31 | 0,00
TK38 DOpykThI cBEX)HE(SOT0KO) 110 350 | 0,20 | 0,20 | 10,00 | 40,00 | 230,00 | 30,00 J 12,00 17,0 y 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo 600 172,0 | 19,1 | 19,4 | 86,9 |580,50 | 600,5 2050 11916 736 | 21 120 | 40 41 5,2 0,2 60,1 92 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JJHEM : 5107 17201 171 182 717 5311 6134] 1235] 1251] 1856 401 100 91] 937 17 3 377 436 6
6 cpeOHeM 3a 00UH OeHb (3a6Mpak) 510,7 172,00J17,12 118,218 |71,669 |531,06 |613,398 [123,52 |125,1 |185,6 |3,986 |10,03 |9,1 93,67 ]1,692 0,276 37,695 143,56 [0,629
2 BapuaHT
Ne HaumenoBanue 0.1101a Boixon | Llena | IumeBbie BemecTBa el MuHepasbH. Belll-Ba, MI' BuramuHbl, MT
peuenty
ph1 (rp/ma) | py6. b XK V| (kkan) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |Amxkr|D,mMkr
Kr MKI | MKr per.
3aempax
126.9 OBoum KOHCEPBUPOBAHHBIE (OT'ypelr) 60 25 0,551 0,10 | 3,80 | 12,00 70,20 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
CKypHuXUH MOPLUOHHO
1557 | BUTOYKM pyOJIEHBIE U3 IITHIIBI 90 70,00 | 13,00| 12,30 | 10,94 | 193,00 121,00 |100,84] 143,8| 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00 0,08 | 0,03 | 0,36 |44,40] 0,01
319 1 PH3OTTO MIKOIBHOE 150 50,00 | 4,18 | 5,50 | 25,00 | 235,00 | 242,00 | 10,00 | 31,00 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0] 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
%243 | X 7166 "TTimeHMYHbI" HOTUPOBAHHBIN 25 6,00 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 23,30 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 0,80} 1,50 | 3,63 ] 5,00} 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
459/l |Hanutok "TaexHbIi" (uaii ¢ 6pycrnkoii) 200 21,0 | 0,77 ] 0,18 | 18,40 | 85,00 56,20 12,50 | 10,10 ] 15,90 | 1,20 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 | 7,50 | 0,31 | 0,00
Hmozo 525 172,0 |20,48 | 18,3 | 70,3 | 583,5 512,7 140,2 1197,1 | 126,3 | 3,3 88 | 315|175 | 52 0,1 12,9 45 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JHEM : 5675,00 1729,0] 188,1] 190,01 812,7] 5784,6] 5974,5] 1391,8] 1777] 2496] 71,01 82,3] 232,7] 1034 8,4] 105] 350,5] 702 16
6 cpedHeM 3a 00UH OeHb (3a6mpaKx) 567,5 172,90 ]18,81 |19,00 81,271 578,46 |597,45 139,18 |177,7 ]249,6 |7,097 ]8,228 |23,27 ]103,4 10,838 |1,049 }35,046 |70,19 |1,572




