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Са

мг

м
9

р

мг

Fе

lvг

к

мг

I

мr

Se

мlг

F

мr

Е1

tчlг

в2

мr

с

мг

А

мr

Е

мк

D
Б *lu

2 3 4 q
8 о ,10

11 lz 13 14 15 16 17 ,]8 19 2о 21 22

(аша молочная ",Щружба'' с маслом
]ливочным 200/5 36 828 147

"

76l з04 155 з22 45 146 9 2 2о ,af ,15 ].56 22 06
rтк58 Цsщq дорожная 100 30 6,36 9 il 152 5,2 247 12 2gттк
1зб

iапиток кофейный с молоком 200 22 15 13 107 161 1

Ё
tr
tгеlI

Ё"]"
Iйl,*
rb)

Еr

2 20 о2 15 01

|Хлеб 
дарницкий 30 6 l,u,

ъ
9р!
|,.
J_

|.,
г- l;

15

|,,
tr
r

|,F
п;l-
l20 21

Il
Lj1

Е1

l_
L"

tr

01

п,

72

lu

Ё

Е

|,uL_
[1

r
l

tr
г

пýа- /46

lый лаr
гтк
л6. 60 27

э

lМакаронные 
изделия отварные 17 ?в l91 64 4з.2 96 102 1з2 ,0з 04 96 о7

янв)
Jyll крЕUtьянUкии U

:метаной, зеленью. 57 зб 14,3 116 з4 20 68 |62 508 .з7 0(i 07 10 18 11 65

lтк1 10(
)ен,)

1,10 100 1з2 12,А

2l

5Ij

,|2 5 2з0 38 22 95 2 182 10t 154 216 0Z 15

Vороженое
з0 з0 5/ 148 22 10| 156 0:

(леб пщеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 413 ]48 115 з5 ]3 5 66 f2 108 81 8 3,9 31 14 08 0з

-ок разливной 200 24 224 90 14 14 Е 2а 300 04 .02 4

265 z38 з2,1 81 ].з5 814 22.9 5.19 34 48 368 в2
Jсего за день 359 1557 35 1 16 ]28

3автрак - Сезонныl lдещщзrарLuе '12 лет ( летний лагерь

rтх
lJb

{аца молочная "Дружба" с маслом
)ливочным 200/5 36 828

::]

;
1,68

76в

j:
13

,зз

з/ 5

:a

12з

;й

з04 
l 

r47

260 l r]

,о' l,r,
_-]_-
lз |зz

I

zlo l зsз

155 l з2,2

,Ь
--]--
z lдs

I

,rlu.
I

zM llBz:

45 | 14Ё

_|
-#

IlT;
зоз| sao

9

у
9

14

2 20

52 |247

,|,
;Е
r lпl

07

:
о2

,05

Б

15

a
l5

.56

1

01

01

5

44

5

06

)улочка дорожная ]00 з0
lапиток кофейный с молоком 200 22
(леб дарницкий 30 6
/]того 94 17-1

;46,_-хэ

к82
март),

е1
а
,;t

.,J

лет
;l; :]:

о noI r, о,

;Б

112

15

24

158

408

2а | 1зб

--+-
|lo ь
I

ulr.o

02

08

06

04

04

96

]0

05

l8

06

15 08

2.4

Эгурец свежий (порционно). 80 1,74

54

26

08

з :xj

5.]

иакаронные изделия отварные 180 17

250/,10 зв.1 ]lб ]4

янв) |50/1 5/1 l
са зб 53 ]4 3 tlo I 3ц 20|68 ]62 508 37 06 0l 10 18 11 65

,тк1 10(
;ен,) 1 

,10 100 1з-2 22.5 2э0 з8 22 95 2 ]Е2 10,8 154 276 04 15

Иороженое з0 30 1 2,7 148 22 107 156 ,0з 14 14

\лео пшеничный +

;еверный(с лам)
хлеб

30/з0 10 496 66 ]l 1з8 42 ]6 2 f9i 20f 1з |8 1 468 з72 16 8 04 96

тк39 -ок разJlивнои 200 24 90 ]4 8 2в 300 04 02 4

4того 298.,l 32,5 9s2 62 955 6?4 43 101 492 32э
3сего за день 392.,1 69 369

/ц
.р.,у



СоГлАсоВАНо: /0
Н а ч а л ь н и к n", 

" 
р "(iоl)ffШ/rD

Неделя:2
.Qень: 5

ь,кова

мЕню
11 Июля 2О25г.

'):l| ],'l j,( )I {Ji{ |l l ll{ l il fl,Jt l}l{ j
('с1l1,11л|,11ц11,1 , ,i'{,'(.('i,\l]l('lllr,lll;l. j}rlil}::,{lKil)]1,\"1 j.1( rlý
Kt,My ltbi,ll;l!]: Jlll1 h.{ jlr't ! Jд. l laI l ],l{ l l Д }t }]'bl:.].!l lд i i'}:l li:i}\. lы]I
tdЙс,п!!,It:lпеt,: r: i,tr trl]..]()24 пtl ,]4

УТВЕРЖ!АЮ:
QQQ l'4кад емия питания''

Ns
сб.

рец.

НаименовiнББЪБ
}{) J{t;1,

Вы;
гр.l

ход
мл,

t_{eHa

руб,коrl
Пищевые
вещ-ва,

lэц
l (кил

],"
| кало

| рииl

МинеральнiБ*щ""r*
Витамины

Са

мг

м
9

мt

р

l\,lг

Fе

мг

к

rhг

I

мг

Se F

мг ::]:

г--jlcl
I

мгl
-l

;i
"rI

;

-1
DБ у

1

Б
,l0

4 5 I-9-
(лt
п

15 lтбffiЕl

п;п

Завтпак с {ныЙ л;ltr! лет

п;

1д

еоь

156 44

22
гк119 Вареники лейББЪйслой

сливочным 1 50l

,ь /- l

3

100 1з,25

864

],8

562

45

24

з2,2 155,7 45 tls,s| Bt Izz,a
ттк
219,

40l,z0 28 1 67,38 203 152 142 62 29

7,04

05 4 42 42 32Слива
10 39 5 10 55,9 з0 9

:
20

10 1

27а 1,76тк 27 .04 ,02 10 06]оуlLUdхаромСЛИмонОм 20 6

m
5 44.13 8Итого

-J

з4
1

щй;Еат, ll
l"ч:Е 94 l07.41 з88,sI 61 4

|з27.1 2,57 |456,5 9.86
lз1,oolll,zs|l,ro| БТзIUьед -

-алат из свежих огуDцов с лчком
Сезr ,НН ыЙ лагерь 7-'1 1 лет( ]eTl

тк28 Эуп-лапща домашiББптицей и
}еленью Z50l2 il2 38 8,58 7.1

18 10.8 14 4 87 1 6 ,0з оl l l+a 2,7

tз,в | lsB z ?8.7a |4,75 35 ,95 871 4.8 8 azIos 09 1 38

lJXifo |П"'-у из пrиtlы
2о( 83 1з.67 405 146.8 229

66

260.120 2,47 18 ,01 36

rтк39

/\, lcu l lшЕничныи + ХлеЬ l

северный(с лам) | 2512 10 4,1з 55 lзз,48 1 1 5.35 13,5 725 08 ,ý з.9 з.1 1 ,08 03

PilзJ lиЕ}нои 20с 24 22,4 90 14Итого 8 |*| 4| 186 lrоrslй;I1м,J-----:--,-]- l l i,,-,-FВсего за дББ 34 7q

-f-62411l

zg 
I 

sso 
I

l lz[lo,z Н

9,з ll.zz| Bz

;;J;; l*[
Е

.15

--54

l;йБ;,]
|оqа4зо,,J

Б,т
, 

";Г

J59
l50 

6/l49 69Pr2 2{

+
lsдr во h( ,+;Ф ] ]6

3автоак - С ll,
12

llI _l --|--" 85
-к 119 Вареники ленйББйЙсло"

сливочным 20011 Б
|-
],-
l ',,,

tr
Е
ст€

Б

ь

I
й
lDшйI

ш
100

E.l
207 154 ,",l u.l

l

5,61 ,09 зб 20Е 58.67 7ттк
21 9,

Бутерброд (0атон) с колОасои
"Молочной" 40l2( l28

llзsl*._lб
l 17з 

_

лагеDь
l31 l

24 167,зв 203 15,2 142 ,62 29 05 14 42
Слива ,l00

Zб0 L9
| ,, I

Б;1

l20

т;
l

]:L
ниЙ

Lлll lзаffi
iлqгеr

,04|.02|l0

'l lз
,8l 48

тк 27 Чай с caxapoMi лЙмБнЫ
Итого

807 41 380 72 13

leT
обел _ С зоннь*-ъг le1 2лет(г

T-JT
тк , '16, Салат из свежих оryЙв с луком ---т.-
тк28 ъ(-уп-лапша домашняя с птицей и

зеленью 25ol25, 38

6 ,03 0 14.4 2.7

8.58

15,зt

7.7 1 з.8 158,/ 28,75 4.1! .95 в7.2 4,8 8 42 о5 | ,os 1 ,38
ттк420
(явв) Раry из птицы

225 83 51 505 65.1 l58.1l l92.6 2,7а
.01 26.21 40,5хлgб пшg;йч;;й;-йБ

северный(с лам) з0/30 10 96 66 i0 18 138 42 16,2 79.2 20,| 1,з 98.16 kcB 16 8 ,04 96
ттк39

Итого
200 24 22.4 90 14 14 8 2.8 з00 04 02 4

1Uб 29,52 34,4з 309 957.52 242,1 )6,9 70.7

50,з

8,4з 72,3l 10,08 11.8Z 64,8 az | ,lB 26,з4 19,41 ,74

359 1 764,9э i80,1

3а
1 1.15 ,a4 52,6: 77 45| 1,6 ,64 .0 з4,6з в68 89

lведующий
столовоЙ

(должность)

Технолог

Т,В. Кусакина
(расшифровка подписи)

на Ивановна
li{ }li.i \,,!t.l i l M|itt{lt.,цtt

l}Jll,K 1 l,{}l li l{,ii N |t ),,lJ lиt,ьi{)
( 
|ортяфи 

i;;r i ; ,:rз ?0ti:( li;-_{ tj( j9(ir,.]лр ý l l l- jt)(J,1{,!,,4ý:7l).r 
l ,llJlJ-i

}brv B'njii Ii i l"itr;rit цg1.1 к,, !1ptзtl it 11 BiittrlBl l;l i

c?вHlE.,*,|: с {)5-1l.?02:l пtr 31.0l{.20!ý

(должность)
подлиси)

,,i( )Klr\Jl Ji l l ji),i{l

ж

о |7 8 ,t0

)тн т-

3

т т

45

,02

]ёqпншц
л( ,тнии лаге )ь )

т т

4

44 1з

10.8 14.4 а7

)оего за день

ll



СОГЛАСОВАНО: П
Начальнrк л Jiр" И "tМZUZlD

Неделя: 2

День: 4

УТВЕР}ЦАЮ:
Генеральный директор ООО''Академия питания''

В.Ю, Лыкова

r\4ЕНЮ
10 Июllя 2025г.

Пиtлевые
Витаминывещ-ва,

жlу

-"-l,
- Сезонный 7-1 1 лет летний

в1

мг

ypctl свсжий (порционно)

изделия отварные

Заведующий
столовой

ть)

tloBl- а

НаименованиЪЪлffi эц
(кил

о
кало
Рии}

в

апиток кофейный с молоком

лат из свеклы с яблоком

хltеб llшеtlи.tный + хrlеб
северlrый(с J]aM)

компот из яблок и нек

12 лет ( летний лаге

салат из свеклы с яблоком

[lалочки куриные в панировке

ые изделия отварные

Напиток кофейный с молоком

Компот из яблок и нектаринов
Иrого

Т.В. Кусаки-lзМед.работник

,р9И/L

60

42в

t .]i]i;] i|i,lкti '1 i];,l

},i]ý{.r i!i.i ii];]I it, l|1i] ,

/l.;lt] |iifi l1:-!\,li: l' i :

,;iцrr 14гHtt,l 1,1 шlltirHlt;l i

i { ,il(tl].:l tr1,1 ,] l ,tlri.2tIi5

г.р.



СОГЛАСОВАНО:
Начальник лагеря

Неделя:2
!ень: 3

Са//rr*"Ю

3аведующий
столовой

Генеральный ооо "

УTВЕРЖ!АЮ:
питания"

мЕню
9 Июля 2025г,

вещ-ва,

(должкость)

Мед.работник
(должность)

Технолог
Дfi Il:Y\4 l iЦJИ l(,liИ }l ( ]Д Ш

f:t{ }[i. !,}{1,1] J j l( ).:iý.fцl{ lыкова
'r'{l l, l {',,llji1)lj ;;L] l,:liI( 1,1{ i

(iep""4,,n*,,," З?(Н('?,,\ l ] tt 'i t,b t 
|t 

t,t"'t )t):' l{},(lb i l);л4'1.\(;4'i i l л}l
hirMy Bыltatt: ЛblK{]lr\ ltl\.ili]l I l]l,{l lд lt )},l,t,lj } lд tt.ll tlilц"l}bIlh
;il'Йl-rili:,i }irl: l ,J"'1 l ]..,\iri l ;l,, i,:l l!', ]i1''1,

Наименование блюда Минеральные вещестЕа

- Сезонный лагерь 7-11 лет ( летний

Бутерброд (Батон ) с сыром

7-'t1 лет ( летний

Суп картофельный с рыбой и

Сложный гарнир (картоф.пюре +

капуста тушеная)

е 12 лет ( летний

- Сезонный лагерь старше 12 лет ( летний

й гарнир (картоф.пюре +

jr**"Щ/рл,рl,р-
-ПБ*фр*ййlr".")'--

Т.В, Кусакина
(расшифровка поllпйсй)

(долхность)
ивiлновна

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл,

l-{eHa

руб,коп
эц
(кил

о
кало
пии \

Витамины

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

Е1

ln,"

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D
Б ж у

,1

2 J 4 д 6 7 8 q 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

,KNe

66
)уп молочный рисовый 250 з4 4,8 28 261 146 2з 129 1,4 163 8,5 7,2Б з9,7 06 .14 1 1 ,65

пк219 4о/2о Jo :,,:

"-
з, /6

747 167 з8 3?2 ]55 45 0z ]56 65
гк1 0, lаи с сахаром 200 3 ]0 41 5 8 ]

пк
,548,

/огурт с фрукговым
{аполнителем. 120 45 3,03 4,63 91,83 31.3 ,16 t,l,, 1.41

fuеб дарницкий 30 о 1,68 .3з 12.3 /5 з2 зз 56 78 1.4 1,8 8 05 .01 5 1,5

4того 126 15,8 бз6.21 4,01 9,9 906 4,7 .7 ,2з ,45 з,98 1.5 1,3

lомидор свежий (порционнс €;0 27 ,55 1,9 12 8,4 12 15,6 .54 145 10 .04 .02 15 04
тк256/

250 4g 5,19 Z3,21 ]46

-к 1l1 Шницели мясные 90 90 З.0l 16,2 з46,5 10,8 21,6 l35 1.8 24з 5.71 ,q7 ,04 .01

к49
март)

1 00/50 33 з,8 6,3 22,а 239 90 2s 59 1.2 42з 4,49 ,Q4 27 ,11

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,!0

4,1з

__--]
r1 03l

;;,]

1з,5

____]
]4

;;
__--]
]5о ]4

81,8

;г
1 92,1

,*l

з9

]
,. n l

й

,.l
_-]

I

BB.Bz l

й

J,

+
-l,

1?-г

*]

Т;l
;]

I

u, l

Сок разливной
0

1зВсего за день

3автрак - С езонны лагер аг€ рь
,KNe

66
Jуп молочный рисовый 2{r0 34 4,6 4.8 2в 261 146 23 1.4 163 Е.5 1.26 з9.7 ,06 14 1 1 65

fк21 9 эод(Ьатон)ссыром 40,|20 зЕ 8,64 5,62 1 67,з8 47.t з2.2 ,45 ,d7 156 44 65
,к10. lай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1

fк

548,
4огурт с фруктовым
{аполнителем, 120 45 3./6 3.5 21 98 31 3 .16 ,05 ,21 141

fiеб дарницкий 50 6 23 55 20a 125 55 130 з l з,3i 0в 02 8зз

4того 126 20 01,i 692,38 541 4,68 |0,Еi l 0,2{ 3,9s 1.3

ПК546 |Помидор свежий (порционно) 60 27 .55 1,9 12 8,4 12 15,( ,54 145 10 .м ,02 15 ,04

пк25б/
1

;уп картофельный с рыOой и
]еленью 250 49 9,5 5,19 146

гк 1l1 J.lницели мясные 100 90 ,14,5 18 22,a з85 12 150 2 2,10 55,4 ,0в ,04 ,01

гк49
март) 1 30/50 33 q,94 8 ]9 ]1 0,7 117 зl 7 767 156 584 ,, l,no, о5 07 ]5.r ]4

клеб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 30/30 10 5,1 1,01 l0,1] l58 6 1 з,5 66 1|.2 1,08 81,8 з,9 31 14 .08 .03 .01

ткз9 Эок разливной 20t) 24 22.4 90 14 14 8 2-в з00 .0d

4того /J5 ]102 3 164,{ 7,98 64l з,87 98,8: 29 18 14 ,4 1] 104 0

Jсего за день 359 1794,68 }58, | 2,6l |7.з, 4,1з 151,8 ,5ь ,8 354 1,3

(r

]t,rMt яl,"l,tBll, ]i.ililll}1t 1 l$.o ll;rltttlt [;l tilltt, ttilt;l i



СОГЛАСОВАНО:
Начальник лагеря

Неделя: 2

,Щень; 2

Генеральный ооо "

ЕР}{]АЮ:
питi]ния"

мЕню
Июля 2025г.

з1 !

5]

3аведующий
столовой

(должность)

Мед.работник
(должность)

Технолог

Т.В. Кусакина
(подпись) (расшифровка подписи)

{ flll}lli,i,,ji,liil, i,'(.lt :'.\l];|']l{,ill.i.ý),J,':'1illl 1l)l,,1,.] l]\l ,{ýll,i|}.
l;.rrM,tиl,t](:ltt Ii},lK{'}}Jj'l ll:\,l].j ll'i ,ii\i{};}i,l ltJj;\tl't,tltll',1.1},ill,

,i,{r:иr:lли гulr:Il : (l ?4 | 2.,l{ l:,i i,(1 :.Х, i },1 l1 1,|

Наименование блюда

7-11лет(летний
. "l;г;:т;т;т

02

Б
й

12
"Геркулес" с маслом

i] l '., ,' ,lir' ,,,]чr",,,-""- ,,r,"
{оасшифоовка

t.:l1ltl,jи|,,]| (,i .I l ji{(,J,{,, t.;sl i ],l,;:jlii*! t),i]'l],tiГ-

ýilMy о,",,,,,r,, l(i)1,1i l iJi:llNil 1,Ipяti.t il lr,lttr;bti;t i

ih,йOtt}иlс.l(1ll] t: ll' 1 i ]t)f:1 ll(, 1L{)ý .ll}::5

(должность)

ивановtла

(

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

t{eHa

руб,коп
Пичlt..вые
Bell (-ва,

эц
(кил

о
кало
оии )

lчlиllераJ lьные вещества Jитамины

0а

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

мг

F

мг

в"|

мг

в2

мг

с

^,J

А

мг

Е

мк l:Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8 q 1n 11 1? 1д 1с ,1^

3автрак - Сезонный лагеr -1 лет,TK45J

|Каша молочная овсяная из
|хлопьев "Геркулес" с маслом
|сливочным!

200/5 з5 5,56 747 226 147 .45 151 892

пк]8U,

lОладьи 
с повидлом 75l20 35 189 з8 44 124 1.6 152 985 241 18 1{ 8 04

(акао с витаминами"Витошка" 200 32 3-71 25 26 ]51,28 221 14 190 1 146 2 20 ]5 15 1з0 25
клеб "Пшенничный" йодированный 30 ь 198 122 585 10 5 5 28 1,5 з63 5 01

;
:1.5 28 55

rlтого 108 l0 з1 624 78 4]6 952 ззз |2 }5 зi 77g 545 325

гтк 32
доr)

4кра овощная (с кабачками) 60 ?tr
1з1 126 12 1] ]r] )1 1iз

иакаронные изделия отварные 150 17 45 2|1 191 84 96 102 1.32 ,о7 0з 04 9l) 07

тк 199 (Jшка гороховая с копченостями 250 40 892 25 205 240 1э8 147 2,9 413 4 24з 274 зз 06 1|2 172

тк
121l1

lечень по-строгановски 100 55 10,3 59 195 ]4 15 431 5 19 1 15 13 ]з 58

(леб пшеничный + хлеб
;еверный(с лам) 25l25 10 4 55 11535 1з 5 66 08 8] 8 з9 з1 08 0з

iекrарин ,l00
74 12 49 3] ]] 17 278 1/6 26 /04 04 l0

тк 4tj8 {омпот из компотной смеси 200 20 19,9 ]]5 8 4 6 о2 2 1

4того 251 91 7,75 | в9,, ,07

Jсего за день 359 50.7 1542.5з 17 2, 17 1 97,t 77 91 s зз2

3автрак - Сезонный лагерь Gтарше 12 лет летний лагеоь )
Ек45З

200/5 з5 556 7 -4,7

!5

226 14l з22 ]55 45 ,51 892 976 з7 07 156 17

fк1 80, Эладьи с повидлом 75l20 35 904 ]48 189 з{) 12д 16 152 985 52 247 18 14 8 04 5

,lекгарин
100 74 12 49 30 11 17 27а 176 .26 704 04 02 10

к37 (акао с витаминами"витоlllкэ" 20о 32 э.77 25 26 151,28 221 14 190 146 2 2о 15 15 1 ],0 25

<леб "Пшенничный" йодированный з0 6 1,98 122 58.5 10 5 5 28 1.5 з6: 5 01 35 28 55

ulтого 1Е2 z1 1 67з 78 446 91 3.43 ,ti0 559 5 4{; з25

Обед - Cei е1 2 леl lетнии ь)

ц

Икра овощная (с кабачками) в0 35 ;l
;1

4,1|4

3,зб

;J
",1

-] j]l;l
с

--I

;:1 ,08
N/акаронные изделия о Iварные 180 17

тк 199 (Jшка гоооховая с копчвноaтями 250 40 8.s2 205 24lJ 138 147 29 413 4 24з z74 зз 06 12 1|2

тк
121l1

lечень по-строгановски 100 55 10.3 126 5,9 14 15 4з1 5 1зз 19 ] 15 13 13 558

(леб пLuеничный + хлеб
;еверный(с лам) зO/з0 ,10

4,9( ,66 138 42 16,2 79.2 2о,7 1з 16с э72 16 8 04 96

тк 4ýЕ (омпот из компотной смеси 200 20 ]9 9 115 8 4 6 25 о? 2 1

4того 177 |33 965 02 91 бф56 541з з5В91 8d ]6 44l29 0, ]15 129 з9 96] 08

Jсего за день 359 i3,7 51 с 1638 8 67 742 080 17з 3] ! ,4 ]il 33з

I,
г.р.

подrlиси)

й/"й,L



lK)liУlltl]]l iii
lrl} К l l'l }ll1,I{ }l4 j

( ]еlrl,иrtiик,tr,: _ti('4{ 1Д l :], il ' 
] },]li l l t: l::l

lr],,l"l! tlt,t:l:lit r!l}liir lti \ il1.,1i jl l 1ji:

illt,l\| 1,1lи l,r,. jd}i !|'л,1,1 l,: .ll l."1 i t, l .],,,l {l i .r

Наименование блюда

- Сезонный 7-11 лет(летний

7-1'1 лет ( летний

Борщ из свежей капусты со
сметаной и зеленью

12 лет ( летний лаг

,12 лет (летний

Борщ из свежей капусты со

/i{ )ы,\ Ht,.t ll,\l/],llt}1{. ,\i,i,

,}|ll;P. 
l Pf ll l}l(}it t tt t;1l tltt

l.]epr,иitrl ш tв,г: q]','hЁ:{ :},ýВ{ :(}{dlЗ А]" ý l ] F ]llчili}}]dh ]: ] } ] I ) iT

Кс,lяr,, пt,l,,l;llt }1 j'1l1 И*llk(, !,l !}ilI lii l,] Diil i l lri]l,i i

.i!,,_,t'lr; t,.lrl::,,-lt,ll ,i ] l ]i!],j lIi' \ l ij\' :li:

СоГЛАСоВАНо: rO
Б ;; ;;;й i, 

"р" 
(Д'l./оruа рО

Неделя: 2

День; 1

Генеральный ооо "

РЖ!АЮ:
питания"

мЕню
7 Июля 2025г,

3аведующий
столовой
(должность)_

(должность)

Технолог
(должность)

7lBabtoBHa

Ns
сб.
рец,

Выход
гр./мл,

L{eHa

руб, коп
пиtttевые эц

(кил
о

кало
пии\

Минераllьные вецесrва виttамt,lны
t]O] ll-Ba,

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

MI

Se

мг

F

мг

в,1

мг

в2

"l мr

А

мг

Е

мк

D

ь ж у

1 з 4 t 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1в ,19
2|.о 21 22

-орошек консервированный
,порционно),

60 18 2,96 1,86 24,зб

-ткь Эмлет натуральный 150 68 14 з 15 259 216 19,7 257 3 |1 5( |,7 $, 57,2 .а7 9ф 156 2.2

lк 44 улочка Домашняя 60 17 4.5 i,62 з65 201 203 15 142 ,62 152 685 5,2 247 05 0i \2

тк459 {апиток "3доровье"(чай с
шиповником)

200 6 55,з2 ]0 6 9 1,1 8 ,05 ,04 ,52 01 70

(леб дарницкий 30 6 1.68 ,3з 12,э 75 зз 56 1 78 1,4 1.8 8 ,05 ,0] 5 1,5

zlтого 1 
,l5 614,68 461 464 18 1[ 203 2-6 2А

обед -
,тк

,46,
Эгурец свежий (порционно). 60 27 1,з ,06 з,8 12 11,5 21 1 в4 1.8 18 10 2 .02 0В 1.2 05

гк7

йарт aJvl l \Jl Z 26 з2 4,6 121 /5

к 45. lлов по-узбекски. 200 127 ]tj,2l 42,5 405 23з 1,85 9,з 11 0в lб 1,5 ,01

йороженое 30 30 1 2,т 7 51 148 22 107 156 .03 14 14

(леб пшеничный + хлеб
:еверный(с лам) 25l25 10 4.1з ,55 115,з5 ]з,5 66 1.08 81.8 з9 з1 ,08 0з

тк39 )ок разливной 20с) zч 22,4 90 14 14 8 2.8 300 ,04 q2

244 24,? 754,35 356 э.lэ 15 38,з 25 .44 14 1з,з ,11

гвсеiо за день 359 49:] lу]fч l 'з0,0з ]81 8
|429 

7F59 0l 1] 85
lraaa {ал 

gо|аl zllzB zz 43 _g ?17
[}4.05 l]" 251

3аgрqц: l
@о,И
|1порционно),

;езонны

Г;-

й лагеr

Г;

ьс

I;;

lаоше

t,;F г l_t L

пкь Эмлет натуральный 180 68 ]8 310.8 з.6 08 1 19 72 264

,к 44 fчлочка Домашняя 60 1т 4,5 5,02 36,5 2о1 20з 15 142 ,62 152 5-2 24-1 .05 .01 ,14 42

тк459 -lапиток "3доровье"(чай с
.ltиповником)

200 6 lз.4! 55.з2 l0 6 9 1.1 8 ,05 04 ,52 ,01 10

(леб дарницкий 30 6 ]68 зз 12 3 /5 з2 33 ] l8 18 8 05 01 5 15

115 |zB 
zz|эь ]:1

Uе

632
|449 

8|з4 18|40 42r01 l} 19 LJ] jj: _l "" lз Е"
rалц ц Ll L п я гАп}Lg?д )ге|)ь)

тк
i46,

Эгурец свежий (порционно). 60 27 1,з ,06 з.8 12 11,5 21 1 84 18 18 10.2 ,02 0з

lK7
йарт 25011012

--тб-
26

тп
з.2 4.6 12.1 75

,,29l48,1] 485 2зз 3,1 .08 ]6 ].5 ,о1

к 45,

Иороженое з0 зс) т 2- 57 14в 22 107 156 03

клеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам)

30/з0 10 4,9|, ,66 10 138 42 16,2 192 207 1.3 ]8,1( 4,68 з72 ]6 в ,04 ,96

]к39 ]ок разливной 2с|0 24 90 14 14 8 2.8 з00 ,04 .02 4

244 857.42 6.3 1 41 1 .27 ,45 14 1з.3 ,11

Лтого 2,95
359 1523,9 ,46 1,75 ]4

зсего за день -Ьrr,"rrrЩа"ql,/*
/ (расшифровха по4писи,

подписи)

подписи )



СОГЛАСОВАНО:
Начальник лагеря

Неделя: 1

!ень: 5

0*,и*rrrа

3аведующий
столовой

(должность)

_ Мед.работник
(должность)

Генеральный ооо ",

РЖ!АЮ:
литания"

ут

мЕню
Июtlя 2025г.

Технолог

l]tlll\/}'{i.] 1l l

'.]_til:Ii {'I't tlt1.1t rl,i lIr.L
('epr''trjrиKilr,; ]?( :4{ .)ý l 2 ! |] ] Hti 1 1 1:.1. J )t;.i
lttlMy tltя.l;tll : .| t1,1 Kt-}t}A I],{. I}..l l'l'l] l ] l\ l( ]

"1,it,{Jll|liL:Ij: (: ]4 1],.)il]4 rrr, ].{,i}.i ;:t

U il{{ ]hк,
ýi:{rl ]l)1,1.i iii +х l j \i.]

lli.iil l,\ li t.,ilt,-l';\, ltr} {

Наименовilrr,rt, бл юда

7-11 лет(Летний

т из моркови припущенной и

-,Сезончый лагерь 7-1.l лет aIlе.нй

ефтели из говядины с; риСом и

67

67

из говядины с рисом и

Т.В. Кусакина
(расшифровка подписи)

1l( }Kyý,i tWl, [|/lj]lr tи( ,Al{

Krrb:t rзt.ill;tll : Kttptt lti:; t,lit [,1lrцltii ! l n;illrlti;t:r i

ltilr'il1.1x;1 1(l1: l,,1j: "{'.].1 il,, i1,1lri )i1,.",

(должность)

N9

сб,

рец.

Выход
гр./мл,

Цена
руб,коп

Пищевые
Beu.l"l]a,

эц
(кил

о
кало
пии\

битами чы

Са

мг

м
s
мг

р

мг

'е

!г

к

мr

l

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

l\2

п4г

А

мr

Е

мк

D
Б ЖIу

4
3автоа

5 7 8 9 10 1 12 1 14 15 16 l 19lzL:.[:

Бутерброд (батонl с п*"Бi-* г----r J

]ливочным и сыром 60 40 2.5 6.з 17 145 80?

l7 зi

195 1,1 4,9 48 ,04 а7 52 ]9,тк 522

80 ,15
з.49 4 92 67 09 20 866 24 )3з 22т 14 1.зi 01 (7

к79
tду|пl ylJ l бUpUl а U(,) п4еТаНОИ 1 50/20 105 12 15 372

U7

(ув.
мол) 200 18 6 ] |9 9 58 116 22 1з0 1:]1 ls2 176 17,6 02 12 1 lзz 01

4того 178 20.66I0з 71 14 ш1 i 
598.611 1,81I 01 19

," 4ЗS I

кс
,порционно) 60 25 з.6 16 69 7,2 4,2 ,1Е 01 0l 1.5 0з

иакаронные изделия ()тварные
150 17 4,5 2в

1l2

191 13-2 84 432 96 102 1з2 07 03 04 96 07
Рассольник Домац:ний со
эметаной и зеленью 250/1 0 30 ]87 з2 16] ]85

38

бl 12з
8 b, l,.

,тк] 10(
;ен,)

110 75 162 16 310 22 2 18i2 10 8 154 |76 м 15

х,леб пщеничный + хлеб
эеверный(с лам) 25l25 10 4,2a ,ь4 55 з,25 l1,6] -07 02 01 67

,TKJ9 ]ок разливной 200 22-4 90 14 8 2,ь з00 04 02

18,1 900.1 7 2] € 807 412 зз 18 214 07

359 Isr оr|лвsз :lB,l{ 154226 Ьrrd,о5Бr;а; T*;l l^,
I lJ-

."""д,".лL.. l л_

езоннь и лагес ьс l|e 2п rT / Пдтцllй
ll* --I -1--|- -|

lfц эll
|()алат из п/оркови припущеннои и

[,блок
80 15 67 09

1?2

,тх 522
|Салат из MopKoBr,l прлrrlfiЪнной и
яблок 80 20 14

|,, 
* .01

rтк,
?4з,

)утерород (батон) с маслом
)ливочным и сыром 60 40 2-5 6,з 17 145

l3]

195 1,1 4.9 4,Е ,и ,07 14 52 ,]9
тк 79

lДИнг из твопога со м.!тяцпl; 17о/20 оп 421.6 1.зt 08 11

(ув
мол) 200 1в ]6

,*
cTi

1.1fL
E:l
L-,,'

I

,,l

]_{
эli
;{

58

__]
щ
l леl
;

l

,,,l

у4
ч
u, 

I

,, |,, l

_l_-1
7 25р67 81

етний

;г.4

п
ла

18

ш
lгер

ц

92

*
1]

;
I

-Jj1
з2

tFtjl
l,
L-
L:

I

з

[liв-
tонныЙ .пагеOь

Огурец консервированный l(порционно) 
l

60 25
] г l ;l;г ц 03 г

Иакаронные изделия от варные 180 17 5,4 22s.2 1 15 158 .08 и 0ý с|8

тк99, ,ассольник ломашнии со
:метаной и зеленью 250/1 0 30 з.87 з2 1l2 161 06{ 12з l, 21 2а

гт(1 1 0(
)ен,)

1,10 ае 16 2 ]6 1 5 з 1(] 38 l2 2 182 ]U 8 r5! 2/6 04 ]5

клеб пценичный + хлеб
;еверный(с лам) 30/30 10 51 01 ]F 158 6 1з5 66 108 81 8 з,9 з1 14 ,08 0з 01

,тк39 jok разливной 200 24 22,4 90 14 14 8 2,8 з00 04 .02
/lтого

3сеl.о з€ де*
1E,l з 964 8 з.44 4.64 з5 246 с]
359 1828,49 з9,3 51 73 241 27,l

/хг.р.



":l{ 
)};:1..\.{l ]l {

: ].ll| ,1\ i '{ }l l1,1

('гр,гиt|rrrKtir,: Зj(Цt'1д' :] i' l ||1li1

KllM,. Knl;i,1!l ]lJrjЫ{rlt;\ il', l! ll l

;jl'и, illl:,i',,|,i l .],i l.'.'il'i i,,,,j',i

llаименование блюда

- Сезонный 7-11 лет ( Летний

- Сезонный 7-11лет(Летний

12 лет ( Летний

3,31 28,81

5,] ] зtj.g1

- Сеэонный лагерь ст 12 лет ( Летний

")'краинский" с мясом и

Напиток из плодов шиповника

СОГЛАСОВАНО:
Начальник лагеря

Неделя: ,1

День: 4

C,ц*tl?ry,4

3аведующий
столовой

мЕню
Июля 2025г.3

Генеральный ди оС,о ",

УТВЕРЖ!АЮ:
ия питания"

l;l]| 1{}? ?ý}ilýзl )1А4:} д{ )4н I l д}r
,ll l/t l{)l)1,1,1tl lA l l 1;l ll;}Ц,:Il>ll
!1 ]ll ]i,

(должность)

/.. r. цu *ro,r"",rf ffiU'7айо--ПБrФр**rлФrl- /

Т.В. КусакинаМед.работник
(должность)

/li]li-! \{I.йl I I( }iIIIи(.А I l

:,ilIl] кl"р(]l{л.l(эй t rcu {t t иl t :ьК9РН ИеН КО И
( )*ЕrгlrrРикл,l,: 1) i ,)6'i2('Fý l}(-1}{ir;:i Д ilf, 1 l [r'lt!q4||Г4.f 1I')] I') l

KilMv иl,:'Utlr l .,,,llirllK,, }!tъitil;t !{пrtt,rllrt;l{

(!'i'i]lliИl't)j||,, "{ l l .'Iil,]i, ii, i] |r\ ',i'l(

Технолог Ивановна

Ns
сб.

рец.

Выход
гр"/мл.

l-]eHa

руб,коп
Пиш.lевые
всцгва,

эц
(кил

о
кало

lМинеральные вещества Витамины

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

J,

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D
Б ж у

1 2 J 4 5 6 7 8 о 10 11 12 ,13 14 15 16 17 1в 19 20 21 22

,тк

,le273.
(аша молочная рисовая с
зишневой подливкой и с маслом 2|з5 46 8.0] 713 310 123 137 0Р 1з 40

Иороженое ]30 30 2.1 7 57 148 22 107 0в 14 ]4

гтк219 |Буrербtlод (Батон ) с сыром 60 29 5,56 22з з2-2 l 55.; .45 ,0r ,.56 ,65

гк] U, lаи с с€lхаром 200 3 ]0 41 5 4 1

fiеб дарницкий iз0 6 1,68 ,33 12.i 15 з2 зз 56 т 78 1-4 1,8 8 ,0ь ,01 5 1.5

4того 114 706 234 1-4 1.8 8,1 .2р l03 3,47 15 5 75

|тк546 lомидор свежий (порционно) |э0 ,55 3,8 12 8,4 12 15,6 .54 145 10 04 02 15 04

Iтк 557 ]иточки рубленные из птицы !э0 в0 12.3 l0,9 ]93

|1к:/ l|J,
{арт

>орщ "У'краинский" с мясом и
)метансlй и зеленью 68 7.0f l,82 15,1 150 56,5 85.6 1.43 ,01 4.81 .06 .02 11 ,22

:к Е0
июнь)

(артофlэль тушеный 150 45 5,85 9,8 24,з 205,5

(леб пшеничный + хлеб
;еверный(с лам) 2!rl25 10 4.1з ,55 1 15.з5 13,5 66 1,08 81,8 3,9 3,1 14 ,08 ,03

,к9 lапитоrl из плодов шиповника 200 ,15
]8 95 27 13 2з 97 0В ;200 980 ,86

4того 245 7 70,85 |05 ] д02 5,1 2\ .0/ 226 1,7 0

|Всего за день 359 4/,.l5l 48,з P05,2q r416.85 l56r,2Р40,8ф05 rq 6.97 60481 65 ,4Р | з/ |08з2Р29.47172| 15

3автоак - Сезонны лагеD агеоь
,тк

{9273,
(аша молочная рисовая с
зишневой подливкой и с маслом 2.35 46 8 01 7,1з 310 123 29 1з7 ,07 1,3 40

йороженое 30 30 2-7 7 57 148 1о7 156 ,0в 14 14

,тк219

'утерброд 
(Батон ) с сыром 60 29 556 7,47 22з .45 ,oi ] .56 ,65

гк10. ]ай с czlХapoМ 2|00 3 10 5 4 в 1

Ьеб дарницкий :30 6 1 {i8 ,3з 12.з 75 32 зз 56 ] 78 1.4 1,8 8 ,0б ,01 5 1,5

/того 114 16 4l 1 /,6, /06 295 234 ]4 1,8 8.1 ,2р l0з з,47 15,5 -75

тк546 -lомидор свежий (порционно) lэ0 27 .55 з,8 12 8,4 12 1 5.6 .54 145 10 .04 ,02 15 ,04

тк 557 5иточки рубленные из птицы 100 80 214.дц

тк2 /0,

ларI ,0/,l5/10 68 7,а7 7,82 15,1 ]50 56,5 в5,6 1,43 144 ,01 4 81 06 ,02 11 ,22

,к Е0
июнь)

(артофель тушеный 150 45 5 f]b 98 24.з 205.5

клеб пшеничный + хлеб
эеверный(с лам) 30/з0 ,10

4,gtj ,66 1з8 42 162 2а.,| ],з l8 1( з12 16,8 04 96

il00 15 18,4 95 27 1з 23 .91 ,03 200 980 .86

zlтого 245 815,36 08. 4.24 87,1 з,93 -2з ,08 226 ].86 0

Зсего за день 359 1 521,зб 7,19 1.2t 5,7з ,45 .з8 7,3l ,75

поllписи)



Неделя: 1

!ень: 3
мЕню

2 Июля 2025г.

Генеральный
Уl-ВЕР}(,ЩАЮ:

ООО "Акаtдеплия питания"

(расlUифровка п]дписи)

3аведующий
столовой

(должность)

Мед.работник
(должноФь)

Технолог

T.13. Кусаццц?_
(расl!ифровка подписи)

иtзановна

. l{ }}iiI\{t.li t t tr rtНрРrДlЫКОва
).iil,,!, l l,{ ,ljiit]}i iit ),]Lll}1(. ]l}t.}

{'cpt,ltr}lиKlrl,: .i.:(.jl("jлlJl(']i-.t, l]Li]J}r??xL(}ý,il)7д.l]д(]4ti}l;\F
Kitb,li Bt,l;l;rtt..ll}t][i{li,i.,\ lti\.li-.il'X'ill{i\ ltli'},l,.llI{l\ il'l:l l|.iН.:[Ыl

dейr;t,tllrt*,;i*it q: ?,n. i?,J{il{ rlil i4,{l,,,,]it}ll

Наименование блюда

7-11лет(Летний

7-11 лет(Летний
Свекла отварная с маслом
растительным

Уха деликатесная с горбушей

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

12 лет ( Летний

12 леi ( Летний
Свекла отварная с маслом
растительным

ха деликатесная с горбушей

. tl }кl,Фr,l lиl{ t,ttlll( \l l

,ir|]r. l |]{ llt}l1 }l1 i |{ ),'lI ll1('b
i 1;lt,ltr!,itaп: t]j |.l,:)(,l-:,l{( l,}l,{,i/\ljýl ll,"1'(]l'4i}}|4b,:"]l]1l)1J

|illi{1, ni,;.ln,l !, ,irttttt]ttHrt }1pttlla llп;ltпlBllo i
]й{тпilтt.;,ltll: l: {l5.t l.]{)J4 rlo З l.{,)ý..]{j2-r

(должность) подпис 4)

Ns
сб.

рец.

Вь,tход
гр /мл.

l_{eHa

руб,коп
Гlищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
0

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

Б ж у

1 2 1 4 ,i 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 ,l5 16 17 18 19 2а 21 22

)
,тк 3:z0 Ватрушка с творогом 85 з8 9,1 9.0з 25 115 38 44 124 1,6 з5 2.1 1 .18 .01 8 8 ,04

тк
l5з,

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным 200/5 36 т.7 7,5 зб з50 123 з04 7,9 11-7 ,зз .17 2 44 .65

,тк 1Зб (офейный напиток с молоком il00 25 2.5 22.4 107 161 1 145 1 16Е z 20 .о2 .15 1 2з,Е

клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12,2 10 5 5 ,28 1,5 3.63 5 ,01
,l

3.5 ,28

Итого 105 21,?l 19,05] 95,6 630,5 441 l,^ l
578 8,08 ааз.sI 19,8 оз.zr;|аt,оз| 553 ,з4 з7.6 12 44.32 1,2

тк 29' I
lHBl 

I

60 10 1.62 8 8,82 м 25 п 25 ц з,8 .з1 8,8 .01 ,03 5 1.2

,тк 2l;6
,|50 65 6.56 2з.2 146 -24

,ткlа
/ляL]J из говяIlины 100 12о lз 1з.9 1 з.1 205 14 20 150 2 270 0а ,12 1 ,01 2.2

'тк

l42,
)ент

Каша гречневая расыпчатая с
свощами. 150 25 6,8 8,86 245 2з 126 2,11 з.4 165 1,45 25 0,1 29 ,08 1 2,в

25l25 ,10
4, 1,1 1 l5,з5 1з,5 66 11.2| 1,08 81,8 з,9 3,1 14 08 0з

,ткЗ9
Эок разливной il00 24 22.4 90 14 14 8 2.в 300 ,04 .02 4

4того 254 l2.1 36.5 885.з5 5,91 .2а 1,81 11 0

Зсего за день 359 1 515.85 138€ 6,2з -62 1,2

3автоак - Сезонный лагеDь стаоше
пк 320 затрушка с творогом 85 38 9..' 9,0з 115 з8 44 124 1.6 з5 2.1 7 ,18 .01 8 8 ,04

гтк

l53,
(аша молочная пшеничная с
иаслом сливочным 2l)0/5 36. 7.5 зб 350 2з2 123 з04 7.9 17.7 ,33 ,17 2 44 ,65

гтк 1 36 {офейный напиток с молоком ,l00 25 2.5 2,э2 22.4 107 161 I 145 1 168 9 2 20 .02 .,l5 1 23.8

клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,98 12,2 58,5 10 5 5 ,28 1.5 з.6з 5 ,0i ] ,28

zlтого
,105

l9,0a 95.6 630.5 441 179 578 8.0в 19.8 ,34 37,6 12

обед - Сезонный лагерь старше
тк 29(
lHB) 100 ,10

2,1 14,| 17з.33 1,67 -52 ,02 8.зз 2 з,8з

,тк 256
i250 65 6.56 5,19 232 146

-тк1 
al /ляш из говядины

,100 120 ] 5,5 1з,9 131 155 14 20 150 2 210 6,34 .04 .12 1 ,01 2.2

,1к442, (аша гречневая расыпчатая с
)вощами. 180 25 7.12 8.6 294,5 21.5 106 208 4.4 165 1.45 2-5 ,29 з,5 2о 2,8

(леб пшеничный + хлеб
;еверный(с лам) 30/30 10 4,96 .66 1з8.42 79.2 20,7 1.3 4.68 3.7:? 16,8 .04 ,96

тк3|) Эок разливной :200 24 22.4 90 14 14 8 300 ,04 .02

z1 того 254 997,25 2.1 18.8 6,7,t 1з .2з 0

Всего за день 359 1627,75 386 50 6,26 ,57 76.6 1.2

г.р.

у



СОГЛАСОВАНО:
Начальник лагеря Генеральньй ооо " питания"

.fr--!La С
Нсrделя: '1

,Щень: 2

мЕню
1 Июля 2025г,

J,[l l;tiц у1 1,1, л lо"lrm{ч}
, 
ill,";!r; l |,( )J,l l.,lt,itl l tt lj U i lit :ыt.l

ссртифи*а,l: ] ?{:,{с7А l t l il | Еб l 
1 
F.F пs??sF.Ott.}п?А4з А(х8 l l АF

Xolry вщкrн: JIыKOBA м,jIIrкг,И }l А K)PbF.ltlI А t l,t t {fi PAJIы { ь

{*йствиrъчон: * }4лl2.202,1 uо 24l*].2fl26

7-11лет(Летний

Наименование блюда

7-,11 лет ( Летний

't2 лет ( Летний ла

12 лет ( Летний щ

iартофельный с бобовыми с

а рыбная из минтая

)fu еб п шеничц61 1i+дарницкиЙ

3аведующий
столовой

(должностф _

мед.работник
(должноfrь)

Технолог

l r," .центроева / ИпUrrlрlь
(t,ашиффвка поАписи) v

-Г.В, Kvcaкrlнa
(расшифровка подписи)

ина Ивановна,1,I lbi \tl(y' У lilli( ,\lI
.];lllii 

i l), ll,{tlrrj,t ll(,.r[ll}l( ],!{

r*p,.,,1 n*r- Ll,i?{з1ll3{,ll;-ýlil(,i)fi{,]Д}iх l l l;?U',K}l,'"1ýl?il:i D l? t

lч;му пьщвtt: ф+рuпчu* Иprrltu Иваиоппв (

il$itr*TBli:ý:i:l t : о t}5. 1 l . -},{}24 по } l,0Х,t{Ж

(должность)
подписи)

УТВЕРЖДАЮ:

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

l.|eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало

Минеральные вещестЕ}а Е}итамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Stl

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

Г: ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,1з 14 1t;
,16 17 18 19 20 21 22

тк 175 )уп молочный с макаронами
4зделиями

250 45 26 261 149 19 124 1.5 181 11 .08 1 .02

гк160 эладьи со сryщенным молоком T5l2o 7|5 6.5 9.3 зz 231

к27 ]айссахаромслимоном 200 6 15 44.13 8 5 10 1 34 1 3

,тк243 кпеб ожаной даоницкий :i0 6 1.4 .28 l0,2! 51,5 .04 ,з5 78 1.4 ,1,0 8 ,04 .08 ,98

zlтого 1з2 l9,2l 19.6 587,6з 24 1и 2.85 293 12,4 4.3 зз 1,1i2 .08 ,02 4 1.28

Обед - Сезонн
гтк
)46.

)гурец свежий (порционно). 60 27 1,3 .06 з.8 12 1 1.5 21 ? 84 1.8 .1з 1о,2 ,о2 ,03 7.2 .05

тк 13
сент).

]чп каотофельный с бобовыми с
25l)/15 55 12 17s.2 50 з8 1з9 1.9 41з 4 2.1,З 27,4 ,1ii ,06 12 .21

иясом

{птпАтя пыбная из минтая 100 4в 10 195 4в з07 1.08 220 24,тк2а

,к72
март).

(артофель отварной., ,150 40 3 7.65 181.5 21 30 79 471 4.4 .24 26,4 ,1{; .05 21 1.8

(леб пшеничнцц+дарницкиЙ 25l25 10 l.,?5 1,52 131,67 30 2,67 3. 17 7,58 ,13 ,0з

кJё ;lблоко 100 37 9,8 41 16 9 11 2.2 27в 2 8 .03 .02 10 .02

,KD (омпот из сухофрукгов 2100 10 15 131 21 16 .02 ,0t| ,02 15

Итого 22-| 941.з7 192 6,,l2 .11 ,31, 2.4 0

1.tlз ,4ti 3.68
359 1529 216

)_--т---г--т3автрак - С озонны[.щ9lýрь старщ9
,тк ,]7li

Эуп молочный с макаронами
йзделиями

il50 45 26 261 149
,|9 124 1.5 181 11 .08 1 ,02

rк180 1папцll пл .г\/lI lАцньli, мппоком 7,5l20 75 6.5 9,з 32 231

к27 ]айссахаромслимоном 200 о 15 44.1 3 8 5 10 1 34 1 з

30 1,4 ,2в ,04 ,35 78 1.4
,,Е 8 .04 ,08 ,98

TK24:l iии

zlтого 1з2 19,6 587.6з 24 1з4 2.85 12,4 4,з зз 1.12 .08 02 1.28

ббап - Саапнный лагеDь ст аDше
1. з1 ,06 з.8 7,01 84 1.8 ,i8 10,2 .l')2 .сз .05

тк
i46,

Эгурецсвежий (порционно). 60 27 21

55 12 22 179.2 50 139 413 27.4 ,06 .21тк 1з
сент). 250/1 5

90 48 1з.2 9 э,о 23з,1 4з,2 ,97 198 21.6 .18 ,09

36 и,8 1.44 .18 ,06 2.,16 .24
гк72
lMapT),

(артофель отварной., 180 40 3,6 9.18 217,8 5.28

5.1 1.8з 158 61 36 6.4
g,1 ,16 .04 1,6

:i0/30 10

кJб ;lблоко 100 37 9.8 47 11 27а 2 s 0з .02 10 ,02

131 16 ?э 02 ,08 ,02 ,l5
,кь (омпот из сухофрукгов 200

,10 ,15

227 135 978.1 l7 6.8 ,75 .з8 2,71 0

4того
10. 1 1.,| 1,87 .46 з9

зсего за день 359 1565.73



табель учета посеIцаемости лагеря "солнышJко"

2025г.

Еолiышко"

Nsп/п дата
7-1 0 лет

с 11 и
старше итоrо

20 75
,l 01 07 25. 55

20 75
2 о2.07.25. 55

20 75
3 03,07.25. 55

4 04.07.25. 55 20 75

20 75
5 07.07.25. 55

6 08.07.25. 55 20 т5

7 09.07.25. 55 20 75

2с 75I

75

75

8 10.07.25. 55

9 11.07,25. 55 20

20
10 14.07.25,

trд

20 75
11 15.07.25. l 55

20 75
12 6.07.25. 55

20 75
,13 17.07.25. 55

20 75
14 18,07.25. 55

20 75,l5 21.07.25. 55

J
1125

16

всего 825 з00

|{иректор лагеря Е.С. Тимчук

А.В.l{асирова
зав столовой ft


